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Resumo

Os benzodiazepinicos (BZDs) integram a prdtica clinica como depressores do sistema nervoso central (SNC), hipnéticos,
anticonvulsivantes, ansiolitico e miorrelaxantes, agindo diretamente no sistema nervoso central, alterando aspectos
cognitivos e psicomotores no organismo. A utilizacdo de BZDs pelos idosos estd aumentando, pois o seu consumo
dobra a cada cinco anos por razées de eventos na vida, transtornos mentais, depresséo, problemas de insénia e
ansiedade, com o passar dos anos o uso excessivo diminui a eficacia terapéutica da droga, ficando assim este grupo
de pessoas cada vez mais dependente desta classe de medicamentos. O objetivo do estudo foi realizar um
levantamento da utilizagdo de benzodiazepinicos por idosos na farmdacia basica do municipio de Custédia-PE. Foram
realizadas entrevistas com idosos que buscam BZDs na farmdcia bésica do municipio de Custédia-PE, sendo
entrevistados 50 idosos que fazem uso deste medicamento, com base em um questiondrio semiestruturado, resultando
no padrdo de uso e fatores associados a utilizagéo prolongada destes medicamentos. Dos 50 participantes, a maioria
eram mulheres totalizando 74 %, 98% dos usudrios declararam que a insénia contribui para dependéncia dos BZDs,
seguido de ansiedade 2% para justificar o uso prolongado deste medicamento. A maior parte dos participantes séo
dependentes desta classe de medicamentos, visto que fazem uso a mais de 4 meses e a maior parte de prescrigdes sdo
realizadas por clinicos gerais. O incentivo na capacitagéo dos profissionais envolvidos na atengéo a estes pacientes e
o rigor na prescrigdo dos BZDs, podem ser interven¢ées adotadas a fim de mitigar os riscos e proporcionar o uso
apropriado destes psicotropicos no municipio supracitado.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Saude do ldoso. Uso de medicamentos.

Abstract

Benzodiazepines (BZDs) are part of clinical practice as central nervous system (CNS) depressants, hypnotics,
anticonvulsants, anxiolytics and muscle relaxants, acting directly on the central nervous system, altering cognitive and
psychomotor aspects in the body. The use of BZDs by the elderly is increasing, as their consumption doubles every five
years due to events in life, mental disorders, depression, insomnia and anxiety problems, over the years overuse
decreases the therapeutic effectiveness of the drug , thus making this group of people increasingly dependent on this
class of medicines. The objective of the study was to conduct a survey of the use of benzodiazepines by the elderly in
the basic pharmacy in the municipality of Custédia-PE. Interviews were conducted with elderly people who seek BZDs
at the basic pharmacy in the municipality of Custédia-PE, with 50 elderly people who use this medication being
interviewed, based on a semi-structured questionnaire, resulting in the pattern of use and factors associated with the
prolonged use of these medications. Of the 50 participants, the majority were women totaling 74%, 98% of users
declared that insomnia contributes to dependence on BZDs, followed by anxiety 2% to justify the prolonged use of this
medication. Most participants are dependent on this class of drugs, since they have been using it for more than 4 months
and most prescriptions are performed by general practitioners. The incentive in the training of professionals involved in
the care of these patients and the rigor in the prescription of BZDs, can be interventions adopted in order to mitigate
the risks and provide the appropriate use of these psychotropic drugs in the aforementioned municipality.
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Introducdo

O processo de envelhecimento é considerado como um fator biopsicossocial, tracado por
alteracoes lentas e graduais, de acordo com a genética e o modo de se viver. Nos Ultimos anos
foram evidenciados aumento nas prescricdes de medicamentos ansioliticos, principalmente para
populagdo idosa (GATO et al., 2018). No Brasil é evidente o aumento da populagéo idosa,
principalmente em mulheres, visto que esta faixa etdria é considerada como grupo que mais
utiliza os benzodiazepinicos (BZDs). Esta prevaléncia é devido os medicamentos ndo possuirem
o mesmo efeito da dose recomendada, sabendo que isto ocorre mediante delimitacées
fisiologicas que comprometem o funcionamento do organismo em decorréncia da idade
avancada (MATOSO et al., 2018).

Os BZDs integram a prdtica clinica na sadde mental desde a década de 1960, como
depressores do sistema nervoso central (SNC), hipnéticos, anticonvulsivantes, ansioliticos e
miorrelaxantes, sGo drogas que agem diretamente no sistema nervoso central, alterando
aspectos cognitivos e psicomotores no organismo. Os principais efeitos terapéuticos desta classe
de medicamentos sGo a sedacdo, hipnose e relaxamento muscular. As principais aplicacées
clinicas sGo em casos de ansiedade associada a condicbes cardiovasculares, gastrintestinais,
disturbios do sono, convulsées, espasmos musculares involuntdrios, dependéncia de dalcool e
outras substdncias (ALVARENGA et al., 2014).

A utilizacdo de BZDs estd aumentando cada vez mais pela populacéo, principalmente
entre idosos, onde o seu consumo dobra a cada cinco anos por razées de eventos na vida,
transtornos mentais, depresséo, problemas de insénia e ansiedade. Com o passar dos anos o
uso excessivo diminui a eficacia terapéutica da droga, ficando assim este grupo de pessoas cada
vez mais dependente desta classe de medicamentos (ROCHA et al., 2014).

O uso duradouro de BZDs pode gerar dependéncia e toleréncia, pois devem ser
administrados durante 3 a 4 meses sem exceder este periodo, exceto em casos aplicados pelo
prescritor. A utilizagéo prolongada destes medicamentos pode apresentar riscos de intoxicagéo,
dependéncia e tolerdncia aos pacientes que procuram os servicos de saude, na maioria das
vezes, para renovacéo da receita de notificagdo B, sendo ela prescrita por médicos clinicos
gerais. Muitas vezes é necessdrio uma consulta com especialistas (psiquiatras), que séo os
profissionais habilitados a interceder no uso prolongado destes medicamentos, fazendo uma
anamnese detalhada quanto ao seu uso, ficando evidente que a prescricgo médica indevida
contribui para manutencéo do uso crénico dos psicofarmacos (LIMA et al., 2018).

A portaria 344/1998, que regula e dispée da lista de medicamentos sujeitos a controle
especial, sendo incluidos na lista B1 (medicamento psicotrépicos), submetidos a notificacéo da
receita B (cor azul), na qual estdo inseridosos B ZDs. A validade da prescricio de
medicamentos incluidos na lista B1 desta portaria é de 30 dias, com quantidade mdxima para
indicacdo de tratamento 60 dias, conforme a posologia prescrita. Nesta notificacdo deve conter
identificacdo do emitente; identificacdo do usudrio; nome do medicamento ou da substéncia;
guantidade e forma farmacéutica; dose por unidade posolégica; posologia; data da emisséo,
assinatura do prescritor e carimbo do fornecedor (BARROS et al., 2009).

A prescricdio de BZDs deve ser evitada para pacientes que possuem histéria de
dependéncia de drogas ou pacientes depressivos. O consumo elevado desses medicamentos
pela populacdo é preocupante, visto que é necessdrio o monitoramento dessa alta demanda
pelos profissionais de satde com maximo de cuidado a cada paciente, pois sdo recorrentes
eventos como quedas, exacerbagéo de declinio cognitivo e sedacéo, em virtude do seu efeito
terapéutico quando utilizado por longo periodo, sem o devido acompanhamento das equipes
multidisciplinares de satde (ALVARENGA et al., 2014).

A estratégia de saude da familia é o instrumento organizativo da atencéo primdria, onde
os servicos da saude publica sGo considerados portas de entradas para assisténcia de problemas
psicossociais e psicolégicos, entre outros inerentes a satde, inserindo neste contexto os idosos
gue necessitam de um servico mais especializado em saude mental, devendo serem
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encaminhados para o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), com intuito de o médico
especialista avaliar e verificar se realmente é necessdrio o uso continuo de BZDs (MARTINS et
al., 2015).

A conscientizag@o sobre o contexto da utilizacdo de BZDs na populacéo idosa é factivel,
pois o estudo visa diminuir o uso abusivo, ou seja, prolongado destes medicamentos, colocando
em risco a saude dos pacientes que fazem esta administragdo medicamentosa. Seguindo esta
premissa, é importante que os profissionais de saude invistam neste conhecimento de forma
mais aprofundada e possam, através da educacGo em saude, reduzir prejuizos na satdde do
idoso em consequéncia do uso abusivo de medicamentos psicotrépicos que envolve a classe
farmacolégica dos BZDs.

Assim, o objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento da utilizagéo de
benzodiazepinicos por idosos na farmacia bdsica do municipio de Custédia-PE, com intuito de
demonstrar a real situacGo do municipio em relacéo a utilizagdo de BZDs por idosos de forma
prolongada, demonstrando maior visibilidade a gestGo em saude para serem adotadas acées
com intuito de reduzir a utilizacdo destes medicamentos sem necessidade prévia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, prospectivo com abordagem quanti-
qualitativa. O estudo foi conduzido entre idosos que frequentam a farmdcia basica do municipio
de Custédia-PE, localizada na Rua Luiz Epaminondas, 132 , Centro, Custédia - PE, 56640-000,
munido de prescricdes (notificacdo de receita azul-B), afim de obter suas medicacées
psicotrépicas da classe farmacolégica dos BZDs.

Para se reconstruir o universo das amostras associadas ao uso de BZDs entre idosos, foram
realizadas entrevistas, apés apresentacdo e assinatura do Termo de Comprometimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram iniciadas as pesquisas mediante aplicagdo do questiondrio
semiestruturado, no qual iniciou-se pelas perguntas: sexo, idade, estado civil, qual medicamento
BZD o paciente utiliza, entre outros. Com base nas respostas dadas as perguntas iniciais, foram
exploradas as questdes relacionadas ao uso destes medicamentos por idosos, que buscam estes
medicamentos na farmdcia bdsica do municipio supracitado.

Para este estudo foram incluidas amostras de 50 idosos que fazem uso prolongado de
benzodiazepinicos. A amostra foi constituida por 50 individuos durante o periodo do estudo 04
de novembro a 15 de novembro de 2019 em dias de atendimento no estabelecimento, que
voluntariamente, aceitaram participar da pesquisa.

Foram incluidos participantes com idade igual ou superior a 55 anos entrevistados no dia
da dispensacdo dos BZDs na farmécia bésica do municipio de Custédia.

Foram excluidos pacientes com menos de um més de uso de BZDs, e os idosos que
tiveram a impossibilidade de participacéo até a etapa final do estudo ou néo responderam o
questiondrio por completo.

A pesquisa por meio das entrevistas com aplicagéo dos questiondrios aos idosos incluidos
no estudo foi acompanhada pela Farmacéutica Responsdvel Técnica da farmdcia bdsica do
municipio de Custédia-PE, Dra. Joana Paula Morais, CRF-PE: 3905, prestando total suporte na
coleta de dados para o estudo mencionado. Apés andlises dos resultados o pesquisador divulgou
a pesquisa finalizada para os usudrios participantes, comunidade e equipe da farmdcia bdasica
do municipio de Custédia-PE.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa — CEP, Sociedade de Ensino
Superior de Serra Talhada - SESST - EPP, segundo parecer 3.662.044 e CAAE:
19300019.4.0000.8267.

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o pesquisador se comprometeu
a obedecer aos aspectos éticos legais de acordo com a Resolugées N°580/2018, N°466/2012 e
N°510/2016 do Conselho Regional Saude que dispée sobre diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa em seres humanos.

e 55

Rev.Multi.Sert. v.02, n.1, p. 53-60, Jan - Mar, 2020



UTILIZAGAO DE BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS DISPENSADOS NA FARMACIA BASICA DO MUNICIPIO DE CUSTODIA-PE

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo do presente estudo foi composta por idosos, com idade igual ou superior a
55 anos, de ambos os sexos e que utilizam benzodiazepinicos hd mais de um més. No que
concerne ao género, a maioria abordada na pesquisa, foram mulheres somando um total de 37
entrevistadas, seguido de 13 homens entrevistados, sendo todos usudrios crénicos, ou seja, que
fazem uso prolongado de BZDs, por mais de 6 meses, tempo minimo detectado na pesquisa. Os
dados apresentados corroboram com o estudo de Netto et al., (2012), mostrando que a maioria
dos usudrios identificados na sua pesquisa foi do género feminino, sendo 72,5%.

De acordo com Netto et al (2012), a hegemonia do género feminino na utilizagéo de
medicamentos BZDs, pode ser elucidada pela circunsténcia das mulheres apresentarem maior
cuidado com a saude, sendo este fato também observado no presente estudo. Quanto a situagdo
conjugal, a maior parte dos individuos eram casados totalizando 34, divorciados 1, vidvos 8 e
solteiros 7 entrevistados. Verificando a faixa etdria 11 entrevistados tinham 55 anos, enquanto
39 tinham mais de 55 anos. As quantificacdes em porcentagem de cada dado estdo descritos
na tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemogrdficos dos benzodiazepinicos dispensados na farmacia basica do municipio de

Custédia-PE.
Varidavel Numero de entrevistados % de entrevistados
Género
Feminino 37 74%
Masculino 13 26 %
Faixa etaria (anos)
Idosos 55 anos 11 22 %
Idosos > 55 anos 39 78 %
Situacdo Conjugal
Casado 34 68%
Divorciados 1 2%
Vitvos 8 16 %
Solteiros 7 14 %

Kurko et al (2015), em reviséo literdria incluiu 41 levantamentos de banco de dados, verificando
uma proporcdo relativa de uso prolongado entre os usudrios de BZDs variando entre 6% a 76%.
Os resultados desta pesquisa demonstraram que a utilizagdo continua destes medicamentos foi
maior, pois dos 50 usudrios de BZDs idosos entrevistados, 46 apresentaram prevaléncia para o
uso crénico desses medicamentos, ou seja, ultrapassando 4 meses totalizando assim uma
quantificacéo de 92%.

Junior (2015) menciona que os fatores que contribuem para utilizacdo e dependéncia dos
benzodiazepinicos estdo relacionados ao estresse no ambiente de trabalho, jornadas longas,
insénia, ansiedade, desmotivacdo, ritmos intensos, além do cuidado da familia e do domicilio,
podendo colaborar para engrandecer os problemas de sadde mental enfrentados pela
populacéo. Estes fatores véo de encontro com resultados encontrados nesta pesquisa, onde 98
% dos entrevistados declararam que o uso prolongado de BZDs é em virtude da insénia seguido
de 2 % de ansiedade, conforme tabela 2.

Tabela 2 - Patologias relatadas em entrevistas de usudrios que fazem uso prolongados de BZD
dispensadas na Farmacia Bésica do Municipio de Custédia-PE.

Indicacéo Clinica N=50 %
Insénia 49 98%
Ansiedade 1 2%
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Entre os participantes incluidos na pesquisa e entrevistados foram verificados, que todos
os homens e a maioria das mulheres estavam fazendo uso do medicamento Clonazepam 2 mg,
onde ambos os sexos sdo usudrios crénicas de BZDs. Estes medicamentos sdo padronizados na
Relacéo Municipal de Medicamentos Essenciais — REMUME, da farmécia bésica situada na cidade
Custédia- PE, no qual estdo contemplados os quatro tipos de BZDs mais prescritos, que estéo
elucidados, conforme tabela 3 descrita abaixo, contemplando itens como medicamento de
referéncia, ativo, classe medicamentosa, concentracgédo e indicagdo terapéutica.

Tabela 3 - Psicorfarmacos da classe dos Benzodiazepinicos mais prescritos em Custodia-PE, 2019

Medicamentos Ativo Classe Concentraca Indicacéio Terapéutica
de Referéncia Medicamento o
sa
Frontal® Alprazolam Benzodiazepini 0,25 mg, 05 E indicado no tratamento de transtornos de
co mg, 1,0 mg ou ansiedade.
2,0 mg Néo deve ser administrado como substituigéo ao

tratamento apropriado de psicose (quadro de
delirios e alucinagées)
Lexotam® Bromazepa Benzodiazepini 3 mge 6 mg E indicado para ansiedade, tensdo e outras
m co gueixas somdaticas ou psicolégicas associadas a
sindrome de ansiedade. E indicado também
para o uso adjuvante no tratamento de
ansiedade e agitagéo associadas a transtornos
psiquidtricos, como transtornos do humor e
esquizofrenia.

Rivotril® Clonazepa Benzodiazepini 0,5 mg, 2,0 Transtornos de ansiedade. Como ansiolitico em
m co mg, e 2,5 geral. Disturbio do pénico com ou sem
mg/ml agorafobia.. Fobia social. Transtornos do humor

Transtorno afetivo bipolar: tratamento da
mania. DepressGo maior: como adjuvante de
antidepressivos (depressdo ansiosa e na fase
inicial de tratamento). Emprego em sindromes
psicéticas. Tratamento da acatisia. Tratamento
da sindrome das pernas inquietas. Tratamento
da vertigem e sintomas relacionados a
perturbacdo do equilibrio: como nduseas,
vémitos, pré-sincopes ou sincopes, quedas,
zumbidos, hipoacusia, hipersensibilidade a sons,
hiperacusia, plenitude aural, distorbio da
atencéo auditiva, diplacusia. Tratamento da
sindrome da boca ardente

alium® Diazepam Benzodiazepini 5 mg, 10 mge O diazepam é indicado para alivio sintomatico
co 10 mg/2ml.  da ansiedade, tensGo e outras queixas
somadticas ou psicolégicas associadas com a
sindrome da ansiedade. Pode também ser otil
como coadjuvante no tratamento da ansiedade
ou agitacdo associada a desordens psiquidtricas.
O diazepam ¢é 0til no alivio do espasmo
muscularr reflexo devido a traumas locais
(leséo, inflamagao). Pode ser igualmente usado
no tratamento da espasticidade devida a leséo
dos interneurénios espinhais e supraespinhais
tal como ocorre na paralisia cerebrall e
paraplegia, assim como na atetose e na
sindrome rigida. Os benzodiazepinicos s@o
indicados apenas para desordens intensas,
desabilitantes ou para dores extremas.

Firmino (2008), comprovou em sua pesquisa no municipio de Coronel Fabriciano — MG,
gue o medicamento mais prescrito foi Diazepam totalizando 59,7% das prescricées relacionadas,
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néo corroborando com presente estudo, pois o Diazepam foi o segundo medicamento BZD mais
prescrito (24%), seguindo em destaque o Clonazepam totalizando 60 % de uma amostra de 50
pacientes idosos, ou seja, mais da metade.

A discusséo a respeito do consumo de benzodiazepinicos tem expressiva notoriedade, ndo
s6 apenas no cendrio atual, mas também na pesquisa mencionada, pois o tempo de utilizagdo
de benzodiazepinicos da maior parte dos entrevistados foi superior a 10 anos, conforme do
grdfico 1 abaixo, relatando o tempo de utilizacdo dos BZDs administrados por pacientes idosos,
correlacionado com medicamentos mais utilizados.

Grdfico 1- Tempo de utilizacéio dos BZDs administrados por pacientes idosos correlacionado com
medicamentos mais utilizados em Custédia-PE, 2019.
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Segundo Faria et al (2018), a utilizagdo de BZDs ultrapassando 4 meses pode causar
dependéncia e tolerdncia o que proporciona sempre o aumento da dose para que se obtenha o
mesmo efeito terapéutico. De acordo com resultados encontrados nesta pesquisa quanto a
utilizacéo prolongada destes medicamentos, foi verificado que houve predominéncia de uso
conforme grafico 1, sendo confirmado por 20 entrevistados nesta pesquisa. Interfere-se, que
alguma intervencéo deve ser feita pela equipe multidisciplinar em sadde do municipio, através
dos resultados mencionados e divulgados deste estudo para a equipe que compéde a gestéo.

O consumo elevado dos BZDs pode estar associado com o aumento da resisténcia da
humanidade para suportar o estresse e pelo fato dos medicamentos serem considerados uma
das principais armas de combate para depresséo, ansiedade, transtornos psicéticos, solidéo,
crises econdémicas e tristeza. Portanto, em virtude destes fatores o consumo estd sendo cada vez
maior, como também o pouco acompanhamento e intervencdo da equipe multidisciplinar nos
municipios e escassez de profissionais prescritores especialistas em saude mental (ALVIM et al.,
2017).

Os usudrios que dependem dos benzodiazepinicos encontram vdrias maneiras para
conseguir o medicamento. De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
metade dos medicamentos sdo vendidos, dispensados e prescritos de forma errada,
principalmente os psicotrépicos. A utilizagdo descontrolada e abusiva dos BZDs envolve vdrios
fatores, como prescri¢des inadequadas, renovacdo de receitas, sem uma anamnese efetiva, e a
falta de controle no momento da dispensacéo (SILVA et al., 2018).

Quanto as prescricdes de BZDs incluidas nesse estudo 92% apresentaram prescrigdo por
médico ndo especialista na drea, portanto estes nUmeros refletem diretamente na realidade da
utilizagdo inadequada e prolongada dos BZDs no servigo publico de saude, impactando muitas
vezes na utilizagéo desnecessdria desta classe de medicamentos.
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De acordo com Firmino (2008), a justificativa para praticas inadequadas que envolvem a
prescricdo de BZDs estd relacionada a falta de orientacéo dos médicos aos pacientes sobre as
desvantagens e riscos do uso prolongado deste medicamento, como também a prescrigéo por
profissionais clinicos gerais. Afirmando a ideia deste autor, segue abaixo o grafico 2, que
demonstra a proporgdo das especialidades médicas que mais prescrevem benzodiazepinicos.

Grafico 2: Proporcéo das especialidades médicas que mais prescrevem benzodiazepinicos conforme
sua especialidade em Custédia-PE, 2019.

M Clinico geral (88%)
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CONCLUSAO

Os resultados analisados e elucidados comprovaram a utilizagdo prolongada de
benzodiazepinicos por idosos que buscam seus medicamentos na farmécia bdsica do municipio
de Custédia-PE, ou seja, fazem uso a mais de 4 meses, sendo observado o uso crénico deste
medicamento em pacientes com insénia e ansiedade.

Em observacdo aos achados na literatura pertinente, verifica-se que os resultados
apresentados assemelham-se com outros estudos em municipios brasileiros, demonstrando a
necessidade de intervencdo da equipe multidisciplinar em saudde frente aos profissionais
prescritores, com anamnese mais detalhada por médicos especialistas, visando o uso apropriado
destes medicamentos e consequentemente o beneficio a sadde do idoso no municipio de
Custédia-PE.

O incentivo na capacitacéo dos profissionais envolvidos na atencéo a estes pacientes e o
rigor na prescrigdo dos BZDs, podem ser intervencbées adotadas a fim de mitigar os riscos e
proporcionar o uso apropriado destes psicotrépicos no municipio supracitado.
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