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Resumo

O presente estudo procurou avaliar o desempenho motor de escolares de 6 a 10 anos de idade, de ambos os sexos,
do Colégio Cristo Rei da Cidade de Patos-PB. Tratou-se de pesquisa quantitativa descritiva de abordagem transversal.
Foram 55 alunos do Colégio Cristo Rei da cidade de Patos PB matriculados no ensino fundamental |, com idade entre
6 a 10 anos, uma vez que as varidveis investigadas foram avaliadas uma Unica vez e aplicou o teste de KTK-
Korperkoordination Test fur Kinder com o objetivo de conhecer os dados sobre a coordenagdo motora, utilizando o
SPSS para poder executar a somatéria dos dados e obter os niveis de coordenagdo motora das criancas. Os dados
referentes a 55 alunos do ensino fundamental | do Colégio Cristo Rei de Patos PB de uma maneira geral sem distingéo
género e sexo, avaliados pelo teste de KTK - Korperkoordination Test fur Kinder, 89,10% demonstraram ter insuficiéncia
na coordenagédo, 7,30% demonstraram ter uma perturbagdo na coordenagéo, 3,60% tiveram uma coordenagéo
normal. O estudo indica os niveis da coordenagdo motora dos individuos envolvidos do respectivo colégio, de uma
maneira geral, os individuos se encontraram com insuficiéncia na coordenacédo motora. Chamando atencéo para todos
os aspectos da coordenag@o motora, dos alunos envolvidos.

Palavras-chave: Capacidades motoras. Coordenagéo Motora. Desenvolvimento Motor.

Abstract

The present study sought to evaluate the motor performance of schoolchildren aged 6 to 10 years, of both sexes, from
Colégio Cristo Rei in the city of Patos-PB. This was a quantitative, descriptive cross-sectional study. There were 55
students from Colégio Cristo Rei in the city of Patos PB enrolled in elementary school |, aged 6 to 10 years, since the
investigated variables were evaluated only once and applied the KTK- Korperkoordination Test fur Kinder test with the
objective of knowing the data on motor coordination, using the SPSS to be able to perform the sum of the data and
obtain the motor coordination levels of children. The data referring to 55 students of elementary school | at Colégio
Cristo Rei de Patos PB in general without distinction between gender and sex, assessed by the KTK test -
Korperkoordination Test fur Kinder, 89.10% demonstrated to have insufficient coordination, 7, 30% demonstrated to
have a coordination disorder, 3.60% had a normal coordination. The study indicates the levels of motor coordination
of the individuals involved in the respective college, in general, the individuals found themselves with insufficient motor
coordination. Drawing attention to all aspects of motor coordination, of the students involved.

Keywords: Motor skills. Motor coordination. Motor development.
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Introducdo

A evolucdo da motricidade em criancas estd diretamente associada a caracterizagdo da
obtencdo das habilidades motoras, que posteriormente irdo proporcionar um dominio do corpo
estatico ou dindmico (correr, saltar, nadar e outros). (ABREU; FARIA; NEPOMUCENO, 20156).

Tais capacidades bdsicas sdo necessdrias tanto para o dmbito escolar tdo quanto para a
vida didria, aos fins de servir aos seus diversos e inUmeros objetivos, contudo essas competéncias
recebem a nomenclatura de habilidades motoras e elas séo vistas como a base fundamental
para a conquista e aquisicio dos movimentos motores especializados para as dimensées
esportivas, artisticas, ocupacionais e para a execucéo das fungdes didrias. (PERRENOUD, 2015).

As habilidades motoras além de determinadas pela maturacéo biolégica, também podem
ser influenciadas pelas praticas, pela motivacdo e pela interagdo com esportes e praticas que
venham a trabalhar o desenvolvimento motor nesses individuos, desta forma, toda e qualquer
atividade motora ou interacdo com o movimento corporal estdo ligados aos alicerces da
proficiéncia motora em criancas, no entanto para que esses individuos possam ter um
desenvolvimento que venham a ser satisfatério, é necesséario expor as criangas a ambientes que
possibilitem novas experiéncias e vivéncias que venham a estimular o desenvolvimento destas
habilidades j@ mencionadas anteriormente, portanto quanto mais estimulo for dado mais rico
serd o seu repertério motor (MARQUES, 2015).

Porém quando uma crianca vem a adquirir certas capacidades motoras mais cedo, o
mesmo apresentara maior facilidade em executar tarefas seja ele no dmbito escolar, social e
esportivo. (SCALON, 2016)

Diante desta realidade, o presente trabalho respondeu a seguinte questéo: serd que os
escolares que serdo avaliados estarGo com 6timo desempenho motor?

Os objetivos gerais foi avaliar o desempenho motor de escolares de 6 a 10 anos de idade,
de ambos os sexos, do Colégio Cristo Rei da Cidade de Patos PB, ja os objetivos Especificos foi
descrever o nivel de coordenagéo motora dos escolares de ambos os sexos do Colégio Cristo Rei
da Cidade de Patos PB; determinar o grau da coordenacéo motora, de escolares de ambos os
sexos do Colégio Cristo Rei na cidade de patos PB.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, descritiva de abordagem
transversal. A decorréncia de estudo deu-se via aprovacéo do comité de ética em pesquisa do
Centro de Educacional de Superior de Patos (CEESP), sob parecer 2.285.084/2017 e estando
em concordéncia com a resolucdo 466/2012 de Conselho Nacional de Saude (CNS)

Fizeram parte da amostra 55 alunos do Colégio Cristo Rei da cidade de Patos PB do sexo
masculino e feminino do primeiro ao quinto ano de ensino fundamental | com faixa etdria dos
6 aos 10 anos de idade e foram avaliados de forma aleatéria sem distingéo de sexo, idade e
ano escolar.

Inicialmente me desloquei para o Colégio Cristo Rei na cidade de Patos PB onde a coleta
teve seu inicio as 7:00 horas da manhéa e se encerram as 11:00 da manhé. Os dados foram
coletados nas aulas de educacéo fisica onde os participantes eram convidados a participar dos
testes KTK- Korperkoordination Test fur Kinder, tendo como critérios de inclusdo: Alunos do
ensino fundamental | do Colégio Cristo Rei da cidade de Patos PB, esta na faixa etdria dos 6 aos
10 anos de idade e os responsdveis terem assinado o termo de participacGo e o termo de
consentimento livre esclarecido ~TCLE. J& os critérios de excluséo séo aluno que néo estejam
matriculados na instituicéo, alunos em que os responsdaveis ndo deixaram se submeter ao teste.
O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o teste do KTK- Korperkoordination Test fur
Kinder onde foi trabalhado a forca, lateralidade, equilibrio e velocidade:

TAREFA 01 - TRAVE DE EQUILIBRIO
Obijetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para trds sobre a trave.

Material: Sera utilizada trés traves de 3 metros de comprimento e 3 cm de altura, com
D
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larguras de 6cm, 4,5cm e 3cm.

Na parte inferior sGo presos pequenos travessées de 15 x 1,5 x 5 cm, espagados de 50
em 50 cm. Com isso, as traves alcancam uma altura total de 5 cm. Como superficie de apoio
para saida, coloca-se a frente da trave, uma plataforma medindo 25 x 25 x 5 cm.

Execucdo: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira com
espessuras diferentes. S@o vdlidas trés tentativas em cada trave. Durante o deslocamento
(passos) nGo é permitido tocar o solo com os pés. Antes das tentativas vdlidas o sujeito realiza
um pré-exercicio para se adaptar a trave, no qual executa um deslocamento a frente e outro a
retaguarda. No exercicio-ensaio, o individuo deve equilibrar-se, andando para trds, em toda a
extens@o da trave (no caso de tocar o pé no chéo, continua no mesmo ponto), para que possa
estimar melhor a disténcia a ser passada e familiarizar-se mais intensivamente com o processo
de equilibrio. Se o sujeito tocar o pé no chdo (em qualquer tentativa valida), o mesmo deverd
voltar a plataforma de inicio e fazer a préxima passagem vdlida (séo trés tentativas validas em
cada trave). Assim, em cada trave, o individuo faz um exercicio ensaio, ou seja, anda uma vez
para frente e uma vez para trés. Para a medigdo do rendimento, executa o deslocamento trés
vezes para tras.

Avaliagéo da Tarefa: para cada trave séo contabilizadas 3 tentativas vélidas, o que perfaz
um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos) sobre a trave no
deslocamento a retaguarda. Se o aluno estd parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio néo
é tido como ponto de valorizacGo. S6 a partir do momento do segundo apoio é que se comecga
a contar os pontos. O avaliador deve contar em voz alta a quantidade de passos, até que um pé
toque o solo ou até que sejam atingidos 8 pontos (passos). Por exercicio e por trave, sé podem
ser atingidos 8 pontos. A mdaxima pontuacgdo possivel serd de 72 pontos. O resultado sera igual
ao somatério de apoios & retaguarda nas nove tentativas. Planilha da tarefa Trave de Equilibrio:
Anota-se o valor de cada tentativa correspondente a cada trave fazendo-se a soma horizontal
de cada uma. Depois de somar as colunas horizontais faz-se a soma na vertical, obtendo-se
dessa forma o valor bruto da tarefa. Apés realizar este procedimento, verifica-se na tabela de
pontuagdo tanto para o sexo masculino quanto para o sexo feminino, na coluna esquerda o
valor correspondente ao nimero do escore e relaciona com a idade do individuo.

Nesse cruzamento das informagdes obtém-se o Quociente Motor — QM da tarefa

FIGURA 1- Dimensoes da trave de equilibrio

Travecom 30 em x 6 emx 3,5 cm
Travecom 3 emx 4.5 emx 3,5 cm
Trave com 300 em 3 emx 3.5 em Suportede I3emxz 1.5 emx S em

S Elem S S0em S Shep o Sem S 3em  ASSiep A Bem S

300 cm

Fonte: Gorla, Araujo e Rodriguez (2009) p.104.

TAREFA 02 - SALTO MONOPEDAL

Obijetivo: Coordenacdo dos membros inferiores; energia dindmica/forca.

Material: SGo usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50 x 20 x 5¢cm.

Execugdo: A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais blocos de
espuma, colocados uns sobre os outros. O avaliador demonstra a tarefa, saltando com uma das
pernas por cima de um bloco de espuma colocado transversalmente na direcéo do salto, com
uma disténcia de impulso de aproximadamente 1,50 m. A altura inicial a ser contada como
passagem vdlida, baseia-se no resultado do exercicio-ensaio e na idade do individuo. Com isso,
deve ser alcancado, mais ou menos, o mesmo numero de passagens a serem executadas pelos
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sujeitos nas diferentes faixas etdrias. EstGo previstos dois exercicios-ensaio para cada perna
(direita e esquerda). Para sujeitos de 5 a 6 anos sdo solicitados, como exercicio-ensaio, duas
passagens de 5 saltos, por perna. Sem blocos de espuma (nivel zero). O individuo saltando com
éxito numa perna, inicia a primeira passagem vadlida, com 5 cm de altura (um bloco). Isto é
valido para a perna direita e esquerda separadamente. Se o individuo nGo consegue passar esta
altura saltando numa perna, inicia a avaliacgo com nivel zero. A partir de 6 anos, os dois
exercicios-ensaios, para a perna direita e esquerda, sdo feitos com um bloco de espuma (altura
= 5cm). Se o individuo néo consegue passar, comeca com 0 cm de altura; se conseguir inicia a
avaliacgo na altura recomendada para sua idade. Se na passagem vdlida, na altura
recomendada, o individuo cometer erros, esta tentativa é anulada.

O individuo reinicia a primeira passagem com 5 cm (um bloco). Avaliacéo da tarefa: Para
cada altura, as passagens s@o avaliadas da seguinte forma: primeira tentativa valida (3 pontos);
segunda tentativa valida (2 pontos); terceira tentativa valida (1 ponto). Nas alturas iniciais a
partir de 5 cm, sdo dados 3 pontos para cada altura ultrapassada, quando a primeira passagem
tiver éxito. Como erro, considera-se o toque no chdo com a outra perna, o derrubar dos blocos,
ou, ainda, apés ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chéo. Por isso, pede-
se que, depois de transpor os blocos de espuma, a crianga dé mais dois saltos. Caso o individuo
erre nas trés tentativas validas numa determinada altura, a continuidade somente é feita, se nas
duas passagens (alturas) anteriores, houver um total de 5 pontos. Caso contrério, a tarefa é
interrompida. Isto é vdlido para a perna direita, assim como, para a perna esquerda. Com os
12 blocos de espuma (altura = 60 cm), podem ser alcangcados no mdximo 39 pontos por perna,
totalizando assim 78 pontos.

FIGURA 2 - Dimensoées do bloco de espuma.

-
= cm |
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Fonte: Gorla, Araujo e Rodriguez (2009) p.106.

TAREFA 03 - SALTOS LATERAIS - SL

Obijetivo: Velocidade em saltos alternados.

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8cm, com um sarrafo
divisério de 60 x 4 x 2 cm e um Crondémetro.

Execugdo: A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo
tempo, o mais rdapido possivel, durante 15 segundos. O avaliador demonstra a tarefa,
colocando-se ao lado do sarrafo divisério, saltitando por cima dela, de um lado a outro, com os
dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a passagem alternada dos pés (um depois o outro).
Como exercicio-ensaio, estd previsto cinco salteamentos. No entanto, ndo é considerado erro
enquanto os dois pés forem passados, respectivamente, sobre o sarrafo divisério, de um lado a
outro. Se o individuo toca o sarrafo divisério, saindo da plataforma, ou parando o salteamento
durante um momento, a tarefa ndo é interrompida, porém, o avaliador deve instruir,
imediatamente, o individuo: “Continue! Continue!”. No entanto, se o individuo nGo se comporta
de acordo com a instrucGo dada, a tarefa é interrompida e reiniciada apés nova instrucéo e
demonstracdo. Caso haja interferéncia por meio de estimulos externos que desviem a atencéo
do executante, a tentativa néo é registrada como vélida. Desta forma, a tarefa é reiniciada. Nao
s@o permitidas mais que duas tentativas ndo avaliadas. No total, sGo executadas duas passagens
vdlidas.

Avaliacdo da Tarefa: Anota-se o nUmero de salteamentos dados, em duas passagens de
15 segundos. Saltitando para um lado, conta-se 1 (um) ponto; voltando, conta-se outro e, assim,
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sucessivamente. Como resultado final da tarefa, tem-se a somatéria de salteamentos das duas
passagens validas.

Anotam-se os valores da primeira e segunda tentativa vdlida e, em seguida, somam-se
estes valores na horizontal, obtendo-se o valor bruto da tarefa.

Apés realizar este procedimento, verifica-se nas tabelas de pontuacéo para os sexos
masculino e feminino onde, na coluna esquerda, o valor correspondente ao nimero do escore
e relaciona-se com a idade do individuo. Nesse cruzamento das informacdes obtém-se o
Quociente Motor da Tarefa.

FIGURA 3 - Dimensées da plataforma de madeira (compensado).

Sarrafo divizorio
G0 cmx 4 cm x 2am
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Fonte: Gorla, Araujo e Rodriguez (2009) p.109.

TAREFA 04 - TRANSFERENCIA SOBRE PLATAFORMAS -TP

Obijetivo: lateralidade; estruturacéo espaco-temporal.

Material: Um cronémetro e duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 38 1,5 cm e em
cujas esquinas se encontram aparafusados quatro pés com 3,5 cm de altura Na diregéo de
deslocar é necessdria uma drea livre de 5 a 6 metros.

Execucdo: A tarefa consiste em deslocar-se, sobre as plataformas que estdo colocadas no
solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de 12,5 cm entre elas. O tempo de
duracéo serd de 20 segundos e o individuo tem duas tentativas para a realizacéo da tarefa.
Primeiramente, o avaliador demonstra a tarefa da seguinte maneira: fica em pé sobre a
plataforma da direita colocada a sua frente; pega a da esquerda com as duas méos e coloca-a
de seu lado direito, passando a pisar sobre ela, livrando entdo a da sua esquerda, e assim
sucessivamente (a transferéncia lateral pode ser feita para a direita ou para a esquerda, de
acordo com a preferéncia do individuo, esta direcGo deve ser mantida nas duas passagens
vdlidas).

O avaliador demonstra que, na execucéo desta tarefa, trata-se em principio da velocidade
da transferéncia. Ele também avisa que, se colocar as plataformas muito perto ou muito
aofastadas, pode trazer desvantagens no rendimento a ser mensurado. Caso surjam
interferéncias externas durante a execugéo, que desviem a atencdo do individuo, a tarefa é
interrompida, sem considerar o que estava sendo desenvolvido. No caso de haver apoio das
maéos, toque de pés no chéo, queda ou quando a plataforma for pega apenas com uma das
maos, o avaliador deve instruir o individuo a continuar e se necessdrio, fazer uma répida
correcdo verbal, sem interromper a tarefa. No entanto, se o individuo ndo se comportar
correspondentemente a instru¢éo dada, a tarefa é interrompida e repetida apés nova instrugéo
e demonstracéo. Ndo s@o permitidos mais do que duas tentativas falhas. Sdo executadas duas
passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo de pelo menos 10 segundos entre
elas. O avaliador conta os pontos em voz alta; ele deve assumir uma posicGo em relagéo ao
individuo (distancia nGo maior que 2 metros), movendo-se na mesma dire¢éo escolhida pelo
avaliado, com este procedimento assegura-se a transferéncia lateral das plataformas, evitando-
se que seja colocada a frente. Apés a demonstracéo pelo avaliador, segue-se o exercicio-ensaio,
no que o individuo deve transferir de 3 a 5 vezes a plataforma. A tarefa é interrompida e repetida
apdés nova instrucéo e demonstracgdo.

Através dos dados fornecidos pela bateria de teste do KTK- Korperkoordination Test fur
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Kinder, foi possivel verificar os niveis de desempenho motos dos individuos no estudo.

FIGURA 4 - Dimensées da estrutura das plataformas de madeira

Fonte: Gorla, Araujo e Rodriguez (2009) p.111.

Os dados fornecidos pela bateria do teste do KTK- Korperkoordination Test fur Kinder
onde foram executados os testes de forca, lateralidade, equilibrio e velocidade foram
transportados para as planilhas fornecidas pelo teste do KTK- Korperkoordination Test fur Kinder,
para que em seguida, fossem inseridos no programa de dados Excel for Windows 2007, para
saber a porcentagem dos valores obtidos e depois classifica-los de acordo com a tabela de
coordenacdo corporal do teste de KTK- Korperkoordination Test fur Kinder

Resultados e Discussdo

Em relacdo aos resultados obtidos com a andlise do teste de KTK - Korperkoordination
Test fur Kinder, algumas observacées merecem ser feitas.

Nesse estudo foram analisados 55 alunos, do Ensino Infantil, Fundamental |, que teve
uma idade entre 6 aos 10 anos, com escolha aleatéria dos participantes.

O teste de KTK vem mensurar o nivel de coordenagdo motora que consiste na “‘avaliacéo
dos componentes da coordenacéo corporal, onde avalia o equilibrio, ritmo, forca, lateralidade,
velocidade e agilidade. Sendo que a classificagdo do teste se dar por: muita boa coordenacgéo;
boa coordenacéo; perturbacdo na coordenagéo; insuficiéncia da coordenagdo. Como descrito
na tabela 1.

TABELA 1 - Classificacao do teste de coordenacgéo corporal (teste K TK).

Coeficient e Wotor Classificacac

M uito boa coordenacio 131 - 145

Boa coordenacdo 116 - 130
CoordenascSo normal B& - 115
PerturbacSo na coordenacio 71 -85
56 — D

INnsuficiéncia na coordenac3o

Fonte: (CARMINATO, 2010)

Na segunda tabela vem apresentar os niveis em porcentagem da coordenacéo corporal
dos individuos envolvidos.
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TABELA 2 - Resultados em porcentagens do estudo.

Coeficiente Motor Classificacdo

Insuficiéncia na Coordenacdo 49 89,1 2%

Perturbacdo na Coordenacio

4 7.3 %
Coordenacdo Mormal 7 3.6 %
Boa coordenacao o 0%
Muito boa coord enacdo o 0%
TOTAL 55 1005

Fonte: Autoria prépria (2018).

Um estudo realizado com 43 goleiros de futsal, pertencentes as escolinhas desta
modalidade esportiva da cidade de Caxias do Sul. Percebe-se que a maioria dos avaliados
79,06% apresentou um nivel considerado normal no referente & coordenagéo motora, em
comparacdo com este estudo que obteve apenas 3,60%, 16,28% apresentam perturbacéo ou
insuficiéncia na coordenacéo motora j@ o meu apresentou 7,30% e 89,10% nos respectivos
guesitos, apenas 4,66% que apresentaram boa coordenacdo ndo houve escolares que
alcancaram tais niveis. (DA SILVA; CECONI; FONSECA, 2012, p. 154).

Estudo realizado com 25 criancas de 06 a 08 anos do colégio Omega COC do municipio
da Cidade de Coromandel- MG. Temos niveis distintos de desenvolvimento motor, onde 72%
das mesmas demonstram se encontrar em um nivel normal de coordenagéo motora, jG@ neste
estudo demonstraram apenas 3,60% e 16% apresentam perturbagGo na coordenagéGo, meu
estudo apresentou 7,30% e que apenas 4% das criancas se encontram em um nivel de
Insuficiéncia motora, em relacéo a esse quesito houve uma diferenca significativa sendo ela de
89,10% vale levar em consideracGo que as criangas da amostra sGo sauddveis psiquicos e
fisicamente (OLIVEIRA, 2013).

Estudo realizado com 108 escolares da cidade de Timon — MA, com idade compreendida
entre 10 a 12 anos, de ambos os géneros, pertencentes a uma instituico de ensino publico
(n=56) e uma privada (n=52), apresentaram os seguintes resultados, 10,19% das criangas
obtiveram valores de insuficiéncia na coordenacdo, ao qual em comparacéo com este estudo,
apresentou valore de 89,10% ao qual estd bem elevado, 25% apresentaram perturbacées na
coordenacdo |G o valor obido neste estudo foi de 7,30% mostrando, um resultado bem inferior,
60,18% das criangas apresentaram uma coordenacgéo normal, apenas 3,60% apresentaram tais
niveis neste estudo mostrando assim uma diferenca significativa entre os estudos e apenas
4,63% dos escolares possuem coordenacdo boa, neste estudo ndo houve escolares que
alcancaram tai niveis (SOARES et al., 2014).

Conclusdao

Os resultados do presente estudo indicam que existe uma deficiéncia na coordenacgéo
motora dos alunos envolvidos no Colégio Cristo Rei na Cidade de Patos PB, a maior populagéo
da amostra apresentou insuficiéncia na coordenagéo motora. Este resultado chama a atengéo
para a necessidade da realizacGo de praticas de atividades fisicas e esportiva, para que estas
possibilitem a melhora do desenvolvimento da coordenagdo motora, que obijetiva a promocgéo
de saude destes alunos. Acredita-se que este estudo possa subsidiar outros estudos de
intervengéo que busquem a melhoria na coordenagéo motora das criancas. o 466
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Diante dos resultados deste estudo, sugere-se que as evidencias s@o representativas da
amostra estudada, e que a pesquisa serve de estimulo para outros pesquisadores adentrarem
na drea, e ainda que a acdo do profissional de Educacéo Fisica, durante a transicdo do
desempenho para as criancas seja mais efetiva, elaborando programas de treinamento tendo
em vista a importéncia da manutencéo da atividade fisica para a saude. Além disso, informando-
o e incentivando-o sobre a importéncia de um estilo de vida positivo para esta fase.
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