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Resumo

O aleitamento materno consiste no ato de amamentar, uma prética que promove mais satde para o bebé e para a
mée. A amamentagéo exclusiva refere-se a pratica de alimentar a crianga apenas com leite materno, evitando qualquer
outro tipo de alimento ou bebida, até mesmo dgua. Este estudo tem como objetivo compreender os principais beneficios
do aleitamento materno para satde do bebé e da mée e os fatores que levam ao desmame precoce a partir de reviséo
de literatura. Trata-se de um estudo exploratério de reviséo integrativa, retrospectiva, com abordagem qualitativa sobre
o Aleitamento Materno e seus beneficios. Foi encontrado um total de 251 artigos relacionados aos descritores, porém,
ao realizar uma andlise destes artigos, foram selecionados apenas 9 artigos que se enquadram nos critérios de incluséo
definidos para a pesquisa. O desmame precoce pode contribuir para o surgimento de doencas que séo evitdveis, como:
Diarreia, Desnutrigdo e Obesidade, além disso, o desmame precoce pode contribuir para o aumento da mortalidade
infantil. A producéo deste estudo possibilitou apresentar os principais beneficios do Aleitamento Materno para a crianga
e a mée. Essa pratica tédo essencial para a diminuicdo da mortalidade infantil e prevengéo contra varias doencas
evitaveis, o que evidencia a importdncia da execugéo de agdes que incentivem e apoiem a amamentagéo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Amamentagéo Exclusiva. Desmame Precoce.

Abstract

Breastfeeding is the act of breastfeeding, a practice that promotes better health for the baby and the mother. Exclusive
breastfeeding refers to the practice of feeding the child only breast milk, avoiding any other type of food or drink, even
water. This study aims to understand the main benefits of breastfeeding for the health of the baby and mother and the
factors that lead to early weaning based on a literature review. This is an exploratory, integrative, retrospective review
study with a qualitative approach on breastfeeding and its benefits. A total of 251 articles related to the descriptors
were found, however, when performing an analysis of these articles, only 9 articles were selected that fit the inclusion
criteria defined for the research. Early weaning can contribute to the emergence of preventable diseases, such as:
Diarrhea, Malnutrition and Obesity, in addition, early weaning can contribute to the increase in infant mortality. The
production of this study made it possible to present the main benefits of breastfeeding for the child and the mother.
This practice is so essential for reducing infant mortality and preventing various preventable diseases, which highlights
the importance of implementing actions that encourage and support breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, Exclusive Breastfeeding, Early Weaning.

e 55

Rev.Multi.Sert. v.03, n.1, p. 55-62, Jan-Mar, 2021



ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO INTEGRATIVA SOBRE OS PRINCIPAIS BENEFICIOS E SUA IMPORTANCIA PARA A PROMOGAO DE
SAUDE DA MAE E DO BEBE

Introducdo

O aleitamento materno consiste no ato de amamentar, uma préatica que promove mais
saude para o bebé e para a mée. A amamentacéo exclusiva refere-se a préatica de alimentar a
crianca apenas com leite materno, evitando qualquer outro tipo de alimento ou bebida, e a
amamentagdo complementada consiste na introducéo de outros alimentos na dieta da criancga,
de preferéncia, alimentos sauddveis e de facil digestdo (SANTOS, 2018).

Recomenda-se que a amamentagdo deva ser iniciada nos primeiros 60 minutos de vida,
e deve ser mantidos de forma exclusiva até os 6 meses de idade e, de maneira completar, até
os 2 anos (BRASIL, 2015).

O leite materno é o alimento ideal para crianga, contendo todos os nutrientes necessdrios
para o inicio de vida do bebé. Durante os primeiros dias o leite materno sofre algumas
modificagées para poder fornecer todos os nutrientes que o recém-nascido necessita. Esse
alimento passa por trés fases diferentes que ocorrem sucessivamente. Essas trés fases séo
chamadas de: colostro, leite de transigéo e leite maduro (OLIVEIRA, 2020).

O colostro é a primeira fase do leite, é o primeiro a ser produzido pela méae, ocorrendo
do primeiro até o quinto dia apés o parto. Ele tem um aspecto transparente ou amarelado, e, é
rico em proteinas e imunoglobulinas que sGo muito importantes para a imunidade da crianca.
O leite de transicéo costuma aparecer entre seis e quinze dias apés o parto, e, é rico em gorduras
e outros tipos de nutrientes que irGdo auxiliar no crescimento do bebé. A Ultima fase, chamada
de leite maduro ocorre quinze dias apés o parto, e ird suprir todas as necessidades da crianca
até o fim da amamentacdo. Ele possui nutrientes indispensdveis para o desenvolvimento
corporal e cognitivo do bebé (OLIVEIRA, 2020).

A amamentagéo reduz em até 13% a mortalidade infantil até os cinco anos de vida,
diminui o risco de doencas como: diarreia e infecgbes respiratérias, evita alergias, diabetes,
colesterol alto e hipertenséo, contribui para uma melhor nutrico e reduz as chances de
obesidade infantil. Além disso, o ato colabora para o desenvolvimento da cavidade bucal da
crianga e promove o vinculo afetivo entre a mée e o bebé (BRASIL, 2021).

O desmame precoce ocorre quando acontece a interrupcéo do aleitamento exclusivo até
os seis meses de vida, devido ha diversos fatores que impossibilitam essa pratica. Muitas vezes,
a influéncia cultural e familiar, a falta de conhecimentos e incentivo de alguns profissionais de
Saude, levam as mées a acreditarem que o leite materno néo é suficiente para nutrir os seus
filhos, acarretando no desmame precoce. Outros fatores que podem influenciar as mées na hora
de nutrir os seus filhos, é o nivel de escolaridade, quanto menor escolarizagdo, menor serd o
tempo de amamentacédo, além da situacgéo financeira e emocional da familia e da oferta em
grande demanda de férmulas infantis (LIMA, 2018).

No Brasil, apenas 39% das méaes amamentam seus filhos exclusivamente até os 6 meses
de vida, segundo estudo do Unicef (2017). Por que grande parte das mées brasileiras néo realiza
o aleitamento materno exclusivo até o sexto més vida¢ Algumas hipéteses sdo: Perda de peso
do bebé; Pega incorreta na hora de amamentar; Falta de leite; Crendices culturais das maes;
Maes que tém que voltar a trabalhar; Mées que acham que o leite materno néo é suficiente para
nutrir a crianga; Baixa escolaridade; Falta de conhecimento.

Portanto, esse estudo tem como finalidade relatar a importancia do aleitamento materno
e seus beneficios para a saude da crianca e da méae. Buscar detectar as causas e consequéncias
do desmame precoce, com o objetivo de informar e orientar as maes, assim, tentando reduzir
essa prdatica, que pode causar vdrios maleficios para sadde da crianga, como: seu
desenvolvimento fisico e intelectual, imunolégico e nutricional. Aprimorar os conhecimentos
sobre o aleitamento materno exclusivo e os fatores que influenciam o desmame precoce a partir
de revisdo de literatura.

Metodologia
Trata-se de um estudo exploratério de revisdo integrativa, retrospectiva, com abordagem

qualitativa sobre o Aleitamento Materno e seus beneficios. A pesquisa exploratéria busca
D
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familiarizar o pesquisador com o tema e com todos os acontecimentos relacionados ao assunto
estudado. O pesquisador devera buscar recursos néo sé para definir as relagdes existentes, mas
também para conhecer cada uma delas (FONTELLES et al., 2009).

A revisdo integrativa de literatura é uma das formas metodolégicas mais vastas entre as
revisdes, ela proporciona uma ampla compreensédo do fato estudado. Reune diversos fatores
para a melhor compreensdo do fenémeno estudado, por exemplo, dados literdrios e empiricos,
conceitos e fatos concretos sobre o tema analisado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O estudo feito a partir de revisdo interativa é um tipo de método que busca sistematizar
os resultados de uma determinada pesquisa sobre algum tema definido. Esse tipo de estudo
reune todos os resultados de pesquisas anteriores relacionadas ao tema estudado e a partir
disso realiza uma sintese dados, buscando desenvolver uma resposta mais ampla para o
fenémeno especifico (MENDES et al., 2008).

Serd realizada uma busca de artigos cientificos, nas seguintes plataformas digitais:
Google Académico, Lilacs, Biblioteca virtual de saude e Scielo, sendo utilizados os seguintes
descritores: Aleitamento materno, Desmame precoce e Amamentacéo exclusiva. Essas
plataformas foram escolhidas, pois permitem acesso gratuito aos artigos cientificos.

Os critérios de inclusdo definidos para selecdo de artigos foram: Artigos publicados em
lingua portuguesa, artigos disponiveis online de forma integral e artigos publicados nos Gltimos
cinco anos (2017 a 2021) de acordo com a tematica. Os critérios de exclusdo de artigos foram:
Artigos publicados antes de ano de 2017, artigos pulicados em linguas estrangeiras, artigos
incompletos ou com acesso limitado.

Os artigos selecionados seréo lidos na integra para a sistematizacéo dos resultados
apresentados por eles. As informacdes coletadas destes estudos serdo compiladas em quadros,
onde apresentardo: Ano de publicacéo, Local de publicados, Autores, Titulo do artigo, Principais
resultados.

Resultados e Discussao

Foi encontrado um total de 251 artigos relacionados aos descritores, porém, ao realizar
uma andlise destes artigos, foram selecionados apenas 9 artigos que se enquadram nos critérios
de incluséo definidos para a pesquisa.

Foi realizada a busca utilizando o descritor “Aleitamento materno” no Scielo, onde foram
encontrados 214 artigos relacionados ao tema. Deste total, apenas 4 artigos estavam dentro
dos critérios de incluséo:

Quadro 1- Artigos encontrados utilizando o descritor “Aleitamento Materno”.

2017 Aleitamento Materno: Revista Unimontes Destacar a importacia da Silva; Soares;
Causas e Consequéncias do  Cientifica pratica do aleitamento materno  Macedo,
Desmame Precoce adequado e as causas e (2017).

consequéncias do desmame
precoce.

2018 A Prdtica do Aleitamento Jornal da Sadde e Identificar os fatores que Lima;
Materno e os Fatores Que Ciéncias Biolégicas  interferem na pratica do Nascimento;
Levam ao Desmame aleitamento materno e analisar Martins,
Precoce: Uma RevisGo os motivos que levam ao (2018).
Integrativa desmame precoce.

2020 Os Beneficios do Revista Brasileira Determinar de que maneira o Braga;
Aleitamento Materno para o de leite materno influencia no Gongalves;
Desenvolvimento Infantil Desenvolvimento desenvolvimento infantil e suas  Augusto,

influéncias. (2020).
2019 Fatores Relacionados com Revista Ciéncia e Identificar fatores relacionados  Mendes et al.,

uma Menor Duracgéo Total
do Aleitamento Materno

Saude

com uma maior duracéo do
aleitamento materno.

(2019).
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Ao pesquisar na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando o descritor “Desmame Precoce”
foram encontrados 34 artigos relacionados ao tema, dos quais apenas 4 foram utilizados no
estudo por estarem inseridos nos critérios de incluséo.

Quadro 2 - Artigos encontrados utilizando o descritor “Desmame Precoce”.

ANO TiTULO PUBLICACAO OBIJETIVO AUTOR

2017 Prdticas e Crengas Revista UNAL Compreender a interferéncia das Oliveira et
Populares Associadas ao préticas e crencas populares no al.,, (2017).
Desmame Precoce desmame precoce em puérperas

assistidas na Estratégia Saude da
Familia.

2017 Fatores que Influenciam Revista Aquichan  Identificar na literatura cientifica os Alvarenga et
o Desmame Precoce principais fatores associados ao al., (2017).

desmame precoce.

2018 Naéo Adeséo ao Revista APS Investigar quais sdo as causas que Pereira;
Aleitamento Materno levam a néo adesdo ao Aleitamento Santos,
Exclusivo até os Seis Materno Exclusivo (AME) até os seis (2018).
Meses de Vida no Brasil: meses de vida como dieta dos lactentes
Uma brasileiros.

Revisdo Integrativa

2018 Desmame precoce em Revista Eletrénica  Avaliar a prevaléncia de desmame Santos et
criancas atendidas na de Enfermagem precoce e fatores associados em al., (2018).
Estratégia Saude da criangas atendidas na Estratégia Saude
Familia da Familia.

Utilizando o descritor “Amamentagéo Exclusiva” na Biblioteca Virtual de Saude, foram
exibidos 3 artigos, onde apenas 1 estava dentro dos critérios de incluséo.

Quadro 3 - Artigos encontrados utilizando o descritor “Amamentacéo Exclusiva”.

2018 Aleitamento Materno Revista Conhecer a taxa de adesdo ao | Freitas et al.,
Exclusivo: Adeséo e Enfermagem UFPE | aleitamento materno exclusivo |(2018).
Dificuldades online e as dificuldades que levam ao

desmame precoce.

O leite materno é o principal alimento do bebé nos primeiros meses de vida, pois, nele
contém todos os nutrientes necessdrios para o desenvolvimento fisico, psicolégico e imunolégico
do RN, também promove a protecdo da crianca contra doencas respiratérias, alergias, diarreia
e infecdes (LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

O leite materno é um alimento muito rico em proteinas, principalmente a IgA e IgG, essas
imunoglobulinas promovem a imunidade passiva do RN, além disso, também ajudam no
desenvolvimento gastrointestinal, dos tecidos epiteliais e protege o organismo do lactante contra
agentes infecciosos. A amamentacéo também é muito importante para a mée, pois proporciona
o emagrecimento mais rdpido e reduz as possibilidades do desenvolvimento de cdncer de mama
(PEREIRA et al., 2018).

O aleitamento materno promove o vinculo afetivo entre mée e filho. Essa uniéo fisica e
emocional dé origem a sentimentos bons e agraddveis, promovendo um veiculo e amor e
carinho entre a mae e o filho (PEREIRA et al. 2019).

Segundo Santos et al., (2018), o aleitamento materno exclusivo é realizado nos primeiros
6 meses de vida do bebé e é o alimento ideal para nutrir a crianca nesse periodo, além de ser
uma forma mais econémica para a familia. A amamentacéo exclusiva é muito importante para
o crescimento e protecdo da crianca, apés os 6 meses de vida essa alimentagdo pode ser
complementada com alimentos sauddveis e de facil digestéo.
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No ano de 2010 foi realizada uma pesquisa pelo Instituto de Saude da Secretaria Estadual
de Séo Paulo, onde apontou que a prevaléncia do aleitamento materno nas capitais do Brasil é
de apenas 41% (LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

Segundo a OMS (2018), é recomendado que o aleitamento materno exclusivo devesse
ser realizado nos primeiros 6 meses de vida do bebé e de forma complementar apés os 6 meses
até os 2 anos de vida.

Segundo Freitas et al., (2018), os profissionais de saude sGo muito importantes no
incentivo do aleitamento materno, assim, devem estar capacitados para fornecer as informacées
necessarias, além disso, precisam estar preparados para demonstrar habilidade prética no
manejo da amamentagdo, porém, algumas pesquisas apontam que esses profissionais ndo estao
preparados para promover o aleitamento materno.

As mulheres que recebem orientagdes e apoio no pré-natal e no puerpério tendem a ter
maiores chances de sucesso na amamentacgdo. Ja as mulheres que néo recebem apoio nesse
periodo tém um indice maior de chances de realizar o desmame precoce, principalmente as
mades de primeira viajem (OLIVEIRA et al., 2017).

O enfermeiro tem grande importéncia no combate ao desmame precoce, pois, sGo os
profissionais de enfermagem que tém um contato direto com as gestantes e puérperas desde o
pré-natal até o puerpério, entdo, cabe ao enfermeiro prepara-las para o aleitamento materno,
buscando sempre orientar e informar da melhor maneira possivel, tentando sanar todas as
duvidas (FERREIRA et al., 2017).

Para Freitas et al., (2018), o leite materno poderia evitar cerca de 13% das mortes
causadas por doencas prevenieis em criancas com menos de 5 anos em todo o planeta. Também
evitariam 55% das mortes causadas por diarreia e 53% por infecgbes respiratérias em criancas
com menos de 6 meses de vida.

Segundo Silva et al., (2017), a pratica de amamentar é responsdvel por prevenir mais de
6 milhées de mortes de criangas menores de 12 meses, por ano, em todo o planeta.

De acordo com os artigos estudados, foram coletados os seguintes dados, separados por
temas, onde apresentam os principais beneficios do aleitamento materno:

QUADRO 4 - Principais beneficios do aleitamento materno.

PARA A - Fortalecimento do vinculo mae/filho; Silva; Soares; Macedo, (2017).
CRIANCA - Protegéo imunolégica; Lima; Nascimento; Martins, (2018).
- Reduz a incidéncia de alergias; Braga; Goncgalves; Augusto, (2020).
- Preine contra diarréia, infeccoes Mendes et al., (2019). Freitas et al., (2018).

respiratérias e desnutrigéo;
- Reduz os riscos de doencas crénicas;
- Reduz os riscos de obesidade;
- Promove um melhor desenvolvimento
intelectual, fisico e cognitivo;
- Previne contra a mortalidade infantil.
PARA A MAE - Promove o emagrecimento mais rapido;  Silva; Soares; Macedo, (2017).

- Reduz a incidéncia de cdncer de mama;  Lima; Nascimento; Martins, (2018).
- Promove a involucéo uterina; Braga; Goncalves; Augusto, (2020).
- Reduz a hemorragia uterina no pés- Mendes et al., (2019).

parto. Freitas et al., (2018).

As causas que levam ao desmame precoce podem variar de acordo com a cultura de cada
local especifico. Segundo os artigos estudados, foram coletados os seguintes dados, onde
apresentam as principais causas que levem as méaes desmamarem seus filhos precocemente:
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QUADRO 5 - Principais causas que levam ao desmame precoce.

- Baixa escolaridade da mée; - Desnutrigéo; Mendes et al., (2019).

- Mées primiparas; - Obesidade infantil; Oliveira et al., (2017).

- Pega incorreta; - Diarréia; Alvarenga et al., (2017).
- Crendices Culturais; - Infecgoes Respiratérias; Santos et al., (2018).

- Baixo peso da crianga ao nascer; - Aumento da Mortalidade Pereira; Santos, (2018).
- Falta de orientagé@o no pré-natal e puerpério; infantil;

- Falta de leite;

- Ferimentos no mamilo;

- Férmulas lacteas;

- Mdes que precisam trabalhar.

Pesquisas apontam que o desmame precoce de criancas de paises desenvolvidos
acarretou no aumento do indice de obesidade e alergias. As criancas de paises em
desenvolvimento tiveram outros tipos de problemas como desnutricdo, infeccdes respiratérias e
diarreia (OLIVEIRA et al., 2019).

O desmame precoce pode contribuir para o surgimento de doencas que sé@o evitaveis,
como: Diarreia, Desnutricdo e Obesidade, além disso, o desmame precoce pode contribuir para
o aumento da mortalidade infantil. Portanto, é preciso investigar as causas que levam a esta
pratica, para que se possam criar medidas que ajudem na promocéo do aleitamento materno
(ALVARENGA et al., 2017).

O desmame precoce pode levar a diversas complicagées para crianca, essa interrupcéo
total ou parcial com introducdo de alimentos de forma precoce pode levar a distirbios
nutricionais como desnutricdo e diarreia. Além disso, o desmame precoce é uma das principais
causas de mortalidade infantil no primeiro ano de vida. (BRASIL, 2021).

Conclusdao

A producéo deste estudo possibilitou apresentar os principais beneficios do Aleitamento
Materno para a crianga e a mée. Essa prética tGo essencial para a diminuigdo da mortalidade
infantil e prevencéo contra vdrias doencas evitaveis, o que evidencia a importancia da execucgéo
de agdes que incentivem e apoiem a amamentagdo. Foi possivel observar neste estudo que o
Aleitamento Materno no Brasil, principalmente a amamentagéo exclusiva, ainda estd muito
longe do ideal, comparado com o que a Organizacédo Mundial de Satde (OMS) recomenda.

O presente estudo evidenciou que sdo vdrias as causas que podem levam ao Desmame
Precoce, desde: escolaridade da mée, maes primiparas, falta de orientacGo no pré-natal e
puerpério, crengas culturais, ferimento no mamilo, entre outros. Portanto, é muito importante
gue as mdes, principalmente as de primeira viagem, busquem mais informacdes sobre o
Aleitamento Materno com profissionais capacitados, para que possam suprir todas as suas
duvidas e possam apoia-las da melhor maneira possivel, assim melhorando a adesGo a essa
pratica tdo importante para saude do bebé e da mae.

A amamentagdo é um momento muito importante para a mde e a crianga, onde a mée
enfrenta um misto de emocées dificeis de lidar, principalmente com o medo e a ansiedade de
poder alimentar o seu filho da melhor maneira possivel, entdo, é essencial que nesse periodo
ela receba todas as orientagdes necessdrias e principalmente recebam o apoio e o suporte
emocional dos profissionais de satude, do seu companheiro e de toda a sua familia, para que
néo ocorram complicacdes e contribuam para o sucesso da amamentagéo, assim promovendo
mais saude para maée e filho, além de contribuir para o bem-estar de toda a familia.
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