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Resumo

Grande parte da populacéo idosa atual passou por uma odontologia essencialmente curativa, onde a prdtica de extracées era
o principal procedimento terapéutico, motivo pelo qual a maioria dos idosos ou séo usudrios de préteses, ou necessitam utilizé-
las. Assim, esse estudo foi desenvolvido com o propésito de identificar o perfil dos pacientes atendidos na Clinica Escola de
Odontologia do Unipé que utilizam a prétese dentéria como forma de reabilitagéo. Foram elaborados questiondrios para
obtengéo dos dados com base na andlise de prontuérios da clinica escola de odontologia do unipé no periodo de 2011-2012.
O universo da pesquisa foi composta de 330 formuldrios e foram selecionados 120 para compor a amostra, que eram
usudrios de algum tipo de prétese oral, correspondendo a (36,3%). A idade dos usudrios variou de 18 - 81 anos (média de 49
anos), onde 78 (65%) eram do sexo feminino e 42 (35%) eram do sexo masculino. Com relagdo & cor da pele, 74 (61,7%)
pacientes eram leucodermas e 46 (38,3%) melanodermas. Os aparelhos protéticos variaram em sua classificacdo sendo a
prétese parcial removivel usada por 85 (60,8%) pacientes, a prétese total por 30 (25%) e a prétese fixa por 5 (4,2%) pacientes.
Em relac@o a presenca de lesdes orais 42 (35%) pacientes apresentavam lesé@o sendo a mais prevalente a estomatite protética
que afetou 23(19,2%) pacientes, seguido da hiperplasia fibrosa inflamatéria correspondente a 11(9,2%) pacientes. Pode-se
concluir que o perfil dos usudrios de prétese dentdria atendidos na clinica escola de odontologia do unipé é de pacientes de
meia idade, sexo feminino,leucodermas, usudrios de prétese parcial removivel.

Palavras-chave: Perfil de usudrios de prétese, Protese Dentdria, Lesées Orais.

Abstract

A large part of the current elderly population has undergone an essentially curative dentistry, where the practice of extractions
was the main therapeutic procedure, which is why most of the elderly are either users of prostheses or need to use them. Thus,
this study was developed with the purpose of identifying the profile of the patients seen at the Unipé School of Dentistry Clinic
who use the dental prosthesis as a form of rehabilitation. Data collection questionnaires were elaborated based on the analysis
of records of the unipé dentistry school clinic in the 2011-2012 period. The research universe consisted of 330 forms and 120
were selected to compose the sample, which were users of some type of oral prosthesis, corresponding to (36.3%). The age of
users ranged from 18 - 81 years (mean 49 years), where 78 (65%) were female and 42 (35%) were male. Regarding skin color,
74 (61.7%) patients were leukoderma and 46 (38.3%) were melanoderma. The prosthetic devices varied in their classification,
with the partial removable prosthesis used by 85 (60.8%) patients, the total prosthesis by 30 (25%) and the prosthesis fixed by 5
(4.2%) patients. Regarding the presence of oral lesions, 42 (35%) patients presented lesions, the most prevalent being prosthetic
stomatitis, which affected 23 (19.2%) patients, followed by inflammatory fibrous hyperplasia corresponding to 11 (9.2%)
patients. It can be concluded that the profile of the users of dental prostheses attended at the clinical dentistry school of the unipé
is of patients of middle age, female, leucodermas, users of partial dentures removable.

Keywords: Profile of prosthesis users, Dental Prosthesis, Oral Lesions.
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Introducéio

O meio bucal é revestido pela mucosa
que garante uma protecdo confra agentes
agressores, seja ele de natureza fisica,
guimica, ou biolégica. Geralmente, as lesdes
gue surgem na boca tém como principal fator
etiolégico o aparelho protético, que contribui
consideravelmente para o surgimento de
lesées (MELO etal., 1999).

As condicbes sociais dos individuos
bem como a prética odontolégica
hegeménica, que tem nas extracdes dentdérias
a solugdo para o alivio da dor em populagdes
de baixo nivel socioeconédmico, exercem um
importante papel na questdo da perda
dentéria. E por este motivo que grande parte
dos idosos ou sdo usudrios de préteses ou
necessitam utiliza-las (RONCALLI, 2006).

O estatuto do idoso (BRASIL, 2009),
considera como idoso os individuos com 60
anos ou mais, condicdo esta que serd seguida
neste trabalho. O aumento de expectativa de
vida da populagdo brasileira, reflete as
mudancas nas causas de morbimortalidade.
As doencas infecto-contagiosas cederam lugar
as doencas crénico-degenerativas como causa
lider de mortalidade, provocando entre outros
problemas, os de satde publica. Além disso,
as doengas crénico-degenerativas sGo de
dificil controle, entre elas diabetes,
hipertensé@o, deméncias e abarrotam hospitais
e salas de emergéncia, aumentando a
necessidade de recursos humanos, materiais e
financeiros para o Estado (LEME, 1996).

O ideal, em termos de sadde bucal, é
gue o individuo chegue & terceira idade com
suas estruturas dentais intactas, contudo,
frente ao modelo odontolégico mutilador
vivenciado pela grande maioria dos idosos de
hoje, a reabilitacdo protética é extremamente
importante, assim sendo, a prétese deve estar
em boas condi¢des tanto de funcionamento
quanto de limpeza. Além disso, a higienizagdo
bucal é o segundo fator geralmente ignorado
quando o grau de senilidade prejudica a
coordenagéo motora impedindo, entdo, os
cuidados, tanto em dentes higidos, se
existentes, quanto com a prétese levando a mé
higienizacdo e consequentemente disfuncdo

das mesmas (ROSA & CASTELHANO, 1993).

Sabe-se que com a idade o organismo
humano sofre algumas alteragdes claramente
perceptiveis em idosos, e isso faz com que haja
uma debilidade das funcgdes. Isso reflete
também na manutengdo da sadde bucal, que
passa a ser mais precdria e deficiente. Outros
fatores como a falta de conhecimento e
conscientizagdo dessa populagdo também
pode influenciar no processo satde/doenca,
assim como o autocuidado em termos de
higienizagdo bucal (ROSA & CASTELHANO,
1993).

A caréncia nutricional, discrasia
sanguinea, hipossalivacdo, tabagismo, ma
higiene bucal e da prétese, diabete mellitus,
antibioticoterapia prolongada, corticoterapia,
estado de imunossupresséo, radiacdo cabeca-
pescoco, e idade avancada atuam como
fatores predisponentes envolvidos na etiologia
mulfatorial das patologias que acometem o
meio bucal (MELO etal., 1999).

A estomatite protética é umas das
lesées mais comuns na cavidade oral em
usudrios de prétese. Ela é caracterizada por
um processo inflamatério moderado ou
intenso com alteracdes eritematosas, que
envolve principalmente a mucosa do palato,
pelo fato do aparelho protético cobrir
totalmente ou parcialmente a regido (MELO et
al., 1999; OLIVEIRA, et al., 2000). As préteses
mucossuportadas mal adaptadas geram
press@o nos tecidos de suporte, diminuindo a
circulag@o sanguinea e a consequentemente a
oxigenacdo tecidual, provocando a
inflamacéo e o aparecimento da estomatite,
associada ou ndo a candidose (ELIASSON et
al., 1992).

A estomatite protética é de origem
multifatorial e tem como. fatores
predisponentes a caréncia nutricional,
discrasias sanguineas, hipossalivacdo,
tabagismo, md higiene oral e protética,
diabetes mellitus, antibioticoterapia
prolongada, corticoterapia, estado- de
imunossupressdo, radiagcdo cabeca-pescoco e
idade avancada (WILSON, 1998).
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Introducéio

O Brasil apresenta grande quantidade
de usudrios de protese e os estudos revelam
qgue a frequéncia de uso é maior em idosos,
sendo eles também os mais acometidos por
lesdes orais. Simultaneamente observa-se nos
prontudrios da Clinica Escola de Odontologia
do Centro Universitério de Jodo Pessoa-Unipé
gue grande parcela dos pacientes atendidos
sGo usudrios de proétese dentdria ou
necessitam de alguma reabilitagdo protética.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza
exploratéria e documental com abordagem
quantitativa e qualitativa e procedimentos
descritivos e comparativos, mediante andlise
descritiva e inferencial. A pesquisa
foi realizada na Clinica Escola de
Odontologia, por meio da andlise de
prontudrios no servico de estomatologia e
prétese do Centro Universitdrio de Jodo
Pessoa (UNIPE).

A pesquisa foi iniciada apés aprovagdo
do Comité de Etica em Pesquisado Centro
Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE. O
universo da pesquisa abrange os 330
prontudrios de pacientes usudrios de prétese
dentdria da Clinica Escola de Odontologia do
Unipé no periodo entre 2011-2012.

Como condicGo para participar do
experimento foram estabelecidos os seguintes
critérios: Prontudrios de pacientes usudrios de
proéteses (total removivel, parcial removivel ou
fixa) selecionados de forma aleatéria dentre
os prontudrios de todos os pacientes
atendidos na Clinica Escola de Odontologia
do Unipéentre 2011 e2012.

A amostra é composta de 120
prontudrios de pacientes que utilizam a
prétese dentdria como forma de reabilitacao,
os quais foram classificados de acordo com a
idade, sexo, tempo da confeccdo do aparelho
protético, tempo de permanéncia na boca

Resultados e Discussoes

Em se tratando do perfil de usudrios
que utilizam algum tipo de prétese dentdria
no Municipio de Princesa Isabel — PB, foi
possivel identificar dados comuns & vdrias

Portanto, considerando os dados
relatados, buscou-se tracar o perfil dos
usudrios de prétese atendidos na Clinica
escola de Odontologia do Centro Universitério
de Jodo Pessoa -Unipé, com a finalidade de
mostrar & comunidade académica as
condicdes de uso e necessidade de prétese
dentdria dos pacientes atendidos na clinica
escola, bem como as condicdes de salde e
caracteristicas préprias desses pacientes.

durante o dia, grau de higienizacéo da peca,
presenca ou ndo de lesdes, hdbitos nocivos e
problemas sistémicos.

Foi utilizado como instrumento de
coleta de dados o formuldrio planejado para
esta pesquisa, onde foram anotados os dados
da avaliagdo dos prontudrios avaliados dos
pacientes selecionados para obtencéo de
informacdes sobre o tema abordado.

A principio foi elaborado um
formuldrio com o intuito de transferir as
informacgdes colhidas dos prontudrios de
estomatologia e prétese entre o periodo de
2011 e 2012 para uma planilha. Em seguida
foi feita uma andlise para descrever o perfil
dos pacientes inclusos no estudo.

Os prontudrios inclusos foram
devidamente disponibilizados de acordo com
hordrios pré-agendados na recepcéo da
clinica sob supervisGo da secretaria
responsavel.

Foram avaliados 330 prontudrios dos
pacientes atendidos na Clinica Escola de
Odontologia do Unipé no periodo 2011-
2012, sendo 120 usudrios de algum tipo de
prétese dentdria. Foram realizadas anélises
descritivas, inferenciais, -andlises de
correlacdo (Qui-Quadrado ou Exato de Fisher
ao nivel de significancia de 5%) no programa
estatistico IBM SPSS (VersGo-20.0).

regides brasileiras e que influenciam de forma
consistente nos aspectos de satde bucal-da
populagdo.
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Destacou-se uma porcentagem de
65% do sexo feminino, superior ao sexo
masculino. Em um estudo realizado por Silva-
Lovatoet et al., (2006) objetivando avaliar
métodos de higiene e grau de instrucéo de
usudrios de préteses, foi também observado
um maior nimero de mulheres (83,7%)
usudrias de protese em relagdo a homens
(16,3%). Esse predominio com relagdo ao uso
de prétese em pacientes do sexo feminino,
pode esté relacionado a fatores hormonais e
pelo fato das mulheres procurarem com mais
frequéncia os centros de sadde.

Quanto a distribuicGo de homens e
mulheres foi observada uma mediana de
66,5 anos para ambos os sexos. Yellowitz e
Schneiderman (2014) referem que as perdas
dentdrias sdo causas principais das alteragdes
bucais que ocorrem no processo de
envelhecimento, também conhecido como
edentulismo. Assim, muitos sdo os prejuizos
das perdas dentdrias, que podem interferir na
mastigacdo, fonacdo, estética e até mesmo
na digestdo. Um levantamento realizado pela
SB Brasil sobre as condicdes de sadde bucal
da populacdo brasileira no ano de 2010
apresentou que 11,5 % dos brasileiros com
faixa etdria entre 65 a 74 anos ndo possuiam
20 ou mais dentes.

Sobre tempo de utilizacdo da protese
dentdria foi observado que o maior tempo de
uso da prétese foi de 67 anos e o menor de 1
ano, realizando uma média nesse sentido, o
resultado demonstrou 15,3 anos de tempo
utilizando a prétese dentdria.

Gréfico 1 - Representacéio gréfica dos participantes da
pesquisa segundo estado civil. 2018.

Estado Civil

M Casado m Solteiro ®m Vilvo m Divorciado

No grdfico 1 estdo representados os
dados percentuais dos participantes da
pesquisa em relacdo ao estado civil onde
48,33% dos pacientes eram casados.
Segundo Leitdo (2012) em estudo realizado
sobre a populacao idosa, 48,8% dos idosos
usudrios de proéteses eram solteiros,
demonstrando a auséncia de um sustentéculo
familiar e condicoes de isolamento.

Grdéfico 2 - Representacéio gréfica dos participantes da
pesquisa segundo a cor. 2018.
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O gréfico 2 faz referéncia a cor dos
participantes, observa-se o destaque me
especial para os entrevistados numa maior
guantidade da cor parda. Realidade de uma
miscigenacdo de cor no Estado e em
realidade nacional. Ainda quanto a
apresentacdo de dados sobre a cor, destaca-
se que foram encontrados 61,67% dos

entrevistados considerados leucodermas e
38,33% melanoderma.

Grdfico 3 - Representacéo grafica dos participantes da
pesquisa de acordo com ocupacéo/profissdo. 2018.
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O grdfico 3 tratou sobre a distribui¢éo
dos entrevistados de acordo com a ocupacdo
ou profisséo, no qual o maior percentual
observado fez referéncia aos aposentados
(61%). O fato dos participantes serem
aposentados reflete no contexto observado
frente a idade, como |& descrito acima de 65
anos.

Grdfico 4 - Representacéio grafica dos participantes da
pesquisa de acordo a escolaridade. 2018.

Escolaridade
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Em se tratando de escolaridade, o
gréfico 4 indica um percentual maior de
pacientes com apenas o ensino fundamental,
o que preocupa também é perceber a falta de
escolaridade expressas por 39%. Essa
situag@o sustenta a hipétese que de como os
participantes foram classificados como
idosos, aposentados, consequentemente
muitos também néo teriam o ensino médio e
superior completos, pela dificuldade na
época de juventude de se alfabetizar.

Grdfico 5 - Representacéio grafica dos participantes da
pesquisa de acordo com Tipo de prétese dentdria

Tipo de protese

B Protese total B Prétese parcial removivel

Através do Gréfico 5 o estudo revela
gue dos 120 prontuérios analisados, 25% dos
pacientes usavam proétese total, 75% usavam
prétese parcial removivel. No presente estudo
observou-se uma maior prevaléncia em
usudrios de Prétese Parcial Removivel,
discordando dos resultados encontrados por
Lucena (2000) e Regezi; Sciubba (2000), onde
a maioria dos pacientes eram portadores de
Prétese Total. Esta divergéncia poderia ser
justificada por diferenca na metodologia
utilizada.

Grdéfico 6 — Representacéio gréfica dos participantes da
pesquisa de acordo com a Qualidade de Higiene

Q.HIGIENE
Percent

Q.HIGIENE
RUIM

BREGULAR

Msoa

O Grdfico 6 considera que a qualidade
de higiene da prétese deve estar relacionada
a frequéncia de higienizacéo destas préteses
pelo paciente. Almeida junior (2006) apud
Azevedo et al., (2010), objetivando conhecer
os métodos e hdbitos de higiene de usudrios
de prétese removivel, observaram que,
quanto & frequéncia de higienizacdo das
préteses, 77% dos pacientes relataram
higienizar trés ou mais vezes ao dia. Enquanto
que nesta pesquisa, foi considerado como
higiene ruim, até uma escovacéo ao dig,
regular, duas escovagdes ao dia e boa, mais
de trés escovacdes ao dia. Foi verificado que
os pacientes que apresentavam uma
qualidade de higiene da prétese considerada
boa resultou em 30%, os que apresentaram
uma qualidade ruim 22, 50% e a maioria foi
classificada com higiene regular com
porcentagem de 47,50%.
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A porcentagem de pacientes que |G
usavam prétese dentéria hd mais de 20 anos é
de 48,33%, seguido de 23, 33% que usavam a
prétese a cerca de 10 a 15 anos, o que
confirma o caréter curativo e mutilador do
tratamento odontolégico nas décadas
passadas, aumentando o nimero de
desdentados portadores de prétese dentdria.
Segundo Catéo et al., (2007), os pacientes
devem ser conscientizados que os tecidos da
boca, assim como os demais, sofrem
constantes mudancas que devem ser
acompanhadas pelo cirurgido-dentista,
através de visitas periddicas. 21, 67% dos
pacientes usam prétese a cerca de 5 anos e a
minoria 6,667 % faziam uso do aparelho até 2
anos, mostrando que a Odontologia atual
estd a cada dia assumindo um caréter
preventivo. Em relacdo ao tempo de uso da
protese, é necessdria a conscientizacdo da
necessidade de substituicdo das préteses totais
a cada 5 anos, pois quanto maior o tempo de
uso, maior a degradacéo da resina, causando
porosidades e favorecendo o acimulo de
depdsitos orgdnicos, que posteriormente,
desencadeard lesdes aos tecidos de suporte.
Portanto, todas estas orientagdes sdo
importantes para manter o estado de
conservacdo da prétese total e
consequentemente da sadde bucal.

Observou-se também a sintomatologia
relacionada ao uso de prétese que foi
considerada discreta de acordo com os
resultados deste estudo, onde 30,83%
relataram sintomatologia dolorosa enquanto
69,17% dos pacientes ndo relataram
nenhuma queixa de dor. Segundo Mijuca et
al., (2008) em estudo realizado com idosos,
apenas 10% dos pacientes com estomatite
protética referem algum grau de desconforto,
assim como no presente estudo onde a
presenca da sinftomatologia dolorosa foi em
menor porcentagem.

Em se tratando de retirar a prétese para
dormir, obteve-se que 81,67% dos pacientes
relatam retirar a prétese para dormir,
enquanto 18, 33% dormem com a prétese. O
presente estudo confirma o estudo realizado
por Franca et al., (2003) apud Falcdo, Santos,
Sampaio (2004), que afirmam que o hébito de

retirar a prétese ao dormir é um fator
importante para evitar o surgimento de leséo,
pois o uso ininterrupto proporciona abrigo de
fungos. Entretanto, Melo et al., (1999)
afirmam que a remoc¢do noturna da prétese
ndo é um fator determinante para a
proliferacéo de Candidaalbicans.

Quanto questionados sobre a presenga
de Diabetes Mellitus (DM) constatou-se que o
Diabetes é uma das alteracdes sistémicas dos
pacientes que foram obtidas através dos seus
prontudrios. Entre as alteragdes, a Discrasia
Sanguinea, a Hipertensdo, o Cdncer, a
Tiredide e a Depressdo, esteve presente em
pelo menos um paciente do total estudado.

Do total analisado, 13, 33% dos
pacientes eram diabéticos. Dessa forma
podemos relacionar a Diabetes com o
surgimento de lesdes, pois descontrole da
guantidade de glicose no sangue facilita o
aparecimento e a progresséo de alguns
problemas bucais como a hipossalivacdo ou
xerostomia, as infecgdes e a doenca
periodontal.

Obteve-se também um resultado de
0,83% dos pacientes com discrasia
sanguinea. Apesar de né@o ser uma
quantidade preocupante, na literatura
encontram-se registros que mostram a
relagdo de alteragdes bucais com as discrasias
sanguineas.

Segundo Themistocleous et al., 2004,
as discrasias sanguineas podem causar
manifestagdes bucais importantes. Uma delas
é a purpura trombocitopénica, desordem
caracterizada pela destruicdo anormal das
plaquetas circulantes. As pdrpuras
trombocitopénicas sdo doengas que levam &
reducdo da contagem plaquetdria pormeio da
ligacéo de anticorpos nas plaquetas, com
consequente reducdo da sua vida média.

Dentre as doencas e condigdes
sistémicas apresentadas pelos pacientes deste
estudo, a hipertensdo arterial foi a mais
prevalente, 50% dos pacientes eram
hipertensos. Segundo Little et al., (2005) esses
pacientes fazem uso continuo de anti-
hipertensivos levando ao surgimento de
diversas alteragdes no meio bucal.

Rev.Multi.Sert. v.01, n.3, p. 403-413, Abr - Jun, 2019

® 408



PERFIL DOS USUARIOS DE PROTESE ATENDIDOS PELO MUNICIPIO DE PRINCESA ISABEL NA UBS-CRUZEIRO NO ANO DE 2018

As alteracées bucais relacionadas ao uso
crénico de medicamentos anti-hipertensivos
sdo xerostomia, reacdes liquenoides,
crescimento gengival e, em menor escala,
reducdo ou perda do paladar, sensagdo de
gosto metdlico, angioedema (ldbio ou lingual),
glossite e Ulceras.

Os pacientes com céncer estiverem

num percentual de 5,83%, enquanto 94,17%
nunca tiveram, sendo que esse percentual de
5,83% & realizaram tratamentos
radioterdpico e/ou quimioterapia.
. Segundo o INCA (2010) o céncer de boca
estd ocupando o 62 lugar no ranking de
neoplasias em todo o mundo, o que
representa além de um grande problema de
saude pUblica, uma alta taxa de mortalidade.
Dentre as categorias o carcinoma
epidermdide (ou espinocelular) representa
90% dos casos e os demais 10% estGo
representados por neoplasias mesenquimais e
de glandulas salivares.

Quanto aos problemas relacionados &
gléndula da tiredide, 7,50% dos pacientes
apresentaram problemas relacionados a
gléndula tiredide, enquanto 92,50% nunca
tiveram esse problema. Também
questionados sobre a presenca de depressao,
22,60% responderam ndéo ter nenhum sinal
ou sinfoma que evidencia-se ou comprovagéo
médica, enquanto 77,50% ndo apresentavam
esse quadro.

No presente estudo 47,50% dos
pacientes relataram estd sob tratamento
médico, enquanto 52,50% néo estavam sob
nenhum tipo de tratamento. Um dado
preocupante no qual 60% dos pacientes
relataram fazer uso de medicamentos.
Segundo Gupta et al (2006) a administragdo
de fdrmacos constitui a principal causa de
xerostomia entre idosos. Entre estes, os mais
comuns sdo os anti-depressivos, anti-
psicéticos, anti-colinérgicos, sedativos, anti-
hipertensivos, citotéxicos e anti-histaminicos.
A hipofuncéo das glandulas salivares, que se
traduz na alteragéo qualitativa e/ou
guantitativa da saliva, pode ser o resultado de
terapéuticas farmacolégicas, bem como, de
doencas sistémicas — como a diabetes,
sindrome de Sjégren, SIDA — ou do seu

tratamento, e ainda de radioterapia & cabega
e pescoco. Por outro lado, também os
fdrmacos mais frequentemente prescritos tém
efeitos xerostomizantes e sdo de
administracdo usual em idosos.

Diante os resultados também foi
observado um percentual de 14,7% de
pacientes que apresentam Xerostomia. Os
pacientes que apresentavam xerostomia
relatavam a sensacdo de boca seca causada
pela reducdo da produgdo normal de saliva.
Segundo Alves et al., 2010, a baixa
quantidade de saliva favorece o aparecimento
de inflamacées e infeccées na lingua e no
ldbio, aumenta as chances de ferimentos por
trauma na mucosa bucal, pode facilitar o
surgimento de cdries e atrapalha na fixacdo
das préteses removiveis.

Dentre os entrevistados observou-se
que 40% da populagdo consomem bebidas
alcoéblicas. O Grdfico 7 representa a
frequéncia que esse consumo ocorre,
influenciado de forma direta para o
surgimento de lesées. 32, 5% dos pacientes
bebem esporadicamente, 7,5% bebem
apenas nos fins de semana.

Grdfico 7- Frequéncia do Consumo de bebida alcoélica.

FREQUENCIA
Percent

Valores

NAO BEBE ESPORADICAMENTE FINS DE SEMANA TODOS QS DIAS
FREQUENCIA

A ingestdo crénica de dlcool acarreta em
alteragdes citolégicas, como picnose,
cariorrexe e cariélise em nUmeros crescentes

da células linguais e na mucosa bucal (REIS et
al, 2006).
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Nos estudos de Huang et al., (2003), foi
relatado que o consumo de bebidas com teor
alcodlico mais elevado sGo um importante
fator de risco para o cdncer bucal,
independente da quantidade total de dlcool
consumida, porém o aumento da frequéncia
do consumo aumenta o nivel das alteragdes.

Segundo Kandelma et al., (2008) , o
tabaco e o dlcool sGo considerados os
principais fatores de risco das lesdes pré-
malignas e malignas da cavidade oral.
Contrariaomente, o consumo de frutas e
vegetais tém uma acdo protetora, em
consequéncia do elevado conteddo em
carotenoides e vitamina C.

Grdfico 8 - Representacao grdfica dos participantes da
pesquisa com relagdo ao uso do Tabaco.

TABAGISMO
Percent

TABAGISMO
EFumanTE
EEX-FUMANTE
EINAQ FUMANTE!

O Grdafico 8 mostra que 9, 17% dos
pacientes eram fumantes, porcentagem
relativamente baixa ao se comparar com os
52,50% dos pacientes que ndo relataram o
uso do fumo.

Pode-se observar que 19,17% dos
pacientes usudrios de préteses apresentavam
estomatite protética. Também demonstra-se
gue o percentual de pacientes que
apresentaram Hiperplasia Fibrosa
Inflamatéria foi de 9,17%. Jeganathan e Lin
(1992) relacionaram as lesdes orais
associadas as condicdes insatisfatérias das
préteses totais e observaram que fatores
qualitativos referente sao tempo de
edentulismo, tempo de uso das préteses,
conservagdo, uso continuo, presenca de placa
na dentadura e higienizacdo da boca,
avaliados isoladamente, ndo apresentaram
uma relagdo direta com a ocorréncia da

estomatite protética.

No presente estudo o nivel de higiene
oral e das préteses também é considerado um
fator determinante para o desenvolvimento
da estomatite protética e hiperplasia fibrosa
inflamatéria, uma vez que a falta de higiene
promove o acUmulo de placa, e,
consequentemente, de bactérias e fungos &
superficie da prétese, que fica em contato com
a mucosa.

Tabela 1- Necessidade de prétese dentéria de acordo
com idade, sexo e estado civil.

NECESSID | p-
ADE DE valo
PROTESE r*
SIM | NAO
11131::) 52| 48 |
MASCULINO | 17 25 10,38
SEXO L EMINING 38 40 7
LEUCODER
COR MA 38 36 0.2
DA FEODERMA - - ’
PELE | MELANODE | . 29
RMA
SOLTEIRO 13 27
ESTA CASADO 31 27_| 400
DO VIUVO 5 6 e
CIVIL | DIVORCIAD
o 6 5

* Teste Qui-Quadrado ou Exato de Fisher. ** Média
de idade.

Na Tabela 1 observa-se que pacientes
do sexo feminino, leucoderma e casado
foram predominantes em relacé@o a
necessidade de confeccdo de uma nova
prétese. Segundo Hiramatsu et al., (2006) a
busca de nova prétese estava associada a dor
e/ou a prétese mal adaptadas.
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Conclusdo

Diante dos achados, pode-se concluir
que o perfil dos pacientes usudrios de prétese
dentéria atendidos na Clinica Escola de
Odontologia do Unipé entre 2011 e 2012
foram pacientes do sexo feminino; casados;
leucodermas; usudrios de prétese parcial
removivel; qualidade regular de higiene oral;
usudrios de préteses hd mais de 20 anos;
relatam sentir dor ao uso das préteses.

Com relagéo a confeccdo do aparelho
protético, deve-se chamar a atencéo da

populacdo a buscarem fazer o tratamento com
profissionais qualificados, evitando assim
problemas como md& adaptacdo, lesdes, perda
de dimenséo vertical, cefaleias, problemas
com fonagdo, mastigacdo e estética. Sem
dispensar a importancia da higiene didria que
garante uma melhor qualidade de vida e uma
durabilidade do aparelho protético.
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