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Resumo

Os dentes natais estéo presentes na cavidade oral da criangca ao nascer, originando-se desde a fase intrauterina. Este
trabalho tem como objetivo relatar o caso clinico de dentes natais. Trata-se de um relato de caso de uma crianca do
sexo feminino, com 22 dias de nascida, que foi encaminhada ao Centro de Especialidade Odontolégica da cidade de
Serra Talhada-Pernambuco. Durante a anamnese, a mde relatou que a crianga néo conseguia se alimentar
adequadamente, apresentando perda de peso e febre. Ao exame clinico foi constatada a presenca de dois dentes na
regido dos incisivos inferiores. O tratamento selecionado foi a exiragéo dos dois incisivos centrais inferiores, uma vez
que ndo estavam bem implantados na cavidade oral, apresentando alto grau de mobilidade, o que poderia causar
risco de aspiracdo e degluticdo pela crianga. O tratamento depende do grau de conhecimento do cirurgiGo-dentista,
da mobilidade dentdria e dos riscos que possam apresentar para a crianca.
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Abstract

The natal teeth are present in the child's oral cavity at birth, originating from the intrauterine stage. Objective: This work
aims to report the clinical case of natal teeth. This is a case report of a female child, 22 days old, who was referred to
the Dental Specialty Center in the city of Serra Talhada-Pernambuco. During the anamnesis, the mother reported that
the child was unable to eat properly, with weight loss and fever. The clinical examination revealed the presence of two
teeth in the region of the lower incisors. The selected treatment was the extraction of the two lower central incisors,
since they were not well implanted in the oral cavity, presenting a high degree of mobility, which could cause risk of
aspiration and swallowing by the child. Treatment depends on the level of knowledge of the dentist, dental mobility
and the risks they may present to the child.
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Introducdo

Um dos problemas raros observados nas consultas com o dentista, é o aparecimento de
criancas com dentes natais. Estes originam-se em periodos distintos da cronologia de erupcéo
dos elementos dentdrios deciduos (RAFAEL; SIERRA; ANDRADE, 2016; TIOL-CARRILLO, 2016). A
sua etiologia ainda é desconhecida, contudo, existem algumas hipéteses, dentre elas a posicéo
superficial do germe dentdrio associado ao fator hereditario é a mais aceita (LUCAS-RINCON et
al., 2017; MENDES-GOUVEA; DANELON; CUNHA, 2016). Além dos fatores citados, existem a
deficiéncia nutricional, exposicdo materna a toxinas ambientais, disturbios endécrinos, infeccdes
e sinftomas de febre durante a gravidez, o que pode estar causando a erupgéo acelerada. No
entanto, ndo existe nenhum estudo que tenha conseguido provar qualquer relaggo com as
hipéteses referidas (ABOULOUIDAD et al., 2020).

Os dentes natais sGo assim denominados por estarem presentes na cavidade bucal da
crianga ao nascer, originam-se desde a fase intrauterina, enquanto os dentes neonatais sGo os
gue surgem durante a fase extrauterina, nos primeiros 30 dias de vida (FESTA et al., 2020). O
primeiro é o que ocorre com mais frequéncia em recém-nascido, os estudos mostram que essa
patologia tem uma maior predilegdo pelo género feminino (TIOL-CARRILLO, 2016). Nesse
aspecto, os dentes natais sGo de natureza decidua, podendo apresentar caracteristicas de dentes
supranumerdrios (DINIZ et al., 2008), surgindo com maior frequéncia na regido anterior da
mandibula (ROCHA et al., 2017)

De acordo com ABOULOUIDAD et al. (2020) os dentes natais podem ser considerados
um distirbio patolégico raro na cavidade bucal; quando presente é preciso realizar uma
avaliacéo para obter um diagnéstico preciso, pois é fundamental para a escolha do tratamento
adequado. A decisGo de manter ou extrair esses elementos dentdrios requer para cada caso
uma avaliagdo independente, com base no grau de mobilidade e na interferéncia no
aleitamento. Assim, o ideal é levar o bebé ao odontopediatra para que possa determinar a
melhor opcéo de tratamento (SIMOES et al., 2014).

Para decidir qual tratamento realizar, o paciente deve ser submetido a anamnese, exames
clinicos e radiogréficos. Nesse aspecto, quando os dentes apresentarem condigdes normais,
sugere-se como tratamento a manutencgdo e preservacdo destes, por meio de orientacoées de
higiene bucal e acompanhamento periédico (FARIAS et al., 2020), mas diante de um diagnéstico
que mostre lesbes ao bebé como, por exemplo, a doenca de Riga-Fede, além de sintomas de
dor na succdo durante a amamentacéo, indicio de desnutricdo ou risco de asfixia por aspiragéo
ou degluticdo, o cirurgiGo dentista poderd optar pela exodontia do dente para evitar maiores
danos a saude da crianca (NOGUEIRA et al., 2014).

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi relatar um caso clinico de uma recém-
nascida diagnosticada com dentes natais na denticdo decidua, destacando a importéncia da
conduta do profissional perante o diagnéstico e tratamento.

Metodologia

Trata-se de um estudo de relato de caso com abordagem qualitativa, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Faculdade de Integracéo do Sertéo (FIS),
sob o parecer de nUmero 4.917.098.

Paciente sexo feminino, foi encaminhada pela Unidade Basica de Saude (UBS) ao Centro
de Especialidade Odontolégica (CEO) do Municipio de Serra Talhada-PE. A recém-nascida
chegou com apenas 22 dias de vida acompanhada da mée. A queixa principal foi de que o bebé
havia nascido com dois dentes natais, que estavam moles e dificultando a alimentacdo (Figura
1). Nesse sentido, a mée observou que a crianca estava febril e perdendo peso, por nao estar
se alimentando adequadamente. Ainda durante a anamnese, foi relatado pela genitora de que
ndo houve nenhuma intercorréncia na gestacéo e que o parto foi normal. Quando indagada
sobre o histérico familiar, a resposta foi negativa. Porém, a responsdvel mostrou grande
preocupagéo e transtorno por ter gerado uma recém-nascida com dentes e que queria remové-
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Ao exame clinico foi verificado a presenca de dois incisivos com mobilidade grau 3. Foi
observado, ainda, a presenca de lesbes com aspecto esbranquicado na regido gengival e
alteracées no esmalte com coloragdo marrom. Néo foram observadas ulceracées na lingua. A
implantagdo dos dentes natais na cavidade oral era deficiente e com possivel risco de aspiracéo
e degluticéo pelo bebé.

Resultados

Foi decidido realizar a exodontia dos dentes natais, devido as condigbes mencionadas.
Apds a mae ter assinado o TCLE, foi efetuada a remocGo dos elementos dentérios por um
profissional habilitado em odontopediatria (Figura 2). O anestésico utilizado foi tépico
Benzotop® por dois minutos e depois foi feito anestesia papilar com lidocaina e noradrenalina
a 2%. Foi realizada a estabilizacé@o protetora ativa na crianca durante todo o procedimento. A
remocéo dos dois dentes foi realizada com férceps infantil n°® 151 e em seguida, foi solicitado
gue a mGe amamentasse a crianga, o que causou uma acéo hemostdtica e calmante. Apés 7
dias a mae retornou ao consultério e relatou que a cicatrizacdo dos dentes ocorreu de maneira
rapida e sem intercorréncias. A mée foi orientada a fazer acompanhamento da crianca no CEO
e recebeu informacdes sobre as formas preventivas de higienizagéo da cavidade oral da crianca.

Figura 1- Bebé com 2 dentes natais  Figura 2- Remocéo dos dois dentes natais

Discussdo

Normalmente espera-se que a primeira erupcéo dos dentes deciduos ocorra no recém-
nascido por volta dos seis meses de idade (SANTOS et al., 2021). Contudo, existem eventos que
possibilitam a formacéo e surgimento dos primeiros dentes na cavidade bucal ao nascimento,
conhecidos por dentes natais. Aproximadamente 85% dos dentes natais sdo incisivos centrais
inferiores, sendo que 60% aparecem em pares (ARAUJO et al., 2020; FARIAS et al., 2020;
MOREIRA; GONCALVES, 2010), o que corrobora com os achados do presente estudo, onde foi
relatado a presenca de dois incisivos inferiores ao nascimento.

Os dentes natais séo considerados eventos raros de acontecer, mas quando ocorre parece
ter uma predilecéo por pacientes do género feminino (RAFAEL; SIERRA; ANDRADE, 2016). Como
evidenciado no atual relato de caso clinico que se tratava de uma paciente do género feminino,
sendo reportado por vdrios estudos como um caso cldssico (FARIAS et al., 2020; SIMOES et al.., 38
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2014; FARIAS et al., 2020; MOREIRA; GONGCALVES, 2010; REZENDE et al., 2018; SIMOES et al.,
2014).

A anamnese e o exame clinico mostraram que a hipétese da hereditariedade, no presente
estudo, parece nédo estar relacionada com o aparecimento dos dentes natais, uma vez que nédo
houve ocorréncia em seus parentescos maternos e paternos. Outro fato importante, é que a méae
teve gestacdo e parto normal sem nenhum tipo de intercorréncias, o bebé nasceu em condigées
normais de satde geral, o que nos faz descartar a hipétese de possivel relacdo com alguma
sindrome (Moreira; Goncalves, 2010; Simébes et al. 2014).

No caso clinico descrito, ndo foi identificado qualquer situagcdo que viesse estar
relacionada a anomalia dos dentes natais. Porém, alguns fatores parecem estar ainda
associados com o desenvolvimento de dentes natais, sendo eles: posicdo superficial do germe
dental, distdrbios endécrinos, deficiéncia nutricional, efeitos da sifilis congénita, estimulos
hormonais ou erupcéo acelerada por pico febril e infeccdo (ARAUJO et al., 2020; REZENDE et
al., 2018). Nesse contexto, néo foi possivel estabelecer a etiologia no caso clinico em questéo,
concordando que a etiologia continua a ser desconhecida e que maiores esforcos sdo
necessdarios para que o profissional possa ter condi¢ées de identificar o fator associado a sua
origem (SANTOS et al., 2021; SEVALHO et al., 2011).

A mae da paciente do presente caso buscou ajuda profissional por se dizer preocupada e
transtornada pelo fato do bebé ter nascido com dentes natais, a qual desejava a remocéo desses
elementos dentdrios. Isso pode ser apoiado pelo estudo de Rezende et al. (2018) uma vez que,
a mée ao se ver impossibilitada de amamentar adequadamente o filho recém-nato, passa a se
frustrar por estar perdendo esse vinculo afetivo tdo importante para o desenvolvimento do bebé
e a se preocupar com o desencadeamento de complicagdes mais graves como, por exemplo,
aspectos nutricionais de seu filho ou lesbes.

Dentre as vérias complicagdes que os dentes natais podem ocasionar a dificuldade de
sucgdo é uma delas (PALMEIRA et al., 2017), o que foi observado no presente relato de caso,
onde o paciente recém-nascido apresentou dificuldades de alimentacdo o que contribuiu para
que tivesse a perda de peso. Isso pode ter sido consequéncia do grau de mobilidade dos dentes
que poderia estar impedindo o aleitamento. Sendo assim, Aradjo et al. (2020) sugerem que o
cirurgido-dentista estabeleca intervencdo imediata por meio de procedimento de extracéo, de
modo a evitar futuras complicacdes pelos dentes natais, concordando com o tratamento
realizado neste relato de caso clinico.

Outra complicacéo recorrente de dentes natais é a sindrome de Riga-Fede, estes dentes
s@o os responsdveis por ocasionar uma ulceracdo traumatica na camada superficial do ventre
da lingua (RAFAEL; SIERRA; ANDRADE, 2016; SEVALHO et al., 2011; ZEN et al., 2021). Este tipo
de complicacdo néo foi observado no paciente acompanhado neste estudo, por outro lado,
apresentou deficiéncia nutricional (perda de peso), devido a dificuldade de aleitamento e febre,
podendo estar relacionado as manifestagcées com a erupcéo de dentes deciduos (SIMOES et al.,
2014).

A anamnese, exames clinicos e radiogréfico sGo etapas fundamentais para o devido
diagnéstico e tratamento de casos de dentes natais. De acordo com Araujo et al. (2020) em
pacientes recém-nascido e que apresentem elementos dentdrios com mobilidade acentuada e
facilidade de remocgdo néo é necessdrio a realizacdo da radiografia. Em Santos et al. (2021)
também néo fizeram uso de exames de imagens em decorréncias da mobilidade e ao devido
diagnéstico clinico. A cicatrizagéo dos dentes ocorreu de maneira rdpida e sem intercorréncias.

Recomenda-se atualmente que seja realizado a extragdo dos dentes natais quando o
paciente apresentar complicagdes, sendo indicado em situagées em que a mobilidade seja maior
gue 1 mm, pois corre o risco de degluticdo, dificuldade de alimentacdo ou sindrome de Riga-
Fede (FESTA et al. 2020). O paciente deste estudo apresentava mobilidade 3, dificuldade de se
alimentar (perda de peso) o que levou a indicacéo imediata da exodontia.

A realizacdo deste tipo de procedimento odontolégico sé é possivel em casos que os
pacientes |G apresentem a produgdo de vitamina K, pois evita que ocorra sangramento em
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decorréncia da deficiéncia dessa vitamina (FESTA et al. 2020; SEVALHO et al., 2011). E sugerido
esperar pelo menos 20 dias para poder submeter a exodontia, sendo possivel nesse periodo que
a flora intestinal j@ produza a vitamina K. Além do mais, é necessdrio consultar um pediatra
para solicitar a administracdo da mesma (TIOL-CARRILLO, 2016) O paciente do presente caso
i@ tinha 22 dias de idade dando condicbes para proceder a exodontia, j@ que de acordo com
Festa et al. (2020) o risco de hemorragia durante o procedimento cirdrgico torna-se
insignificante.

Diante de uma condicéo considerada rara, percebe-se a importdncia de se ter um
diagnéstico e tratamento multidisciplinar, levando a consideracéo a participacéo da equipe,
gestante e recém-nascido, com intuito de chegar rapidamente ao diagnéstico dessa anomalia.
Com isso, encaminhar para um odontopediatra para que possa decidir a melhor conduta diante
de cada caso (ABOULOUIDAD et al., 2020).

De acordo com Sevalho et al. (2011) é dificil a tomada de decisdo sobre manter ou néo o
dente natal, j@ que requer bom senso e conhecimento cientifico do profissional, além de avaliar
o grau de mobilidade, assim como analisar a etapa de rizogénese, fazer avaliacdo da
amamentagdo, sem que haja prejuizo para a mée e crianga. Simdes et al. (2014) sugere que a
melhor conduta a ser tomada é a manutencgdo de dentes natais quando estes apresentarem em
condi¢des normais (sem risco de mobilidade e amamentagdo). Sendo necessdrio ter um
acompanhamento periédico do paciente.

Este tipo de estudo é relevante por possibilitar informar aos pais/cuidadores sobre o
diagnéstico e tratamento dos dentes natais na cavidade oral, levando em consideragdo que
muitas mdes se depararam com tal situacGo, o que pode causar transtornos e preocupagdes.
Poderd ainda, auxiliar o cirurgiGo-dentista com relacéo a conduta perante o tratamento a ser
executado.

Conclusdo

Conclui-se que a conduta do odontopediatra foi realizar a exodontia imediata devido ao
grau de mobilidade, aspiracéo e degluticdo, podendo levar a crianca a asfixia. Dessa forma, a
decisdo de manter ou extrair esses dentes natais requer uma avaliacdo adequada para cada
caso de forma individual, levando em consideracdo a mobilidade acentuada e a interferéncia
na amamentacgdo.
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