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Resumo

Intoxicagdes s@o agravos a saude, apresentados em diferentes graus, pode levar o individuo a ébito, por sua vez,
medicamentos s@o substéncias que em mau uso podem causar danos a satde e situagdo de intoxicagdo. Promover o
uso racional de medicamentos, enfatizando a importéncia do profissional farmacéutico em atuagéo, conhecimento e
responsabilidade relacionada a medicamentos. Apresentar o Farmacéutico como protagonista, enfatizando a
orientagéo farmacoterapéutica além dos casos de intoxicagéio medicamentosa nos Gltimos 5 anos. Aborda um estudo
epidemiolégico transversal com dados sociodemogréficos e aspectos clinicos com dados descritivos e retrospectos,
coletados na base de dados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), dados esses coletados pelo Sistema
de Agravos e Notificagdo (SINAN) e consolidados com base nos casos de intoxicagdo por medicamentos no periodo de
2015 a 2020. Dos resultados consolidados no periodo de 2015 a 2020, relatou que a populacdo acometida séo
mulheres, 55,9%, e criangas, 27,66%, residentes na zona urbana, 70,9%, por tentativa de suicidio como como maior
causa, seguido de erros de prescricdo, desvio na assisténcia farmacéutica e atengdo farmacéutica, afirmado que a
regido de maior incidéncia e a regido metropolitana pelo motivo que estd presente a grande capital bem como
referéncia em sadde, diante disso a andlise dos casos confirmados afirma que a evolugéo clinica estdé com maior
numero os casos de cura sem sequelas. Conclui-se que a conscientizagéo deve ser prevista e consolidada com também
promover a longo prazo a disseminagéo da prética do uso racional de medicamentos.
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Abstract

Intoxications are health problems, presented in different degrees, can lead the individual to death, in turn medicines
are substances that in bad use can cause harm to health and intoxication situation. Promote the rational use of
medicines, emphasizing the importance of the pharmaceutical professional in acting, knowledge and responsibility
related to medicines. Present the Pharmacist as the protagonist, emphasizing the pharmacotherapeutic orientation in
addition to cases of drug intoxication in the last 5 years. It addresses a cross-sectional epidemiological study with
sociodemographic data and clinical aspects with descriptive and retrospective data, collected in the database of the
Department of Information Technology of the SUS (DATASUS), these data collected by the System of Aggravations and
Notification (SINAN) and consolidated based on cases of drug poisoning in the period from 2015 to 2020. From the
consolidated results in the period 2015 to 2020, reported that the affected population are women, 55.9%, and children,
27.66%, residents in the urban zone, 70.9%, by suicide attempt as the largest cause, followed by errors of prescription,
diversion in pharmaceutical care and pharmaceutical attention, affirmed that the region of greatest incidence and the
metropolitan region for the reason that is present the big capital as well as health reference, on that the analysis of the
confirmed cases states that clinical evolution is with greater number the cases of cure without sequelae. It is concluded
that awareness should be predicted and consolidated, as well as promoting in the long term the dissemination of the
practice of the rational use of medicines.

Keyword: self-medication, pharmacotherapy, rational drug use, epidemiology.
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Introducdo

De acordo com a Lei n° 5991 e na RDC n° 16 de 2 de marco de 2007, medicamento é o
produto farmacéutico produzido de forma técnica ou manipulado, com finalidade preventiva,
curativa, paliativa ou com finalidade de diagnéstico. Visto que o seu uso de forma correta tem
de fato resultados positivos e promissor, entretanto o uso erréneo e de forma indiscriminada
pode acarretar a efeitos danosos e até ébito (BRASIL, 2007).

De acordo com Oga et al (2008), define que intoxicacdo e a manifestacdo patolégica
evidenciadas por sinais e sintomas ou exames laboratoriais, causados pela exposicdo a um
agente endégeno ou exdégenos que podem caracterizar um desequilibrio fisiolégico com
consequéncia a alteracdes bioquimicas (OGA et al, 2008).

A atengbo farmacéutica e uma vertente presente no ciclo da assisténcia farmacéutica,
apresenta por um conjunto de a¢des que favorecem a atencéo individual e coletivo ao paciente
afim de atender a suas das necessidades farmacoterapias e o compromisso de resolvé-las,
abarcando também os presentes chamados microcomponentes da prdatica da atencgéo
farmacéutica sGo como mensuragdo e avaliagdo dos resultados, incluindo promocgdo do uso
racional de medicamentos; orientacdo farmacéutica; dispensacgéo; atendimento farmacéutico;
acompanhamento farmacoterapéutico; registro sistematico das atividades, educacdo em saude
(ANGONESI,. 2010)

E visivel que a maioria das admissées e internagdes em hospitais é advindo de efeitos
téxicos e adversos relacionados a medicamentos, no entanto isso e decorrente da populagédo
leiga e desinformada sobre os riscos relacionados a o uso irracional de medicamentos e
substancias relacionadas (ARRAIS et al 2016).

Tendo em vista que todos os medicamentos, independentemente de suas classes podem
causar inumeros efeitos adversos e téxicos, é veridico que devem ser tratados com cautela e com
acompanhamento rigoroso, além de conscientizacéo dos usudrios quanto a os riscos do uso
indiscriminados, compreendendo e acatando a orientagdo dos profissionais os quais o
acompanha (ZERWES et al, 2015). Diante disso as notificacdes ainda presentes séo referentes
aos efeitos adversos e intoxicacGo decorrentes as medicagées como grandes representacdes do
uso indiscriminado e da imprudéncia relacionadas a medicamentos, acarretando a uma
hospitalizagéo ou até ébito (FELIX, 2016).

A automedicacéo é um fator presente nas intoxicacées por medicamentos, notério que as
condigdes para que isso ocorra sdo inUmeros, dentre eles o saber empirico e social, influéncia
das midias sociais sendo elas os maiores e mais presentes fatores, como também a necessidade
de atencéo & saude, mas néo a o fécil acesso, ou a necessidade de deslocamento aos grandes
centros. Com isso, é visto que no Brasil devido a pouco acesso a atencdo especializada é
necessario enfatizar o e investimento na promocgéo do uso racional de medicamentos (ARRAIS
et al 2016).

Tais casos sdo estudados e identificados pelo Centros de Informagéo e Assisténcia
Toxicolégica (CIAT) e notificados pelos Sistema Nacional de Informagées Téxico-Farmacolégicas
(SINITOX), com a maior parte dos estudos nacionais sobre intoxicacoes medicamentosas e
reacdes adversas a medicamentos tem abordado a caracterizacGo dos perfis de internagées
hospitalares e mortalidade, correlacionando varidveis como regionalizacéo, faixa etdria, sexo,
local de habitacGo, como também classe terapéutica (SANTOS et al, 2018).

Atualmente existem legislagées que delimitam e controlam o uso e comercializagéo de
medicamentos de classes especificas, como critérios de dispensacdo, como retenc@o de receitaq,
prazo de validade das receitas, posologia indicada pelo prescritor (BRASIL; 2011). Além de
projetos do governo que determinam diretrizes, afim de garantir a seguranga, eficécia e
qualidade, além do uso racional de medicamentos baseados nos principios do SUS (BRASIL;
2001).

O presente estudo tem como objetivo apresentar a importdncia da orientacdo do
farmacéutico frente a um estudo dos casos de intoxicago por medicamentos no Estado de
Pernambuco, através de uma andlise epidemiolégica no periodo de 5 ano destacando sua
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incidéncia nas macrorregides do Estado de Pernambuco, buscando mostrar a importéncia da
orientacdo do profissional farmacéutico.

Metodologia

Trata de um estudo epidemiolégico com analise quanti-qualitativo, com base nos dados
coletados pelos Departamento de informacéo do SUS (DATAUS) como também pelo Sistema de
Agravos e Notificacéo (SINAN), baseados nos dados dos casos de intoxicacéo por medicamentos
nas principais macrorregidées de Pernambuco no periodo de 2015 a 2020.

O regente estudo foi realizado com base nas macrorregiées de sadde de Pernambuco
sendo elas RegiGo Metropolitana, Agreste, Vale do Séo Francisco e Araripe, Sertdo, das mesmas
tendo caracteristica em comum como sua grande populacdo, maior desenvolvimento de saude
e grande numero de centros urbanos.

No desenvolvimento foram determinadas as variantes de macrorregido de sadde, sexo,
raca, zona de localidade, idade, classificagéo final, e evolucao clinica.

A coleta e compilacéo de os dados foram realizados durante o periodo de setembro a
novembro de 2021, realizando processamento e analise os dados quantitativos extraido da
plataforma DATASUS, para que pudesse ser realizado uma andlise discursiva e qualitativa dos
resultados consolidados.

Ao artigo produzido néo houve a solicitacGo e submissGo ao comité de ética devido a
natureza dos dados serem de dominio publico como também néo necessitar e contato com
pessoas e suas informacdes articulares.

Resultados e Discussoes

Em relato as intoxicacdes decorrentes a efeitos adversos e téxicos de medicamentos no
periodo de 2015 a 2020 no Estado de Pernambuco, foram notificados 447 casos de intoxicages,
analisando os parédmetros do estudo na macrorregido de sadde e municipios notificados com a
populacgdo atendida, de acordo os dados sociodemogréficos como sexo, faixa etdria e raga, além
de, zona de residéncia, evolugéo clinica, classificagdo final.

Com obijetivo explanar os casos de intoxicagdo medicamentosa no Estado de Pernambuco
em 5 anos a Tabela 1 apresenta os valores de maior prevaléncia, na avaliagéo
sociodemogrdfica, sendo eles criangas e idosos, mulheres da raca parda.

Tabela 1- Parametros sociodemograficos referentes intoxicagoes por medicamentos.

Parémetros Total Valores percentuais (%)
Sociodemografico

Sexo

Masculino 197 44%
Feminino 250 56%
Raca

Ing/branco 142 31,7%
Branca 27 6,21%
Preta 3 0,67%
Parda 274 61,2%
Amarela 1 0,22%
Faixa etdria

<1 ano 54 12%
01-04 92 20,8%
05-10 65 14,8%
10-14 30 6,7%
15-19 33 7,3%
20-39 95 21,2%
40-59 42 9,3%
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Parémetros Total Valores percentuais (%)
Sociodemografico

60-64 6 1,3%

65-69 8 1,7%

70-79 13 2,9%

80e + 9 2,0%

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagéo - Sinan Net

Analisando os valores apresentados na Tabela 1, os dados relativos ao sexo masculino e
feminino, evidencia que a predominéncia de casos estd presente no sexo feminino, 56%,
concordando com o que foi apresentado por Takahama et al (2014) que apresentou o sexo
feminino com casos de intoxicacéo e ainda afirma que, 22,9%, dos casos de intoxicagéo sdo
devido ao uso de medicamentos que auxiliam na reducdo dos efeitos indesejdveis do ciclo
fisiolégico menstrual na fase da tensdo pré-menstrual. Schmid et al (2010) apresenta resultados
semelhante, com prevaléncia no sexo feminino e afirma que em alguns dos casos em especifico
s@o por tentativa de suicidio, com sobredose de psicotrépicos, ou associacGo dos mesmos com
outros farmacos ou dlcool.

Oliveira (2017) mostrou em sua pesquisa resultados contraditérios, onde o maior nUmero
de casos notificado foi do sexo masculino, desses, 58,8%, de forma acidental pelo uso de
narcéticos e psicodislépticos.

No que se refere a raca a Tabela 1 mostra que o maior numero de casos notificados, fora
de pessoas da raca parda, 61,2%, isso podendo ser explanado de acordo com ultimo censo do
IBGE (2010) percebesse que a maior parte da populacdo de Pernambuco tem como
predomindncia a populagdo da cor parda onde independente de classe social e atingida.

Abrangendo a correlacéo da idade dos casos estudados percebe se que os maiores casos
estéo na faixa etdria de 01 a 04 anos, 20%, onde ouve maior registros de casos isso de acordo
com estudos realizados por Aravtjo (2017) que determinou que, 27,66%, dos casos ocorre
acidentalmente, a crianca ainda ndo tem maturidade para entendem o risco da utilizagdo de
medicamento é por desatencdo do adulto, que permitiu o fécil acesso da crianca ao
medicamento, o segundo maior nimero de casos apresentados na Tabela1 foram na faixa etdria
de 20 a 39 anos referente @, 21%. A intoxicacGo medicamentosa nessa faixa etdria é justificada
na pesquisa de Almeida et al (2020) que relaciona a casos de tentativas de suicidio, afirmando
gue por ser um periodo de cobranca por ascenséo da carreira pessoal, onde podem ocorrer
situacdes de declinio na vida profissional, financeira e relacionamento, faixa etdria de maior
cobranca e desilusdes.

Tabela 2- Macrorregido de saude relacionado a zona de residéncia.

Macrorregido. Sadde/Municipio de Ign/Branco Urbana Rural Total
notificacéio

VALE DO S. FRANCISCO E ARARIPE 7 20 16 43
SERTAO 1 58 12 71
METROPOLITANA 57 210 11 278
AGRESTE 19 29 7 55
Total 84 317 46 447

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagéo - Sinan Net

Os dados avaliados na Tabela 2 mostram que na regido metropolitana, 62,1%, ocorreu
o maior numero de notificacdes no que se refere a zona de residéncia a zona urbana, 70,9%,
teve mais casos, relacionando as duas varidveis é possivel perceber que de forma geral que na
zona urbana da regiGo metropolitana ocorreram mais casos de intoxicagdo medicamentosa no
Estado. Isso pode ser justificado por haver uma grande demanda exercida a capital e ao centro
metropolitano, habito comum nas cidades de interior de encaminhar os pacientes a grande
capital afim de prestar o socorro e atendimento imediato.
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Pesquisas feitas por Almeida et al (2020) estGo em concordéncia com os resultados
apresentado e diz que a ocorréncia de muitos casos nos centros urbanos é em decorréncia da
facilidade de acesso aos medicamentos em estabelecimentos de saide e diversidade de
farmacias e drogarias, proporcionando uma maior exposicéo.

Consoante Alves Pereira et al (2020), a ocorréncia de registro de intoxicacéo por
medicamentos na zona rural existe por conta da carga de estresse advindo das dificuldades
presente no ambiente, assim como o excessivo deslocamento aos centros urbanos, por morarem
distantes armazenam medicamentos em domicilio o que facilita o acesso répido e continuo. Ja
Almeida et al (2020) afirma que a sazonalidade de trabalho, juntamente com a falta de direitos
trabalhistas determinam o estresse e o uso inadequado de medicamentos. Segundo Feuser
(2013) incidéncia de intoxicagdo s@o decorrentes da falta de informagdo de um profissional
qualificado (prescritores e/ou dispensadores) quanto ao uso correto dos medicamentos, nos
casos relatados na pesquisa foi visto uma maior incidéncia na regido urbana isso por conta do
facil acesso a medicagdes, como também ao facil acesso a desinformacdes terceiras como por
exemplo internet ou saber popular.

Tabela 3 - Classificacéio final dos casos

Macrorregido de Ign/Branco Intoxicacéio Sé6 Reacdo Outro Total
Saude de confirmada Exposicd Adversa Diagnéstic
notificacéo o o

VALE DO S. - 20 18 3 2 43
FRANCISCO E

ARARIPE

SERTAO - 56 4 11 - 71
METROPOLITANA 10 204 43 15 6 278
AGRESTE 7 24 18 5 1 55
Total 17 304 83 34 9 447

Fonte: Ministério da Saude/SVS - sistema de informacéo de agravos de notificagéo - SINAN net

No que se refere a classificacéo final dos casos de intoxicacgo medicamentosa a Tabela
3 mostra que nos parédmetros citados os casos registrados de intoxicacdo confirmadas, 68%,
teve maior numero e que as reagdo adversa , 7,6%, apresentam valores considerdveis, quando
se leva em consideracéo que a intoxicacées confirmadas que podem ser relacionadas a sintomas
graves previsto em bula, e as reacdes adversas também séo situacdes prevista em bula com a
diferenca que os efeitos adversos séo classificados como leves e moderados como também de
facil reversao, e as intoxicagdes necessitam de intervencdo emergencial especializada e evasiva.
Veloso et al (2019) cita em seu trabalho que a maior incidéncia de efeitos adversos por
medicamentos estd relacionada a associacdo errénea entre medicamentos, o que pode gerar
situacdes de interaco medicamentosa, exemplificando com a classe dos benzodiazepinicos e
anti-hipertensivos com maior prevaléncia ao publico idoso. Com resultados divergentes ao
citado anteriormente, Luiz et al (2013) diz que as situacdes de intoxicacdo por medicamentos
estéo relacionadas a erros de prescricbes e prescricoes ilegiveis, o que gera uma utilizacéo
errada e prejudicial.

No que se refere aos casos ditos como sé exposicdo, 18,4%, sGo classificados como efeitos
téxicos e efeitos adversos néo especificados, ou seja, séo casos que podem estar presentes como
intoxicacdo ou efeitos adversos néo explicito em bula e literatura chamados de idiossincrasias,
como também a relagdo de outro diagnostico, 2%, que podem estar relacionadas a outras
sintomatologias semelhantes a uma sindrome toxica.
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Tabela 4 - Evolugdo clinica da populacao atingida.

MACRORREGIAO  IGN/BRANCO  CURA CURA OBITO POR OBITO PERDA  DE TOTAL
DE SAUDE DE SEM com INTOXICAGAO  POR SEGUIMENTO
NOTIFICAGAO SEQUELA SEQUELA EXOGENA OUTRA

CAUSA
VALE DO 5. 3 38 1 1 - - 43
FRANCISCO E
ARARIPE
SERTAO 5 66 - - - - 71
METROPOLITANA | 25 240 - 1 1 11 278
AGRESTE 4 50 - - 1 - 55
TOTAL 37 394 1 2 2 1 447

Fonte: Ministério da Saude/SVS - sistema de informac@o de agravos de notificagéo - SINAN net

Tendo em vista a evolucdo clinica e notével que os casos sdo proporcionais a regido,
comprovando que a regido metropolitana, 62,1%, tem maios nUmero de casos retomando a
ideia de que a maior demanda de admissées emergenciais e maior populacéo, analisado que
do total de casos da regiéo citada tem o maior numero de casos de cura sem sequela, 53,6%,
dito que a regiGo metropolitana e mais desenvolvida e podendo realizar maior assisténcia
especializada, afirmado por Rangel et al (2018) que explica que os melhores tratamentos para
intoxicacdes por medicamentos esta dentre eles como carvéo ativado, antidotos especificos que
promovem a neutralizacGo dos agentes toxicos, com também estudo dos medicamentos de
janela terapéutica larga assim dos quais necessitando de doses muito altas para se chegar em
uma toxicidade comprovada. Mota et al (2020) afirma que, 99,5%, dos casos citados por ele
foram evoluidos para cura sem sequela, assim afirmando que as metodologias aplicadas a cura
e tratamento emergencial sdo altamente eficazes.

E possivel salientar que a atencéo farmacéutica e imprescindivel no processo de
conscientizagdo sobre os riscos de intoxicacéo por medicamentos, no entanto Angonesi (2010)
afirma que o profissional farmacéutico tem se tornado um profissional pouco valorizado, em
guestdo da sua importancia, perdendo espaco no seu @mbito profissional, como também retrata
gue o ato de dispensacdo se tornou apenas um ato de comercializacdo de medicamentos, onde
a populagdo ndo busca mais o profissional farmacéutico afim de explanas suas duvidas e
guestdes relacionadas a medicamento, atencéo clinica farmacéutica e farmacoterapia.

Dentre os casos notificados um dos fatores que mais influenciam e a auséncia de atengéo
e acompanhamento, de acordo com a resolugdo do Conselho Federal de Farmdcia n° 585 de
29 de agosto e 2013 que regulamenta as atribuicées clinicas do farmacéutico e dd outras
providéncias, determina que e de obrigacdo do farmacéutico, estabelecer e conduzir uma
relacdo de cuidado centrada no paciente, realizar a andlise da prescricio de medicamentos
guanto aos aspectos legais e técnicos, monitorar niveis terapéuticos de medicamentos, por meio
de dados de farmacocinética clinica, monitorar niveis terapéuticos de medicamentos, por meio
de dados de farmacocinética clinica, como também e tido no Artigo 8 da mesma resolugéo que
frisa como obrigacdo do farmacéutico fornece informagdo sobre medicamentos a equipe de
saude, com isso e notdvel que e imprescindivel a fungdo do farmacéutico no dmbito de atencdo
ao paciente, no acompanhamento terapéutico e dispensacéo de medicamentos.

A Politica Nacional de Medicamentos emitida pelo Ministério da Saude determina a
prdtica e promogdo do uso racional de medicamentos onde dita a aplicagdo de campanhas
educativas onde indica a adequagdo de campanhas com acGo educativa, almejando a
participacdo e apoio das instituicdes e entidades que representam o profissional de satude, afim
de estimular e conscientizar sobre o uso raciona de medicamentos. (BRASIL; 1998). Com as
devidas orientacées para que se haja um uso racional de medicamentos, seria possivel evitar
muitos casos de intoxicagdo medicamentosa, evitando o acesso de criancas a medicagées, o
acumulo de medicamentos em domicilio, que favorecem a automedicagéo, assim como evitar
interacbes medicamentosas.

e 62

Rev.Multi.Sert. v.04, n.1, p. 57-65, Jan-Mar, 2022



A IMPORTANCIA DA ORIENTAGAO FARMACEUTICA: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE INTOXICAGAO POR MEDICAMENTOS EM
PERNAMBUCO NOS ULTIMOS 5 ANOS

Na RDC 20 de 5 de maio de 2011 no Artigo 5 Pardgrafo Unico determina que a receita
deve ser prescrita de forma legivel, sem rasuras, em 2 (duas) vias e contendo os dados
obrigatérios do paciente, com isso, e notério que como havia citado, um dos maiores motivos
de intoxicacdo sd@o os erros de prescricéo, e receitas ilegiveis. Sendo que a RDC citada estd
relacionada ao controle de antimicrobianos, classe que também afirmada por Maior et al (2017)
estd relacionada aos indices de intoxicagdo em criancas na faixa etdria entre 1 a 4 anos mais
comumente os antiparasitdrios, pelo fato de serem os mais prescritos para a faixa etdria descrita.

A Lei Federal n° 9294 de 15 de julho de 1996 determina as restricdes relacionada a
propaganda de medicamentos, citado no Artigo 7 dispde que a propaganda relacionada a
medicamento deve ser destinada exclusivamente a profissionais e instituicbes de saude, como
também especifica que ndo deve ser explanado afirmacdes sobre o medicamentos em questdo
sem que haja comprovacgédo cientifica, além de que e vetado o testemunho sobre acéo e eficacia
dito por de profissional ndo qualificado, notério também que deve estar presente em toda
propaganda a adverténcia dos risos relacionado ao uso do medicamentos em questédo. (BRASIL;
1996), Essas medidas ajudam a evitar situagdes de automedicacGo e consequentes casos de
intoxicacdo.

A indUstria de medicamentos estd envolvida indiretamente no uso irracional de
medicamentos, de modo que o marketing usado para consumo de medicamentos faz com que
a populacdo va em busca da compra sem orientagéo e indicagéo correta, além da influéncia dos
profissionais prescritores sem a devida clareza e orientagdo. De acordo com Guimaraes et al
(2019) afirma em seu estudo que mesmo com normas estipuladas em legislagéo vigente jé citada
o marketing na indUstria promove o comércio e o consumo indiscriminado, como também
enfatiza que a presenca do profissional farmacéutico e crucial na conscientizagdo de educacgdo
em uma politica de satde quanto ao uso racional de medicamentos afim de reduzir os agravos
e riscos relacionados ao marketing do comercio de medicamentos (GUIMARAES et al; 2019).

Conclusao

Com isso, de acordo com o apresentado pode se concluir que dos casos notificados a
grande ocorréncia advém de um grande nicho de causas como, desenvolvimento etdrio
relacionado ao desenvolvimento ao discernimento, na imprudéncia no uso irracional de
medicamentos, a indisciplina no tratamento farmacoterapéutico, indicacdo de medicamentos
divergentes ao perfil terapéutico por influéncia profissional, a influéncia propagandista e
comercial para promover a indicacdo e venda de medicamentoso, negligencia da atencéo e
orientacdo profissional, além disso o publico mais afetado prevalece entre mulheres e criancas,
contudo, para que possa se reverter e prevenir os avancos das intoxicacdes deve e ressaltar a
funcéo primordial do profissional farmacéutico quanto ao sua agéo profissional em orientar,
atender, acompanhar, mensurar, e intervir no que diz respeito a uso racional de medicamentos.
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