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Resumo

A endometriose é uma condigéo crénica em que o tecido endometrial forma lesées na parta externa do Gtero,
resultando em: sangramento interno, inflamacéo, fibrose e formacéo de aderéncias. E uma doenca inflamatéria
comum, caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do Utero que se assemelha ao endométrio,
principalmente nos érgéos e tecidos pélvicos. Geralmente, essa doenga afeta mulheres em idade fértil: da adolescéncia
& menopausa. Este estudo tem como objetivo identificar a atuacdo da enfermagem no cuidado de pacientes portadoras
de endometriose. Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura com pesquisa em bancos de dados, onde se
selecionou os trabalhos dos Gltimos dez anos (2011 a 2021) tais como: BVS, Scielo, LILACS, MEDLINE e BDENF, sendo
realizada de Agosto a Outubro de 2021. Faz necessério que o antibiético seja prescrito de forma racional e que os
pacientes tenham informagées suficientes sobre seu uso correto e horas certas, evitando assim o uso incorreto e néo
ocasionando resisténcia as bactérias. Sendo de suma importéncia que sejam criadas estratégias e programas de
conscientizagéo de profissionais da saude e da sociedade em geral para que ocorra a redugdo da resisténcia bacteriana
decorrente do uso indiscriminado de antibiéticos. Com a pesquisa concluimos que a endometriose afeta a vida
cotidiana das mulheres, dificultando suas atividades didrias, nas relagées pessoais e interfere com a capacidade
reprodutiva. A enfermagem tem papel fundamental no tratamento e acompanhamento de mulheres acometidas por
essa patologia, pois podem desenvolver atividades de promogéo de satde que auxiliem no enfrentamento da
endometriose.
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Abstract

Endometriosis is a chronic condition in which endometrial tissue forms lesions outside the uterus, resulting in: internal
bleeding, inflammation, fibrosis and adhesion formation. It is a common inflammatory disease characterized by the
presence of endometrial tissue outside the uterus that resembles the endometrium, particularly in the pelvic organs and
tissues. This disease usually affects women of childbearing age: from adolescence to menopause. This study aims to
identify the role of nursing in the care of patients with endometriosis. This is a systematic literature review with search
in databases, which selected works from the last ten years (2017 to 2021) such as: BVYS, Scielo, LILACS, MEDLINE and
BDENF ,tionally and that patients have sufficient information about its correct use and at the right times, thus avoiding
incorrect use and not causing resistance to bacteria. It is extremely important that strategies and awareness programs
are created for health professionals and society in general so that bacterial resistance due to the indiscriminate use of
antibiotics can be reduced. With the research, we concluded that endometriosis affects women's daily lives, hindering
their daily activities, in personal relationships and interfering with their reproductive capacity. Nursing has a
fundamental role in the treatment and monitoring of women affected by this pathology, as they can develop health
promotion activities that help in coping with endometriosis.

Keywords: Endometriosis. Nursing Practice. Women's Health.
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Introducdo

A endometriose é um distirbio onde o tecido, que normalmente reveste o Utero
(endométrio), cresce fora da cavidade uterina. Ou seja, quando tais fragmentos deste tecido véo
parar no ovdrio, nas trompas e até em regides vizinhas, o tecido é estimulado a crescer e, na
hora da menstruacdo, descama junto com o endométrio original. Os sintomas mais
caracteristicos sGo dismenorreia, dor no baixo abdémen ou célicas prolongadas antes da
menstruagéo, dores nas relagées sexuais, dores ao urinar e evacuar, sangramento excessivo
durante os periodos menstruais e com o tempo, dificuldades para engravidar (MARQUI, 2017).

Acometendo milhares de mulheres no Brasil e de todas as classes sociais, a endometriose
tem crescido significativamente e o cotidiano moderno tem contribuido bastante para isso, uma
vez que a mulher apresenta jornada dupla de trabalho, deixando-a sujeita a uma maé
alimentacdo e estresse, o que leva a uma baixa no sistema imunolégico causando uma
deficiéncia na imunidade celular, facilitando assim o aparecimento de novas doencas. Outro
fator a ser considerado é que atualmente as mulheres tém menos filhos e consequentemente
mais menstruacdes (SOUZA et al., 2019).

A falta de compreensdo das mulheres sobre esta doenga é um dos principais obstdaculos
para a deteccGo precoce desses problemas. Se detectado precocemente, o prognéstico serd
melhor. Os sintomas dolorosos crénicos da endometriose e seu impacto negativo na vida das
mulheres também podem reduzir seriamente a qualidade de vida das mulheres afetadas
(OLIVEIRA et al., 2017).

O diagnéstico definitivo da endometriose é um procedimento cirurgico, mas a suspeita e
o diagnéstico clinico sGo o ponto de partida para descobrir a doenca. Reduzindo assim, o tempo
desde o inicio dos sintomas até o reconhecimento da endometriose, poupando o sofrimento de
um longo periodo da mulher. Embora, o diagnéstico de endometriose seja indubitavelmente
realizado por biépsia laparoscépica, métodos de diagnéstico néo invasivo (clinicos e de imagem)
s@o cruciais para decidir como e quando indicar o método cirrgico (MARQUI, 2017).

Estima-se que sdo mais de 70 milhées de mulheres com a endometriose no mundo, muitas
néo sabem que tem a doenca. O atendimento por um enfermeiro que tem o conhecimento dos
sinais, sinftomas e tratamentos, fard toda a diferenca para um diagnéstico precoce, podendo
proporcionar, alivio nos sintomas e evitar possiveis complicacdes (LASMAR & LASMAR, 2015).

Torna-se, entdo, imprescindivel um olhar multidimensional conduzido para a sadde
integral da mulher portadora de endometriose para que se contribua, dessa forma, para a
amenizagdo dos sintomas, sem que se perca a qualidade de vida (DANIELA et al., 2019).

E papel da enfermagem, esclarecer a importéncia da participacéo da familia, amigos,
crencas, ajuda psicolégica e de toda equipe de enfermagem no seu processo de tratamento e
recuperacdo. O enfermeiro deve demonstrar confianca e estar aberto para a comunicagéo, para
gue haja aconselhamento e acolhimento de forma adequada (SOUZA et al., 2019).

Considerando que uma das atribuigdes da Enfermagem é a educacGo em sadde, o
enfermeiro que atua na drea de saude da mulher seja conhecedor da etiologia, apresentagdo
clinica, diagnéstico e opcdes terapéuticas para a endometriose com a finalidade de dar suporte
as pacientes e atuar na promocgdo da sadde (MARQUI, 2017).

O objetivo desse trabalho foi identificar a atuacGo da enfermagem no cuidado de
pacientes portadoras de endometriose. Justificando assim, a fundamental importadncia do
referido trabalho, ficando claro que para melhorar a qualidade de vida da mulher portadora de
endometriose, o enfermeiro deve garantir o conhecimento e o empoderamento das mulheres
para que o sofrimento seja amenizado.

Metodologia

Trata-se de uma revisGo sistematica da literatura, fundamentada nas publicagées
referentes ao tema, em busca de revisar a literatura sobre os trabalhos que identifique a atuagéo
da enfermagem no cuidado de pacientes portadoras de endometriose. Os dados foram obtidos
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através de levantamentos sobre o assunto proposto de forma virtual que foram pesquisados em
bancos de dados de sites de relevancia e reconhecimento cientifico: BVS, Scielo, LILACS,
MEDLINE e BDENF.

As combinacdées dos descritores selecionados para a pesquisa dos artigos foram:
Endometriose. Atuacdo de Enfermagem. Saude da mulher. O periodo definido para a selecéo
dos estudos foi de Agosto a Outubro de 2021. Para isso, no momento da pesquisa dos artigos,
foi utilizado filtro para a delimitacéo do ano de publicacéo. Os critérios de inclusdo escolhidos
para a selecéo dos artigos foram: tratar da endometriose, abordando o papel do profissional de
enfermagem no cuidado de portadoras com endometriose; estudos em portugués ou em inglés
e estudos publicados entre 2011 e 2021. Os critérios de exclus@o foram artigos que néo tratem
da atuacéo do enfermeiro no cuidado de portadoras de endometriose ou que estejam em outra
lingua que néo seja portugués ou inglés.

Durante a pesquisa dos artigos, observou-se alto nUmero de publicacées em inglés que
abordam temas voltados para a endometriose. Durante a selecéo inicial, dos 82 artigos
encontrados, 72 (87,80%), estavam em inglés, no entanto, somente dois desses artigos foram
selecionados para compor a amostra final, pois muitos deles ndo se encontraram disponiveis na
integra, ou nédo abordavam o papel do enfermeiro no cuidado da portadora de endometriose.
Assim, dos 10 artigos selecionados para a amostra final, oito foram artigos publicados em
portugués e dois em inglés. A seguir é apresentado um fluxograma que detalha o caminho
percorrido para a sele¢do dos artigos:

Figura 1- Processo de sele¢céio da amostra.

[dentificacdo —> Artigos identificados por meio

de busca em base de dados

(n=82)

J

- Artigos removidos por
Triagem — duplicagio (n=23)
U Artigos excluidos (n=4)
Artigos com texto integral Motivo: Ndo aborda o papel
Elegibilidade — para aplicagdo de entérios de | =% | do Enfermeiro no cuidado da
inclusdo e exclusdo mulher com endometriose
(n=13) (n=2
N3o trata da Endometriose
ﬂ (n=2
Total de Artigos incluidos
Inclusio — (n=10)

Fonte: Dados do estudo, 2021

Para as referéncias se utilizaram as normas estabelecidas pela Associacéo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) NBR 6023/2018. O estudo, portanto, se limita a investigacdo
bibliografica que serve como referéncia ao didlogo de diversos autores a respeito do tema.

Para iniciar a pesquisa bibliografica os trabalhos cientificos consultados foram
selecionados, lidos, anotados, resumidos, comparados e expostos na forma de texto, a fim de
gue houvesse entendimento, clareza e compreenséo dos conteddos que os mesmos trazem.

De acordo com os descritores selecionados e a busca nas bases de dados identificou-se
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89 artigos. Apés a aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo e leitura detalhada dos titulos
e resumos, foram selecionados 10 estudos para esta pesquisa.

Resultados E Discussoes

O quadro 1 a seguir traz a distribuicdo das referéncias incluidas no estudo, de acordo
com os autores, ano de publicacéo, titulo, objetivos e resultados.

Quadro 1 - Distribuicdio das referéncias incluidas no estudo, de acordo com os autores, ano de

ublicacéo, titulo, objetivos e resultad

oS

01 OLIVEIRA et | A importancia do | Saber sobre o| E fundamental que o corpo de
al.,, 2017 acolhimento  da | acolhimento feito pela | enfermagem esteja atento no
equipe de | equipe de enfermagem, | acolhimento das mulheres acometidas
enfermagem no | as pacientes | de endometriose, promovendo avaliagéo
tratamento da | acometidas pela | e triogem adequada, levando as
endometriose endometriose. pacientes informacdées, orientacdo e
apoio tanto no alivio da dor como no
conforto psicolégico daquelas que se
tornaram estéril, devido a doenca.

02 | ROSA, O papel da | Ressaltar a importéncia | A enfermagem se faz presente em todos
VENERANDO, | enfermagem na | do profissional | os momentos e através de medidas de
2018 endometriose: a | enfermeiro para | promogéo a salde, que prezam a

doenca da mulher | auxiliar nesta | qualidade de vida das portadoras,
moderna patologia, que vem se | orientam-nas na adeséo do tratamento
mostrando de  alta | ao nivel de saude publica.
complexidade e
atualmente afeta
grande parte da
populagéo feminina
brasileira.
03 | ALVES et al., | Endometriose: Tragar perfil da mulher | A endometriose ocorre
2018 Promocéo em | a endometriose, e | predominantemente em mulheres que se
saude pelo | estimular a promogé@o @ | encontram em idade fértil. A idade
enfermeiro sabde a mulher com | média de diagnéstico situa- se nos 25-
endometriose pelo | 29 anos. Quanto das apresentagdes
Enfermeiro. clinicas mais comuns séo infertilidade e
dor pélvica — dismenorreia, dispareunia,
dor pélvica ciclica. O tratamento da
endometriose tem se apresentado como
um desafio para os profissionais da
saude.

04 | MENDONCA et | Atuagdo do | Identificar a assisténcia | Realizada a andlise foi possivel
al., 2019 enfermeiro no | do  enfermeiro  no | identificar as medidas preventivas,

diagnéstico atendimento a | apontou a importéncia na orientagdo e
precoce da | mulheres com | demonstrou o papel do enfermeiro no
endometriose endometriose, podendo | atendimento a mulheres com a doenca.

assim conscientizar os

profissionais quanto a

importéncia da sua

atuacdo de forma

adequada no

atendimento a

mulheres com sinais e

sintomas da doenca,

para o diagndstico

precoce e tratamentos

mais eficientes.
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05 SOUZA et dal., | Papel da | Analisar a importéncia | Mostrou-se a importéancia do papel do
2019 enfermagem do papel da | enfermeiro no enfrentamento  da
frente a | Enfermagem em | endometriose associada aos distUrbios
portadora de | relagio a mulheres | de  depressGo. Sabe-se que a
endometriose e | portadoras de | endometriose afeta a vida cotidiana das
depresséo endometriose mulheres, dificultando as suas atividades
acometidas por | didrias, as suas relagdes pessoais e
depresséo. interferindo  na  sua  capacidade
reprodutiva. Compromete-se, ainda
mais, a qualidade de vida @ medida que
os sinftomas se tornam mais graves

06 | DANIELA et | Saude da mulher: | Apresentar os aspectos | A pesquisa mostra que a faixa etdria

al., 2019 Endometriose: da endometriose, em | mais acometida é por volta dos trinta
revisdo literaria seus diferentes estdgios | anos de idade, porém ha relatos de
nas mulheres inférteis | mulheres com idade mais avancada e
com base na atuacdo | entre estas, existem as sintomaticas e as
da enfermagem a partir | assintomdticas com dados de 2 a 20% e
da descrigdo da SAE. 15 a 45% respectivamente. Que a
endometriose afeta a vida cotidiana das
mulheres, dificultando suas atividades
didrias, nas relagées pessoais e interfere
com a capacidade reprodutiva.

07 | GONCALVES, | Atuagdo do | Ressaltar a importancia | Observa-se que o enfermeiro é a peca
2019 enfermeiro diante | de o enfermeiro estar | chave para obter um bom resultado no

o diagnéstico e | atualizado, e adquirir | desenvolvimento do tratamento,

tratamento tardio | maior  conhecimento | apoiando emocionalmente a mulher

da endometriose | para promover satde. | com a patologia e oferecendo suporte
profissional.

08 | ARAUJO, Endometriose: Investigar a | Observou-se a importéncia da equipe de
PASSOS, 2020 | contribuicgo da | contribuicéo da | enfermagem no cuidado da portadora

enfermagem em | enfermagem no | de endometriose, assim como a
seu cuidado cuidado de pacientes | dificuldade desses profissionais
portadores de | reconhecerem seu papel no cuidado
endometriose. dessas mulheres. Constatou-se a
importancia de uma equipe
multiprofissional para o cuidado
biopsicossocial da mulher. Além disso,
enfatizou-se o impacto que a doenga
ocasiona na qualidade de vida da
portadora, como ansiedade, infertilidade
e sinftomas depressivos.
09 | SALOME et al., | Endometriose: Descrever como a | Em suma, a endometriose possui alta
2020 epidemiologia endometriose e suas | incidéncia no Brasil, principalmente nas
nacional dos | varidveis se comportou | mulheres brancas, entre 30 e 49 anos.
Ultimos 5 anos na populagéo brasileira | Outrossim, apesar de ser uma doenca
entre os anos de 2015 e | benigna, causa prejuizos a qualidade de
2019. vida das pacientes, sendo importante
haver um diagnéstico precoce da
mesma.

10 NASCIMENTO, | Assisténcia de | Abordar sobre: | Percebeu-se neste estudo a relevancia
OLIVEIRA, enfermagem  a | sintomas, diagndstico e | das ligagdes das taxonomias NANDA,
NUNES, 2021 mulher com | o papel da enfermagem | NOC e NIC para a enfermagem; onde a

diagnéstico de | na satde da mulher | ligagdo entre diagnéstico e intervengdo

endometriose com endometriose. de enfermagem demonstrou ser propicia
a aplicagdo do raciocinio diagnéstico e
na orienta¢do da tomada de decisGo do
enfermeiro.

Fonte: Préprio autor, 2021.

Oliveira et al (2017) destacam que para um acolhimento eficaz, pode-se, desenvolver
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algumas agdes como: acolher a cliente, proporcionando seguranca; estabelecer uma relacéo de
confianca para que a cliente possa se expressar e tirar suas dovidas; trocas de experiéncias; usar
uma linguagem adequada para uma melhor compreenséo; estar atento para a baixa auto-
estima e depresséo, oferecendo apoio psicolégico, encaminhando ao profissional; atender as
necessidades da cliente durante a evolucéo da doenca, garantir a acessibilidade e continuidade
do tratamento., corroborando assim com estudo de Rodrigues, Silva, Souza (2015), enfatizando
gue o enfermeiro desenvolve e promove acdées em saude que favorecam as mulheres com
endometriose, como por exemplo, as trocas de experiéncias, que auxiliam no processo de cuidar.

O enfermeiro tem o papel de instruir e educar estas pacientes portadoras de endometriose
na identificacéo dos primeiros sinais, para que o diagnéstico seja precoce e o tratamento eficaz,
proporcionando a estas mulheres e seus familiares melhores qualidade de vida; também
evidenciado e afirmado nos estudos de Rosa & Venerando (2018) que se torna imprescindivel a
atuacéo do enfermeiro nos seguintes segmentos: preventivo, administrativo, na observacdo do
comportamento de aceitacdo dos usudrios, na adesdo aos programas de promocgdo a saude, os
quais influenciam no tratamento e monitoramento das portadoras da patologia, a fim de visar
a qualidade de vida delas.

Segundo Alves et al (2018) ¢é estimulado, aproximadamente, que de 10 a 15% das
mulheres em idade reprodutiva e 50% das mulheres com problemas de infertilidade tenham
endometriose. A endometriose representa uma afeccdo ginecolégica afetando de 5-10% das
mulheres em idade reprodutiva, mesmo se considerado isoladamente a populacéo de pacientes
com dor pélvica, os numeros variom de 40 a 60%, enquanto entre os pacientes com
endometriose subfertilidade atinge percentuais 20-40%. O pico de incidéncia é entre 30 e 45
anos de idade. Essa doenca ocorre em todos os grupos étnicos, embora as asidticas tenham o
risco mais aumentado. Ndo costuma ser encontrada nas mulheres que tiveram mais de um filho,
corroborando com estudo de Podgaec (2014), o dado mais importante, na literatura mundial,
foi publicado em 2011, por Nnoaham, que apontou em um levantamento multicéntrico em 16
centros clinicos de 10 paises, que mulheres com endometriose, confirmadas cirurgicamente,
perdem 38% de sua capacidade de trabalho, o que representa, sem diuvida, um grande impacto
socioeconémico, além de a reducéo impactante na sua qualidade de vida.

Assim verifica que ao enfermeiro, compete ter uma visdo holistica da paciente, ou seja,
incluir no atendimento, sua familia, estado emocional, vida conjugal e social, desta forma
conseguird o comprometimento e confianca alcancando resultados satisfatérios no tratamento.
Apéds a confirmacdo da endometriose, o enfermeiro deve promover acées em saude que
favorecam a valorizacéo do didlogo. (MENDONCA et al., 2019).

Segundo Mendoncga et al (2019), a orientacéo sobre a doenca deve ser de forma clara e
constante para a mulher e seus familiares, frisando a importéncia do tratamento e os riscos e
consequéncias das complicacées. O atendimento eficaz a mulher portadora da doenca por um
enfermeiro que consegue identificar os sinais e sintomas da endometriose é crucial para o
diagnéstico precoce, assim como as agdes preventivas e as intervengdes de enfermagem apés o
diagnéstico para prevenir complicacdes e melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Em todos os artigos incluidos nesta revisGo bibliografica, destaca-se a importancia do
enfermeiro qualificado para atuar na prevencédo de complicacées da endometriose, deve
promover educacGo e orientacGo, assim como identificar os sinais e sinftomas da doenca,
podendo ser a ponte entre a mulher e o diagnéstico precoce. Este profissional tem um contato
mais préximo com os pacientes, por isso é necessdrio que esteja atento aos primeiros sinais da
endometriose; foi observado no estudo de Souza et al (2019) que aponta que a endometriose
nédo afeta apenas a saude fisica, mas que o diagnéstico e a experiéncia com a doenca podem
envolver uma série de dimensdes tais como a vida emocional, conjugal, sexual, profissional e
psicolégica da mulher. Considera-se que a avaliagéo e a triagem apropriadas, realizadas pelo
enfermeiro, facilitam significativamente a tarefa do diagnéstico da endometriose, @ que esse
profissional tem como papel primordial a promogéo da educagéo, da orientagdo e do apoio as
mulheres portadoras, auxiliando na amenizacéo das consequéncias trazidas pela doenca.
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Os autores Daniela et al (2019) enfatizam que a endometriose e uma afeccdo
ginecolégica comum, atingindo de 5%-15% das mulheres no periodo reprodutivo e até 3%-5%
na fase pés-menopausa. Estima-se que o nimero de mulheres com endometriose seja de sete
milhées nos EUA e de mais de setenta milhées no mundo. Em paises industrializados, é uma das
principais causas de hospitalizacéo ginecolégica. Foi possivel ainda por este estudo evidenciar o
gue uma das atribuicdes da Enfermagem é a educacdo em saude, o enfermeiro que atua na
drea de satvde da mulher seja conhecedor da etiologia, apresentagéo clinica, diagnéstico e
opcoes terapéuticas para a endometriose com a finalidade de dar suporte as pacientes e atuar
na promocéao da saude.

A silenciosidade da doenca torna dificil o diagnéstico e o tratamento precoce, sendo esta,
muito das vezes descoberta na fase de estagio mais avancado, o que resulta em intervencées
cirdrgicas e perda de érgéos importantes para o bom funcionamento do sistema (PODGAEC,
2014). Por isso em estudo o autor Goncalves (2019) menciona como o enfermeiro o enfermeiro
pode atuar diante a doenca, na tentativa de recuperar a mulher diagnosticada, promover papel
educativo e promover saide.

Enfatizou-se, em alguns estudos, que a endometriose afeta milhares de mulheres,
impactando diretamente em sua qualidade de vida. Quando comparado mulheres saudaveis
com mulheres portadoras da endometriose, constata-se que o nivel de qualidade de vida das
mulheres com a doenga é mais baixo, pois ela traz efeitos negativos para o bem-estar da mulher,
como ansiedade e sintomas depressivos. Outros autores enfatizam que uma das causas para a
diminuigéo da qualidade de vida das mulheres é o comprometimento da fungéo sexual. Aravjo
& Passos (2020) corroboram com esse estudo quando em pesquisa relata que a melhora da
gualidade de vida da mulher com endometriose estéd relacionamento com as condicées clinicas
das pacientes, assim como com a escolha do tratamento médico que serd submetida. Dessa
forma, para que a mulher com endometriose tenha qualidade de vida, é necessdrio que os
profissionais, como por exemplo, o enfermeiro, e os servicos de saude, busquem oferecer o
melhor amparo possivel, contribuindo com melhoras significativas em sua qualidade de vida.

Seguindo essa mesma perspectiva, Salomé et al (2020), destaca que o conhecimento do
grupo de mulheres que tém mais riscos de possuirem essa afeccdo somada ao avango
tecnolégico dos Ultimos anos, tem tornado possivel o maior nimero de diagnésticos,
principalmente diante de pacientes sintomdaticas que utilizam os servicos de satde de maneira
recorrente e em mulheres que procuram assisténcia reprodutiva por dificuldade duradoura com
fertilidade, o que explica a quantidade maior de diagnésticos em idade mais avancada.

Nascimento; Oliveira; Nunes (2021) complementa em pesquisa que uma das atribuicoes
dos cuidados de enfermagem é a educacéo em saude. Os enfermeiros que trabalham no campo
da saude feminina devem compreender: a etiologia, as manifestagdes clinicas, as opcdes de
diagnéstico e o tratamento da endometriose para apoiar as pacientes e dar suporte ao paciente
na promocéo da saude. Dessa forma, percebe-se a importancia do papel do enfermeiro a
mulher com diagnéstico endometriose, ndo é apenas inestimével nos estdgios iniciais do
diagnéstico, principalmente no que diz respeito ao apoio e aconselhamento do paciente, mas
também desempenham um papel fundamental no periodo pés-operatério de apoio a paciente,
oferecendo-lhes um porto de escala prontamente disponivel e levando-os pelo caminho do
tratamento para um tratamento bem-sucedido.

Conclusao

Por meio da literatura é notdvel que a endometriose tem impactos fisicos, psicolégicos na
saude sexual na vida das mulheres e de seus parceiros. Os sinais e sintomas da endometriose
variam em sua gravidade e apresentagéo; aumentando as dificuldades com o diagnéstico. Por
todas essas razées, as mulheres ficam assustadas com a magnitude da doenca que revira suas
vidas e precisam de estratégias de enfrentamento que permitam restaurar sua saude e recuperar
o controle sobre suas vidas.

Neste estudo constatou-se que o acolhimento adequado a estas pacientes fard toda a

Rev.Multi.Sert. v.04, n.1, p. 106-114, Jan-Mar, 2022

0112



A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO DE PACIENTES PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO DE LITERATURA

diferenca para o diagnéstico precoce, aceitagdo do tratamento e prevencéo de complicacées,
assim como proporcionar o bem estar fisico e psicolégico para estas mulheres. A endometriose
ndo acomete sé o corpo, mas também o psicolégico dessas mulheres, o enfermeiro deve prestar
um atendimento humanizado e acolhé-las, demonstrando confianga, estar atento aos sinais de
possivel depress@o e des@nimo e investigar se essa paciente tem o apoio familiar.

Ao final da presente pesquisa conclui-se que a endometriose afeta a vida cotidiana das
mulheres, dificultando suas atividades didrias, nas relacbes pessoais e interfere com a
capacidade reprodutiva. A enfermagem tem papel fundamental no tratamento e
acompanhamento de mulheres acometidas por essa patologia, pois podem desenvolver
atividades de promocéo de sadde que auxiliem no enfrentamento da endometriose.
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