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Resumo

A gravidez na adolescéncia é considerada, em diversos paises, como sendo um problema de saude publica, ja que
pode vir a acarretar complicagées obstétricas, com interferéncias para a mée e para o recém-nascido, assim como
problemas psicossociais e econédmicos. O presente trabalho busca responder ao seguinte problema de pesquisa “como
se da a atuagéo da enfermagem frente a demandas que envolvem riscos de gravidez na adolescéncia2”. O estudo de
revis@o de literatura, a partir de artigos disponiveis nas bases de dados Scielo, BVS e Dialnet, em portugués, produzidos
de 2017 a 2022. Foram selecionados, de acordo com os critérios de inclusdo, 8 artigos. Da apresentagéo da
reviséo/sintese do conhecimento das evidéncias disponiveis, dos artigos selecionados, emergiram temas que foram
organizados, gerando as seguintes categorias: gravidez na adolescéncia, impactos psicossociais, complicagées
obstétricas e atuag@o da enfermagem. Percebe-se que a educacéo sexual foi um fator determinante na prevencéo de
gravidez na adolescéncia, e o profissional enfermeiro tem um importante papel na educagdo em saude. Esses
profissionais séo importantes no enfretamento da gravidez na adolescéncia, pois podem estar inseridos em ambientes
que ndo s@o especificos de saide, como a escola. Além disso esses profissionais estdo em contato direto com as
gestantes, realizando o pré-natal, isso facilita a implementagéo de planejamento familiar para essas jovens, assim
evitando reincidéncia de gestagé@o nessa fase.

Palavras-passe: Gravidez na Adolescéncia; Atuagéo da Enfermagem; Adolescente.

Abstract

Teenage pregnancy is considered, in several countries, as a public health problem, since it can lead to obstetric
complications, with interference for the mother and the newborn, as well as psychosocial and economic problems. The
present work seeks to answer the following research problem "how does nursing work in the face of demands that
involve risks of teenage pregnancy?". Literature review study, based on articles available in the Scielo, VHL and Dialnet
databases, in Portuguese, produced from 2017 to 2022. Results: 8 articles were selected according to the inclusion
criteria. From the presentation of the review/synthesis of the available evidence, from the selected articles, themes
emerged that were organized, generating the following categories: teenage pregnancy, psychosocial impacts, obstetric
complications and nursing performance. It is clear that sex education was a determining factor in preventing teenage
pregnancy, and the professional nurse has an important role in health education. These professionals are important in
coping with teenage pregnancy, as they may be inserted in environments that are not specific to health, such as school.
In addition, these professionals are in direct contact with pregnant women, performing prenatal care, which facilitates
the implementation of family planning for these young women, thus preventing a recurrence of pregnancy at this stage.

Keywords: Adolescent Pregnancy; Nursing Practice; Adolescent.

o 133

Rev.Multi.Sert. v.04, n.2, p.133-142, Abr-Jun, 2022



ATUAGAO DA ENFERMAGEM FRENTE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Introducdo

O Ministério da Saude Brasileiro segue a convencgéo elaborada pela Organizacéo Mundial
da Saude (OMS), que define a adolescéncia como o periodo compreendido entre 10 a 19 anos.
Em direcdo similar, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n°® 8069, de 13 de julho
de 1990, em seu Artigo 2°, descreve que a crianca, para os efeitos da lei, constitui a pessoa até
doze anos de idade incompletos e adolescente aqueles entre doze a dezoito anos de idade
(BRASIL, 2010; PEREIRA, SILVA; BARBOSA; CORREIO, 2017).

Dentre as principais atividades que passam a fazer parte da adolescéncia, destaca-se o
inicio da atividade sexual sem o devido conhecimento prévio de tais praticas. Nesse panorama,
os jovens comumente tém sua primeira relacdo sexual de forma desprotegida, seja por
desconhecimento dos métodos de prevencdo ou por assumir condutas sexuais de risco
(SPINDOLA et al., 2020). A esse respeito, Lins et al. (2017) destaca que o inicio da vida sexual
é marcado por descobertas em torno do prazer fisico, nGo obstante, esta busca por prazer pode
trazer como consequéncia a gravidez indesejada e ndo planejada.

A gravidez na adolescéncia é considerada, em diversos paises, como sendo um problema
de saude publica, j@ que pode vir a acarretar complicagdes obstétricas, com interferéncias para
a mde e para o recém-nascido, assim como problemas psicossociais e econémicos (SILVA et al.,
2012). De acordo com a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), cerca de 220 mil adolescentes
ficam gravidas por dia no mundo, estando o Brasil entre os paises que apresentam os maiores
indices de gravidez na adolescéncia.

Frente ao panorama exposto, a gravidez na adolescéncia é considerada de alto risco
materno e fetal por imaturidade fisiolégica da mulher. Por exemplo, o crescimento rdpido,
desenvolvimento hormonal e a menarca caracterizam-se por mudancas fisicas importantes,
assim como o desenvolvimento das glandulas mamadérias, do Utero e seus anexos e o
alargamento da pelve. Os aspectos supracitados estabelecem uma predisposico a uma gravidez
de risco, tais como hipertenséo gestacional, infec¢cbes do trato urindrio, corrimentos vaginais
patolégicos e abortamentos (FERREIRA et al., 2017).

Na atualidade a gravidez na adolescéncia tornou-se um fenémeno que ocorre em todos
os niveis da sociedade, contudo, se mostra mais frequente em grupos socialmente vulnerdaveis
(e.g., baixo recurso financeiro, falta de apoio social). Em detrimento a esta barreira social e
econdmica, a maioria das gestantes adolescentes ndo realiza adesédo efetiva as consultas pré-
natais (DIAS; TEIXEIRA, 2010). Segundo Dias e Teixeira (2010), dentre os principais motivos
relacionados ao baixo numero de consultas pré-natais por parte das adolescentes é possivel citar
a falta de apoio familiar, gestacdo com companheiro ausente e medo de vivenciar preconceitos.

No ambito psicossocial e socioeconédmico a gravidez precoce ocasiona a adolescente a
postergacéo dos estudos e de um plano de futuro a longo prazo (NETO et al., 2007). Em algumas
das esferas da vida mais desfavorecidas, a gravidez na adolescéncia é, em alguns casos, um
elemento agravante que afeta o futuro da carreira, dificulta o retorno & escola e limita as
oportunidades de emprego (SILVA et al., 2014).

Assim, uma gravidez neste periodo acarreta uma considerdvel perda de autonomia
buscada pela prépria adolescente, j@ que a torna mais dependente de seus pais; também é
pouco provavel que consiga amadurecimento emocional e psicolégico adequado a maternidade.
A gravidez nesta fase ainda é frequentemente acompanhada de medo, culpa e vergonha e
dependendo do apoio de familiares e do isolamento que vivencia com o seu grupo, a
adolescente terd maior ou menor grau de tenséo e depressédo (DUARTE et al., 2018).

Segundo Aquino et al. (2003), no que concerne aos prejuizos psicolégicos da gravidez na
adolescéncia é possivel destacar baixa autoestima, vivéncia de alto nivel de estresse e
desenvolvimento de ansiedade e depressdo, tanto durante a gestagéo, como no pés-parto. Tais
aspectos ocasionam problemas afetivos entre a mée e o bebé. Em suma, a gravidez na
adolescéncia representa um declinio em seu desenvolvimento, perda de identidade, interrupgéo
da escolaridade, perda de confianga por parte da familia e rejeicGo de um cénjuge/parceiro que
ndo quis assumir a gestacdo. Abandonada pelo parceiro, a mae-adolescente pode vir a
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desenvolver uma crise depressiva e consequentemente optar por um aborto ou suicidio (NETO
et al., 2007).

Dentre a miriade de dreas da saude que podem atuar frente a gravidez na adolescéncia,
a enfermagem pode assumir um papel de extrema relevéncia nesse processo. De acordo com o
Ministério da satde (2010), esta drea possui os conhecimentos necessdrios para serem utilizados
na realizagdo da busca ativa e identificagdo dos problemas enfrentados pelas adolescentes,
corroborando para métodos de intervencéo eficazes, pautados por meio de acées educativas de
prevencdo a gravidez precoce.

Em relacéo as principais agées educativas desenvolvidos pela drea da enfermagem frente
a gravidez na adolescéncia é possivel elencar a criagdo de grupos voltados para promocgéo de
saude e prevencdo de ISTs e gravidez precoce; estes grupos possuem o intuito de conscientizar
as adolescentes sobre a importéncia de participar ativamente dessas agdes de educacdo em
saude, buscando ensind-las a lidar com suas préprias decisées neste novo processo e que se
tornem aptas a lidar com suas préprias decisées, e listando atitudes positivas para lidar com o
papel do autocuidado (GURGEL, 2010).

Diante do panorama supracitado, discutir sobre a temdatica torna-se relevante em razéo
do alto indice de gravidez na adolescéncia que é considerado um problema de sadde publica
gue oferece riscos obstétricos e pedidtricos, resultando em maiores custos para a saude publica,
aumento da mortalidade infantil e materna, consistindo em uma realidade que deve ser
estudada e gerenciada pelos profissionais de sadde.

A partir disso, por meio de uma reviséo da literatura o presente trabalho busca responder
ao seguinte problema de pesquisa “como se da a atuacéo da enfermagem frente a demandas
gue envolvem riscos de gravidez na adolescéncia2”. Visando responder esta problemadtica,
pretender-se-a averiguar os riscos fisicos que as adolescentes podem desenvolver durante a
gestacdo, apontar os impactos sociopsicolégicos que podem afetar a vida da adolescente gravida
e descrever agdes que podem diminuir o indice de gravidez.

Metodologia

O presente estudo baseou-se no referencial da pesquisa bibliografica, que corresponde
ao exame da literatura cientifica para levantamento e andlise do que j@ se produziu sobre
determinado tema. Envolveu as atividades bdsicas de identificagcdo, compilagdo, fichamento,
andlise e interpretagdo (MARCONI; LAKATOS, 2008). As bases de dados selecionadas para
execucdo desta pesquisa foram: SciELO Brasil (Scientific Electronic Library Online), DIALNET e
BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

Quadro 1- Descricgo dos achados quanto aos descritores

Descritores Base de Quant.de Quant. de
dados artigos incluidos
Enfermagem and Gravidez na Adolescéncia and Scielo 79 5

Atuacéo da Enfermagem and Gravidez na

Adolescéncia

Enfermagem and Gravidez na Adolescéncia and Dialnet 35 1
Atuacéo da Enfermagem and Gravidez na

Adolescéncia

Enfermagem and Gravidez na Adolescéncia and Biblioteca 1411 5
Atuacdo da Enfermagem and Gravidez na Virtual em
Adolescéncia Saude (BVS)

Fonte: Elaboragéo prépria (2022)

Para compor esse estudo os critérios de inclusGo utilizados foram artigos brasileiros
publicados nos 0ltimos cinco anos (2017-2022), sobre gravidez na adolescéncia e atuacdo da
enfermagem nesta problemdtica, materiais que tratem exclusivamente da temadtica e sejam
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artigos cientificos escritos na lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram: artigos sem
acesso ao texto completo; ndo disponiveis online e artigos publicados em outro idioma que néo
o portugués.

A coleta de dados foi realizada diretamente na sessé@o de resumos, utilizando o operador
booleano “AND” e os descritores: enfermagem AND gravidez na adolescéncia e atuagéo da
enfermagem AND gravidez na adolescéncia. Primeiramente foi feita a busca dos artigos, seguida
realizada uma leitura minuciosa dos achados, e o resultado dessa andlise serd exposto em forma
de quadro. A pesquisa foi realizada de dezembro de 2021 a abril de 2022.

O quadro 01 acima descrito, apresenta a quantidade de trabalhos encontrados e inclusos
de acordo com suas bases de dados. Ao fim das buscas obteve-se o total de 11 artigos, onde
foram descartados os que néo atendiam a proposta desse trabalho, exemplo disso trabalhos de
outros idiomas e periodos anteriores. Ao fazer a andlise dos artigos por meio de uma leitura de
todo material, 03 artigo foi retirado por ser duplicado, totalizando assim a amostra desse estudo
em 8 artigos, que seréo apresentados no quadro 02.

Resultados e Discussdo

O Quadro 2 abaixo, organiza todos os estudos encontrados nas bases de dados, onde
somam ao total 10. Esse quadro, apresenta os autores, o tema abordado, seguido do ano e
objetivos. Os trabalhos estdo organizados de acordo com o ano de publicaggo do mesmo,
seguindo uma ordem crescente.

Quadro 2 - Descricdo dos achados quanto ao autor, titulo, ano e objetivos do estudo.

N° Avutores Titulo Ano Obijetivos
01 Ribeiro et al = Complicagdes Obstétricas 2017 Avaliar as complicagées obstétricas em
Em Adolescentes adolescentes  atendidas em uma
Atendidas Em Uma maternidade publica de referéncia.
Maternidade Publica De
Referéncia
02 Duarte, E; A Gravidez Na 2018 Relatar as consequéncias
Pamplona, T; Adolescéncia E Suas biopsicossociais decorrentes da gravidez
Rodrigues, A | Consequéncias na adolescéncia e os fatores que
Biopsicossociais contribuem para sua ocorréncia.
03 Santos et al Realidades E Perspectivas 2018 Compreender a trajetéria de
De Maes Adolescentes adolescentes acerca da  primeira
Acerca Da Primeira gravidez, contemplando realidades e
Gravidez perspectivas.
04 Sociedade Prevencéo Da Gravidez Na 2019 Disseminar informacées sobre medidas
Brasileira de = Adolescéncia preventivas e educativas que contribuam
Pediatria para a reducdo da incidéncia da
gravidez na adolescéncia.
05 Santos etal | A Teoria Da Consecucdo 2020 Refletir sobre o tornar-se mée na
Do Papel Materno Na adolescéncia com base em alguns
Adolescéncia: Uma conceitos da teoria da consecucéo do
Reflexéo Para A Prdtica papel materno de Ramona Mercer.
06 Lopes et al Tendéncia Temporal E 2020 Analisar a tendéncia e os fatores
Fatores  Associados A associados & gravidez na adolescéncia
Gravidez Na Adolescéncia em um municipio do Parané.
07 Carvalho; Percepgédo De 2020 Descrever a percepcéo de adolescentes
Oliveira Adolescentes  Gestantes gestantes sobre a assisténcia de
Sobre A Assisténcia De enfermagem ao pré-natal.
Enfermagem Ao Pré-Natal
08 Marques et Adolescentes Gravidas 2022 Conhecer os significados atribuidos ao
al Que Experienciaram O pré-natal por adolescentes que pariram
Nascimento Prematuro: prematuramente e seus alcances ao
Percepcbes Acerca Do parto e nascimento.

Cuidado Pré-Natal

Fonte: elaboragéo prépria (2022)
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Da apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento das evidéncias disponiveis, dos
artigos selecionados, emergiram temas que foram organizados, gerando as seguintes
categorias: gravidez na adolescéncia, impactos psicossociais, complicacoes obstétricas e atuacéo
da enfermagem.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A maternidade estar relacionada com muitas mudancas fisicas e emocionais, que
envolvem sentimentos e emogdes que afetam a identidade da mulher, sendo considerada a
maior transi¢cdo de desenvolvimento ao longo do ciclo da vida (SANTOS et al, 2020).

A adolescéncia é uma fase de grandes mudancas fisicas e hormonais que impactam nas
emocdes, na identidade e nas relagdes sociais. Sendo assim, a gravidez na adolescéncia remete
a dois momentos de mudancgas intensas, que geram sentimentos ambiguos, gerando medo,
angustia e rejeigdo, podendo evoluir para sentimentos positivos quando ocorre a aceitagéo da
gestacéo e o vinculo com o papel materno. Devido a imaturidade fisiolégica e psicolégica nessa
fase da vida, a gravidez precoce pode se caracterizar como uma gestacdo de risco para a
adolescente e recém-nascido. Existem evidéncias que as adolescentes sofrem mais
intercorréncias durante a gravidez, e mesmo apds, do que gestantes de outras faixas etdrias.
(VIEIRA et al, 2017).

A maternidade na adolescéncia é considerada um problema de sadde publica, pois pode
levar a complicagdes obstétricas, que atingem mée e recém-nascido, englobando imaturidade
fisica e emocional, trazendo problemas psicossociais e econémicos e impactam nos cuidados
prestados a crianca (SANTOS et al, 2020).

Entretanto segundo o estudo de Vieira et al. (2017) em relagéo aos riscos envolvidos na
gravidez precoce, percebeu-se que a maioria das gestantes, participantes de sua pesquisa, ndo
necessitou de internacéo hospitalar durante o processo gestacional, apesar de vivenciarem os
sinais e sintomas comuns a gestagdo.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS

Atualmente a gestacGo na adolescéncia se tornou um fenémeno que atinge todos os
niveis sociais, mas com maior frequéncia nos grupos menos favorecidos, suas consequéncias
impactam de forma mais branda adolescentes com menor disponibilidade de recursos. Outro
ponto intimamente ligado a ocorréncia de gravidez na adolescéncia é o nivel educacional, além
de desconhecimento dos métodos contraceptivos e de imaturidade psicolégica e sexual (DUARTE,
2018).

Segundo Ribeiro et al. (2017) devido as transformacées comportamentais, biolégicas e
emocionais, a adolescente, com gestacGo precoce, pode passar por angustias, medo,
inseguranca e um conjunto de responsabilidades que forca a maturidade precoce. A pouca idade
materna pode interferir no enfretamento e nas responsabilidades de gerar e cuidar de um filho,
isso cria sentimentos ambiguos que atingem a autoestima e o autoconceito que geralmente na
fase da adolescéncia estar fragilizada (SANTOS et al., 2020).

As transformacgdes na vida das méaes adolescentes, podem leva-las a perceberem esse
novo cendrio como dificil e insatisfatério, criando sentimentos de rejeicdo, tristeza e angustia, o
gue pode ser explicado pela pouca idade cronolégica para lidar com as responsabilidades da
maternidade, além das consequéncias psicolégicas trazidas pela gestacGo indesejada. A
inesperada ruptura na vida social de uma adolescente com filho e a auséncia de apoio social
trazem sentimentos de medo e inseguranca que associados & intensiva demanda de cuidado
gue um recém-nascido necessita, reflete sobrecarga, cansaco e irritagéo. E exige uma atencgéo
especial a esse contexto para prevenir o surgimento ou agravamento de ansiedade e depressdo
qgue afetam tanto a mée quanto recém-nascido (SANTOS et al., 2020). Outro fator de risco para
o desenvolvimento de ansiedade e depressdo em mdes adolescentes é o abandono do parceiro
nessa fase tdo delicada, podendo levar a jovem a escolher o aborto ou suicidio (DUARTE, 2018).
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Pesquisas revelam que as gestantes adolescentes apresentam um grande indice de evaséo
escolar. O abandono escolar além de comprometer a continuidade da educacéo formal, tem
como consequéncia uma menor qualificacdo e obstdculos nos projetos de vida. Contudo, a
gravidez na adolescéncia ndo é um evento homogéneo e depende do cendrio social que a garota
estd inserida. Nas classes sociais média e alta, a eventualidade de uma gestagéo precoce tende
a ndo prejudicar tanto a escolarizacéo e profissionalizacéo. Por outro lado, na classe social baixa,
a jovem tem maior dificuldade em continuar e finalizar os estudos, trazendo mais dificuldades
na profissionalizacéo, até porque, em grande parte dos casos, ndo existe apoio familiar e social
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).

A interrupcdo da escolarizaggo e da formacéo profissional tras consequéncias que
impactam o lado socioeconémico da adolescente, pois, o baixo nivel de escolaridade e a
caréncia de cursos profissionalizantes tornam sua insercdo no mercado de trabalho dificil e
consequentemente acarreta dependéncia financeira a outras pessoas, que é oriundo do
desemprego. Esse suporte financeiro vem principalmente dos pais, visto que seu desejo de
liberdade e independéncia estéo frustrados, portanto, continuam a morar com os pais (DUARTE,

2018).

COMPLICACOES OBSTETRICAS

Todas as pesquisas analisadas relatam evidéncias de complicacées obstétricas frente a
gravidez na adolescéncia. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) as complicagées
e gravidade da gestacgédo correlacionam-se a idade da adolescente (maiores riscos para meninas
com menos de 16 anos, especialmente menores de 14 anos, ou com menos de dois anos da
menarca/primeira menstruacgdo), paridade, inicio e aderéncia ao pré-natal, ganho de peso e
aspectos nutricionais.

A gestagGo na adolescéncia é considerada uma situacdo de risco biolégico devido a
imaturidade fisiolégica e psicolégica nessa fase. Existem evidéncias de que adolescentes
gestantes podem sofrer mais intercorréncias durante a gravidez, e pés parto, do que gestantes
de outras faixas etdrias. Entre essas intercorréncias estGo abortamentos provocados e
espontdneos, anemia, desnutrico, sobrepeso, hipertenséo, pré-eclampsia e eclampsia,
desproporgéo cefdlo-pélvica e depresséo pés-parto (VIEIRA et al., 2017). Além das complicacées
citadas acima, também estdo inseridas infeccdo urinaria, parto pré-termo, restricdo de
crescimento intrauterino e recém-nascido com baixo peso e estatura segundo o estudo de Ribeiro
et al. (2017).

Para Lopes et al. (2020) os resultados neonatais como: prematuridade, baixo peso ao
nascer e indice de Apgar no quinto minuto menor que sete estéo significativamente associados
a gravidez na adolescéncia. As adolescentes apresentam fatores de riscos, como a imaturidade
uterina e/ou o suprimento sanguineo inadequado do colo do Utero, os quais podem trazer
consequéncias negativas ao desfecho gestacional, ocasionando o nascimento prematuro
(MARQUIES et al, 2022).

A segunda causa de morte entre adolescentes sGo complicacdes gestacionais e associadas
ao parto. A prevaléncia de mortes nos periodos neonatal e infantil é significativamente maior
entre nascidos de méaes adolescentes quando comparada & nascidos de mées de outras faixas
etarias (LOPES et al, 2020).

Segundo Lopes et al. (2020) existem evidéncias de que a implementagdo adequada do
pré-natal é um dos principais determinantes para uma evolugdo gestacional satisfatéria, pois
permite identificar situacdes de risco e realizar intervencées precoces e eficientes. Uma
assisténcia pré-natal inadequada para as adolescentes pode iniciar um ciclo de impactos
negativos, visto que a gravidez neste grupo acomete, com maior frequéncia, as jovens de grupos
sociais menos favorecidos, por vezes sem apoio familiar, social e do companheiro.

Nesse contexto, a assisténcia integral a essas adolescentes, durante o pré-natal, parto e
poés-parto, é essencial para diminuir complicagbes provenientes da gestacGo precoce. Além
disso, a atuagéo de uma equipe multiprofissional, infraestrutura adequada e a eficiéncia no fluxo
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e contrafluxo séo imprescindiveis para a reducéo de agravos a essas pacientes (RIBEIRO et al,

2017).

ATUACAO DA ENFERMAGEM

A educacéo sexual é vista como uma acdo imprescindivel na reducéo de gravidez na
adolescéncia, e ndo pode se limitar apenas ao enfoque preventivo, mas também em promover
um didlogo com os adolescentes sobre as modificagdes corporais ocorridas na puberdade,
guestdes socioculturais e a relacGo entre os géneros, guiando-se em acdes de promocéo de
saude (SANTOS et al., 2018). Para Fernandes et al. (2020) no sentido de desenvolver medidas
de enfrentamento desse fenédmeno, acreditamos que os profissionais enfermeiros tém
significativa importéncia, visto que ocupam lugares estratégicos em todos os niveis de atencgéo
a sadde.

No Brasil, tem sido desenvolvidas algumas estratégias com a intencdo de prevenir a
gravidez na adolescéncia, tais como: palestras em unidades primdrias de sadde, programas em
escolas, rodas de conversa, grupos operativos e visitas domiciliares, realizados com os
adolescentes e suas familias, além da capacitacdo dos profissionais de satude. Porém, esses
programas e politicas de satde ja existentes precisam ser fortalecidos, como o programa Sadde
na Escola, com consulta médica e de enfermagem, com intencéo de facilitar o didlogo dos
profissionais com os adolescentes e o acesso destes as acées em sadde (LOPES et al., 2020).

O enfermeiro destaca-se como um verdadeiro educador em saiude, pois podem estar
presentes ndo somente em servigos especificos de saude, mas também em outros ambientes nos
quais convivem adolescentes, especialmente, a escola. Essa inser¢cdo no mundo escolar tem
como objetivo de realizar um acompanhamento aos adolescentes, usando algumas estratégias
de educacéo em saude que visem capacita-los e torna-los independentes na sua promocéo de
saude, buscando evitar, dessa forma, os principais problemas que atingem essa faixa etdria,
como gravidez ndo planejada e as doengas sexualmente transmissiveis (VIEIRA et al., 2017). O
enfermeiro capacitado tem potencial para ser um profissional de referencia na defesa de praticas
amigas da juventude (FERNANDES et al., 2020).

Por isso, um grande diferencial para promover a sadde dos adolescentes e diminuir os
indices de gravidez na adolescéncia é a presenca do profissional enfermeiro que realize um
trabalho integral nos ambientes frequentados por esse publico, juntamente com outros
profissionais (FERNANDES et al., 2020). Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) é
importante ressaltar ainda os eixos de treinamento profissional para os agentes comunitérios de
saude e outros profissionais das redes, parcerias com escolas e prefeituras, para a realizagéo de
capacitagdo nos eixos de ensino, pesquisa, planejamento, execucdo de cursos e oficinas de
habilitacdo para os profissionais de saude, educacdo, familias e os préprios adolescentes,
escolares ou universitdrios.

As politicas de atencdo aos adolescentes precisam ser cada vez mais enfdticas nas
guestdes de planejamento familiar, precisando assim de profissionais, especialmente,
enfermeiros, adequadamente preparados, com intuito de evitar reincidéncias de gestagdo nessa
fase, além de disponibilidade de métodos contraceptivos diferenciados, possibilitando escolhas
por parte dos adolescentes (VIEIRA et al., 2017). Também precisam ser implementadas politicas
gue insiram as mdes adolescentes, como a geracdo de renda e o incentivo escolar as mées que
abandonaram precocemente a escola (LOPES et al., 2020).

Entre os profissionais envolvidos nos cuidados as gestantes e adolescentes, o enfermeiro
desempenha papel essencial na criacgo de um plano de cuidados a partir das reais
necessidades, individualizadas e eficazes, para alcancar resultados na sadde da mulher e,
posteriormente, da crianga (SANTOS et al., 2020). O enfermeiro destaca-se na assisténcia pré-
natal, tendo o papel de realizar uma atengéo qualificada e acolhimento & gestante, identificar e
priorizar as necessidades, promover encaminhamentos e prestar orientagées para obter bons
resultados até o nascimento da crianga. Neste contexto, o pré-natal é fundamental no cuidado
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com saude da mulher e de seu bebé desde a descoberta da gravidez precoce até o momento do
parto (CARVALHO; OLIVEIRA, 2020).

Os enfermeiros devem desenvolver a competéncia de lidar com a gestante adolescente,
para sanar toda e qualquer duvida que engloba este caso de extrema relevancia para a sadde
publica, é o papel do enfermeiro deixar essa gestante consciente de tudo que ocorre com ela e
com o seu bebé (CARVALHO; OLIVEIRA, 2020). A partir da assisténcia e cuidado vindo dos
servicos de saude, a adolescente pode ter suas diuvidas esclarecidas e conseguir desempenhar
seu papel de méae no cuidado ao seu filho, criando, assim, uma autonomia, confianca e
valorizagdo do seu protagonismo, esses sentimentos s@o essenciais par sua adaptacdo e
aceitacéo a maternidade (SANTOS et al., 2020).

Caberd ao enfermeiro identificar fatores que possam retardar o desenvolvimento do
papel materno e oferecer apoio e cuidados para a construcdo da identidade materna. O apoio
a gestante pode ser feito por meio de um didlogo para ouvir e compreender o meio que ela estd
inserida e identificar suas demandas, além de incentivar o vinculo méae e crianca. O enfermeiro
é capaz de captar fatores que possam influenciar no processo de torna-se méae na adolescéncia,
podendo elaborar planos de cuidado e intervengées adequados para o fortalecimento da diade
mde e crianca, reforcando a autoestima e autoconfianca no desempenho do papel materno

(SANTOS et al., 2020).

Consideracoes Finais

A andlise dos dados permitiu conhecer os fatores associados a gravidez na adolescéncia,
sugerindo situacdes de risco que podem decorrer deste evento, por esta razéo ela é considerada
como um problema de sadde publico. O governo ja@ implementou politicas publicas direcionadas
a prevencdo da gravidez na adolescéncia, mas estas precisam ser fortalecidas.

Percebe-se que a educagdo sexual foi um fator determinante na prevengéo de gravidez
na adolescéncia, e o profissional enfermeiro tem um importante papel na educagéo em sadde.
Esses profissionais sdo importantes no enfretamento da gravidez na adolescéncia, pois podem
estar inseridos em ambientes que néo sa@o especificos de satde, como a escola. Além disso esses
profissionais estGo em contato direto com as gestantes, realizando o pré-natal, isso facilita a
implementagéo de planejamento familiar para essas jovens, assim evitando reincidéncia de
gestagdo nessa fase.

Em suma, percebe-se que a equipe de enfermagem mesmo diante das suas dificuldades
é fundamentada em ser protagonista no cuidar. Sendo assim, esse estudo contribui para além
do aprofundamento da tematica, mas possibilita que seja observada a falha nas politicas de
prevencdo da gravidez na adolescéncia, uma delas é a falta de investimento por parte do
governo na capacitagdo de profissionais para atuar nesses programas.
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