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Resumo

O colesterol é um esteroide presente em quase todos os tecidos, encontrado em grande quantidade no sistema nervoso,
sendo um componente da mielina, substéncia gordurosa que atua como revestimento das fibras nervosas, esta
classificado em: HDL (Lipoproteina de alta densidade); VLDL (Lipoproteina de densidade muito baixa); LDL (Lipoproteina
de baixa densidade), IDL (Lipoproteina de densidade intermedidria) e quilomicrons. Esses podem atuar de forma otil
ou de forma nociva, no organismo humano. Verificar o efeito de um programa de 12 semanas de hidrogindstica, sobre
o colesterol total, aplicado com policiais do 3° Batalh@o de Policia Militar, da cidade de Patos - PB (CPR-1l). A pesquisa
é do tipo pré-experimental comparativa e de carater longitudinal, com a participagéo de 30 policiais do sexo masculino
e feminino, com faixa etéria entre 42,83 + 9,14 anos. Na andlise da amostra sanguinea, foi possivel determinar os
niveis do colesterol total, por meio do método HITACHI 911 - Automdtico, para as varidveis avaliadas antes e apés
intervengéo do programa de hidrogindstica. Foi possivel observar alteragées significativas (p<0,05) sobre a variavel
estudada, para os momentos pré e poés atividades. O resultado obtido no presente estudo permite concluir que a
hidrogindstica com a intensidade entre 50 -70% da FCmax é uma estratégia viavel e fundamental para a promocgéo da
saude, uma vez que o grupo apresentou reducéo significativa para colesterol total.

Palavras-chave: Colesterol total. Hidroginéstica. Policiais.

Abstract

Cholesterol is a steroid which is found in almost all tissues and is found in large quantities in the nervous system, which
is a myelin component, the fatty substance that acts as a covering of nerve fibers and is classified into: HDL ( highdensity
lipoprotein), VLDL (very low density lipoprotein), LDL (low density lipoprotein), IDL (intermediate density lipoprotein) and
chylomicrons. These can act usefully or damaging in the human body. To determine the effect of a 12-week aerobics
program on total cholesterol, applied to police the 3rd Battalion of the Military Police, the city of Patos - PB (CPR-II).
Materials and The research is correlational descriptive, cross-sectional design, with the participation of male police
officers, with age ranging from 25 to 60 years. Was performed paired sample test and data were presented by the
central tendency statistics (mean / median) and the calculation of the data dispersion (minimum and maximum /
standard deviation) for the variables assessed before and after program intervention water aerobics. Results: It was
observed significant changes (p <0.05) on the variable studied, for pre and post activity times. The results obtained in
this study indicates that the water with the intensity between 50 - 70% of maximum heart rate is a viable and important
strategy for health promotion, since the group had a significant reduction in total cholesterol.

Key words: Palavras-chave: Total cholesterol. Hydrogymnastic. Cops.

e 209

Rev.Multi.Sert. v.04, n.2, p.209-219, Abr-Jun, 2022



EFEITOS DA HIDROGINASTICA SOBRE O COLESTEROL TOTAL DE POLICIAIS MILITARES

Introducdo

O colesterol é um esteroide que se encontra em quase todos os tecidos e pode ser
encontrado em grande quantidade no sistema nervoso, onde é um componente da mielina, a
substéncia gordurosa que atua como revestimento das fibras nervosas e estd classificado em:
HDL (Lipoproteina de alta densidade); VLDL (Lipoproteina de densidade muito baixa); LDL
(Lipoproteina de baixa densidade), IDL (Lipoproteina de densidade intermedidria) e
quilomicrons. Esses podem atuar de forma Util ou de forma nociva, no organismo humano
(FORNAZARI; SANNAZZARO; SANAZZARO, 2004).

De acordo com Dores et al., (2006) o exercicio fisico é responsével por inumeros beneficios
para o bem-estar e sadtde humana, ele atua na prevencdo primdria e secunddria de vdrias
patologias.

Conforme Carlos (2013), a hidrogindstica é um exercicio realizado na dgua que possui
baixo impacto sobre as articulacées, o que permite reduzir lesées durante a pratica da atividade,
além de proporcionar o bem-estar fisico.

De acordo com Nahas (2001), quando os niveis da aptidédo fisica estdo ideais, resultam
em vdrios beneficios e diminuem o risco de doencas hipocinéticas como doencas
cardiovasculares, os problemas articulares, obesidade e sedentarismo, além de promover uma
vida mais longa e auténoma.

A atividade militar é considerada uma atividade de alto risco, pois os policiais trabalham
diariamente com situacdes perigosas e insalubres que colocam suas vidas em perigo. A fungéo
da Policia Militar é proteger a sociedade pois ela é uma instituicGo que precisa ter policiais aptos
fisicamente, de forma que possam exercer bem suas atividades profissionais, sendo necessdria,
a prdtica de exercicios constantes para que estes policias se mantenham numa boa forma fisica,
por isso, o uso da hidrogindstica para obter este fim (COSTA et al., 2007).

Apds o ingresso nas forcas corporativas e com a rotina de trabalho, muitos policiais
abandonam a pratica regular de exercicios e com isso, tém aumento de peso, diminuicGo do
metabolismo com a chegada da idade, o estresse do dia-a-dia, e em muitos casos, o
sedentarismo. Também se observa que muitos policiais acabam se tornando obesos, bem como
também acabam se tornando vitimas de inOmeras doencas cardiovasculares, dentre outras.

Para exercer bem suas atividades profissionais, o policial militar precisa manter-se numa
boa forma fisica e também se manter num bom nivel de aptidao fisica, assim, possibilitando
desempenhar bons resultados com relacdo a manter a ordem publica (MAGALHAES, 2009).

Diante de toda essa problematica surgiu a seguinte indagacéo: Serd que a pratica de um
programa de 12 semanas de hidrogindstica interfere no Colesterol Total dos policiais do 3°
Batalhdo de Policia Militar da cidade de Patos - PB2

Por isso, esse trabalho tem grande importancia pois possibilita realizar uma pesquisa para
averiguar os niveis de colesterol de Policias do 3° Batalhdo da cidade de Patos - PB.

Este trabalho se justifica pela necessidade de confirmar se a Hidrogindstica auxilia no
controle do Colesterol Total de policiais do 3° Batalh@o de Policia Militar, de Patos-PB.

O objetivo geral deste trabalho é analisar se um programa de 12 semanas de
hidrogindstica tem influéncia significativa nos valores das taxas do Colesterol Total, de policiais
do 3° Batalhdao de Policia Militar, da cidade de Patos - PB.

Os objetivos especificos sdo identificar os niveis de colesterol total de policiais do 3°
Batalhdo de Policia Militar, da cidades de Patos - PB, submetidos a um programa de 12 semanas
de hidrogindstica; comparar os resultados obtidos do colesterol total, antes e apés a aplicagéo
do programa de 12 semanas de hidrogindstica; e identificar a associacdo do nivel de colesterol
total com a saude de policiais.

Metodologia
Estudo caracterizado como sendo de cardter longitudinal e quase-experimental. Nesse
tipo de estudo procura-se estabelecer as relacées de causa e efeito entre a variavel dependente
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e independente, de forma que se possa compreender as interacdes existentes nas varidveis
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A populagéo foi formada por 50 policiais militares do 3° Batalhdo de Policia Militar da
cidade de Patos - PB (CPR Il) e a amostra foi constituida por 30 policiais do sexo masculino e
feminino, com faixa etdria entre 42,83 = 9,14 anos, da cidade de Patos — PB

Foi avaliado o nivel da taxa de colesterol total, utilizando-se coleta sanguinea antes e
apés submisséo do programa de 12 semanas de hidrogindstica, a coleta sanguinea foi agendada
no periodo da manhéa, em jejum e realizada por um enfermeiro do Laboratério Municipal de
Saude de Patos - PB. Na andlise da amostra sanguinea foi possivel determinar os niveis de
colesterol total, por meio do método HITACHI 911 - Automdtico.

O programa de hidrogindstica foi realizado na piscina do clube do SESI, da cidade de
Patos, durante 12 semanas. Foram realizados exercicios aerébicos, duas sessdes por semana,
nas tercas e quintas com duracéo de 50 minutos cada, no periodo da manha. Néo foram
avaliadas varidveis como o controle da alimentacéo e repouso dos policiais militares.

O programa de exercicio foi dividido em trés partes. A primeira parte foi um aquecimento
de 5 minutos, onde os voluntdrios caminharam, correram e realizaram movimentos continuos
imersos na dgua. Na segunda parte, foi utilizado um programa de treinamento de hidrogindstica
com volume de 40 minutos e intensidade entre 50 - 70% da FCmadax com intervalos de 30
segundos. Na Oltima parte, foi utilizado um tempo de 5 minutos para a realizacéo de exercicios
respiratérios e alongamentos para voltar a calma.

Para as varidveis que foram avaliadas antes e apés a intervencdo do programa de
hidroginastica. Os resultados observados para as varidveis bioquimicas foram comparados por
meio das amostras pareadas, caso observada curva de distribuicdo normal, em caso de ser
observada a perda da assimetria para a curva de distribuicdo dos dados foi aplicado o teste ndo
paramétrico Mann-Whitney. Para que se aceite ou rejeite as hipéteses do estudo foi adotado um
nivel de significncia de p<0,05. A andlise estatistica foi realizada por meio do pacote estatistico
SPSS versao 21.0.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos das
Faculdades Integradas de Patos (FIP), no dia 23 de marco de 2016 sob parecer
53506515.3.0000-5183 (CEP/FIP)

Resultados e Discussao

Foram analisados 30 participantes do sexo masculino, com faixa etéria de 25 a 60 anos
gue foram submetidos a um programa de 12 semanas de hidrogindstica para verificar a
influéncia sobre o Colesterol Total de policiais militares do 3° Batalhdo (CPR Il), da cidade de
Patos - PB.

Apés 12 semanas de hidrogindstica, foi possivel observar no quadro de hipétese,
alteragdes significativas (p<0,05) sobre a variavel estudada para os momentos pré e pés.

Conforme se apresenta no quadro de hipétese a correlagdo das amostras emparelhadas,
de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1- Resumo de Teste de Hipétese

Hipotese nula

Teste Deciséo
1 A média das diferengas Teste de Sinal de | Sig. Rejeitar a
Amostras 0,009 o
entre hipétese nula

Pré e Pés é igual a 0 Relacionadas

Sao exibidas significativas assintéticas. O nivel de significancia de (P< 0,05).

No gréfico 1 é possivel observar a média do nivel de colesterol total pré e pos intervengéo
do programa de hidrogindstica em cada individuo.
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Figura 1. Resultados dos exames de sangue, de policiais do 3° Batalhéo de Policia Militar de Patos -PB (CPR 1l) -
Colesterol total.
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Fonte: Pesquisa 2016

Para Nieman (1999, p. 182), “os valores de colesterol se encaixam numa dessas trés
categorias: Desejavel: menos de 200mg/dl; Limitrofe (superior): 200- 239mg/dl, ou; Elevados:
240mg/dl e acima”. Estes valores também estdo em conformidade com os valores divulgados
pela ANVISA (2011).

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica - SBPC (2013), a Sociedade Brasileira de
Cardiologia - Departamento de Aterosclerose (SBC/DA), a Sociedade Brasileira de Andlises
Clinicas (SBAC), a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML) e
a Sociedade Brasileira de Biomedicina (SBBM), corroboram a afirmativa de Nieman (1999) e da
ANVISA (2011), e firmaram um documento consensual que sugerem que os laudos laboratoriais
referentes aos perfis lipidicos tenham uniformidade em todo o territério nacional.

Figura 2- Média dos resultados do Colesterol total obtida através de exames de sangue, dos policiais do 3° Batalhéo
de Policia Militar de Patos -PB, pré e pésprograma de 12 semanas de hidroginéastica (CPR II).
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Fonte: Pesquisa 2016.

Para Nieman (1999, p. 182), “os valores de colesterol se encaixam numa dessas trés
categorias: Desejavel: menos de 200mg/dl; Limitrofe (superior): 200- 239mg/dl, ou; Elevados:

240mg/dl e acima”. Estes valores também estdo em conformidade com os valores divulgados
pela ANVISA (2011).
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A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica - SBPC (2013), a Sociedade Brasileira de
Cardiologia - Departamento de Aterosclerose (SBC/DA), a Sociedade Brasileira de Andlises
Clinicas (SBAC), a Sociedade Brasileira de Patologia

No estudo de Lira et al. (2013), foi observado o efeito de diferentes intensidades de
treinamento fisico aerébio sobre a lipemia de adolescentes obesos submetidos a intervencéo
multidisciplinar e apés 24 semanas observou-se reducgdo no colesterol total (9% - p<0,05) e LDL
(17,7% - p<0,05) e elevacdo do HDL (22,8% - p<0,05) em resposta ao treinamento de baixa
intensidade e o trabalho de alta intensidade, também se mostrou efetivo na redugéo do LDL
(14,3% - p<0,05) e aumento no HDL (28,1% - p<0,05) e reducdo do colesterol total,
comprovando que as duas intensidades de treinamentos fisicos sGo capazes de promover
alteracdes positivas na lipemia de adolescente obesos submetidos a intervengdo multidisciplinar,
porém ao comparar os dois tipos de treinamento, o treinamento de baixo impacto é mais efetivo
na reducdo do colesterol total.

Martiniano et al. (2015) afirmam que pessoas que mantém seus corpos em forma, através
de meios para se exercitar e controlar o peso, conseguem o beneficio de prolongar a vida e,
especialmente em pessoas que se encontravam na faixa etdria entre 50 e 70 anos, as pesquisas
revelam que a mortalidade é trés vezes menor nas pessoas que estavam em boas condigcoes
fisicas e as razdées para este fato sGo: a manutengéo da forma fisica e controle do peso, reduzindo
bastante as doencas coronarianas, pois resulta na preservacdo de pressdes abaixo do nivel
limitrofe da normalidade (140x90 mmHg) e redugdo dos niveis de colesterol total e das
lipoproteinas de baixa densidade, assim como o aumento das lipoproteinas de alta densidade.

Neves et al. (2013), num estudo realizado com dois grupos, denominados de Grupo de
Treinamento Resistido (GT) e Grupo de Controle (GC), referente ao colesterol resistido (reducéo
de 20%), mas no GC ocorreu elevacéao de 3%. Vale ressaltar que em ambos os grupos os valores
em pré eram classificados como valores limitrofes e que permaneceram no GC, confirmando-se
gue o exercicio resistido induz a elevacGo do gasto calérico apés o esforco fisico e esta
modalidade de exercicio pode ser utilizada como mais uma alternativa para o controle do perfil
lipidico.

De acordo Silva (2014), apés a averiguagcdo de suas vertentes (Colesterol Total,
Triglicerideos, HDL, LDL e VLDL), ndo foram observadas alteragées estatisticamente significantes
(p< 0,005) pré e pos-treinamento. Colesterol Total pré: 148,25 + 23,04; p6s 154,50 + 25,05
e p = 0,059, onde o autor afirma que “o Colesterol Total aumentou néo pelo fato dos niveis do
HDL, LDL e VLDL terem mudado, mas pela consequéncia do organismo dos individuos ter
requisitado os triglicerideos como forma de suprimento energético” (SILVA, 2014, p. 9.).

Segundo Paula; Cunha; Tufamin (2014) apés analisarem o impacto isolado do
treinamento resistido no perfil lipidico de idosos, os estudos incluidos na pesquisa ndo foram
consensuais, pois estes autores encontraram resultados que apresentaram diferencas, onde
quatro destes trabalhos apresentaram melhora significativa no perfil lipidico, e trés estudos,
embora tenham apresentado tendéncia a melhora, nGo apresentaram significdncia estatistica.

Conforme Paes, Marins e Andreazzi (2015), apés um programa de 10 semanas de
exercicio recreativos aliado a um programa de orientacéo de hébitos de vida sauddveis foi capaz
de aumentar os valores de o VO2max e reduzir os valores de LDL, triglicérides, colesterol total
e pressdo arterial, e os autores ainda afirmam que os principais efeitos oriundos dos exercicios
estéo vinculados principalmente a restauracdo do perfil lipidico, restauraco hemodindmica e
autondédmica, melhoria da composicGo corporal, mobilizacdo dos substratos energéticos e @
ativago metabdlica e ressaltam que o exercicio fisico também atua no aumento da atuacéo
metabdlica.

De acordo com Rodrigues e Campbell (2015), os resultados obtidos demonstram que
mesmo um programa de natagGo, trés vezes por semana, durante 14 semanas em intensidade
moderada, direcionado a 9 pessoas com lesGo medular, sem nenhuma experiéncia prévia com
a modalidade pode modificar positivamente o perfil lipidico, principalmente através do aumento
da concentracdo de HDL-C. Esses achados reforcam a premissa que individuos com niveis de
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colesterol-HDL-C muito reduzidos podem melhorar significativamente este parédmetro da satde
e diminuir um dos fatores de risco de Doenga Cardiovascular mesmo com pequenos volumes de
exercicio.

Segundo Peruffo (2015), apés a aplicacdo de treinamento de forca num periodo de 20
semanas, realizado quatro vezes por semana, com oito a dez exercicios para vdrios segmentos
corporais, sendo trés séries de 12 repeticdes cada, para melhorar a composicéo corporal e o
perfil bioquimico de um sujeito adepto da dieta vegana, promoveu um decréscimo de todos os
pardmetros bioquimicos analisados em relacéo aos exames realizados pré-periodo de treino,
guando comparados aos do pés-finalizagdo dos mesmos e os resultados obtidos demonstraram
que o individuo tinha, inicialmente, uma taxa de Colesterol Total no pré-periodo de 113mg/dI
e de 80,8mg/d| no pés-finalizagao.

No trabalho da professora Claudia Ciceri Cesa et al. (2015) citados por Goncalves (2015),
constatou-se que num estudo com jovens de 6 a 17 anos no Instituto de Cardiologia do Rio
Grande do Sul, onde apés intervencéo fisica de 14 semanas de intervencdo fisica, ndo foram
encontrados resultados estatisticamente significativos no colesterol (pré: 155.7 = 20.3, pés:
153.7 + 20.8), corroborando o estudo de Gongalves (2015), que também néo obteve resultados
estatisticamente significativos para essa variavel (pré: 156,13 = 21,63, pés: 154,65 = 16,59).

No trabalho de Mello et al. (2010), realizado com 78 mulheres com sobrepeso, o
programa de caminhada utilizado propiciou melhora nos parédmetros biofisicos YO2max,
colesterol HDL e triglicerideos em mulheres assistidas pelo Programa de Saude da Familia (PSF)
da cidade de Picos, no Piaui, e o programa de caminhada utilizado foi capaz de evitar os efeitos
deletérios do sedentarismo nas seguintes varidveis: consumo méximo de oxigénio (VO2max),
colesterol total, LDL e glicose e também teve efeito benéfico na concentragéo de triglicerideos.

De acordo com Marques et al. (2009), apés a realizagdo de um programa de treino
resistido de alta e baixa intensidade, com mulheres de idades entre 60-79 anos que foram
divididas aleatoriaomente em um programa de exercicios multiplos componentes (ME) e
programa de exercicio resistido (ER), ao avaliarem os seus efeitos no perfil lipidico, com duracéo
de 8 meses, observaram que néo houve diferencas significativas nos valores totais de colesterol.

Lee e Kang (2015), apés a realizacdo de uma intervencdo de 12 semanas de programa
de exercicios regulares com criancas coreanas obesas e com Diabetes mellitus tipo 2, afirmam
gue reducgdes significativas foram evidentes nos niveis de CT, TG e LDL-c do CO (Grupo de
Controle), OB (Grupo Obeso) e grupo DM2 (Diabetes mellitus - Tipo 2), apés a conclusdo do
programa de exercicios de 12 semanas (p<0,05) Foram obtidas diminuigdes significativas nos
niveis de LDL-C (pré: 142.62a+10.37, pés: 116.53b+8.74). Em contraste os niveis de HDL-C
foram significativamente aumentados (CO: pré = 48.88+1.38; pés = 48.19+1.35; OB: pré =
50.49+2.50; pés = 53.39+x1.71; DM2: pré = 39.76+1.32; pés = 42.48+1.15) e apds o
programa de exercicio entre os grupos (p<0,05).

No entanto, os niveis tanto pré e pés exercicio TG e LDL-C foram significativamente
maiores no grupo DM2, em comparacéo com o grupo de OB (p<0,05).

Neste estudo, foi observada a diminuicdo do colesterol total em 14 policiais, 7 se
mantiveram estdveis e 9 apresentaram aumento, esse aumento se dd em funcéo do organismo
requisitar os triglicerideos como fonte de energia. Apés todos os achados em conformidade com
os resultados obtidos neste estudo, observou-se que, a pratica de exercicios fisicos, tais como a
hidrogindstica, a caminhada, a natagéo, dentre outros, é uma excelente forma de melhoramento
do condicionamento fisico de policiais, que tém uma carga hordria estressante, na busca de
evitar o sedentarismo.

Conclusdao

Os resultados obtidos neste estudo permitem afirmar que o programa de 12 semanas de
hidrogindstica é uma estratégia vidvel e adequada para o processo de redugdo do colesterol
total, em resposta ao problema abordado. Evidenciando que o grupo trabalhado apresentou
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uma reducdo na varidvel de significancia nos niveis de colesterol total dos policiais militares do
3° Batalhdo de Policia Militar de Patos (CPR Il), no Estado da Paraiba.

Além da reducdo dos niveis do Colesterol Total, também se constatou uma melhora da
saude dos policiais, e os mesmos apresentaram uma maior autoestima, melhor autoimagem e
maior disposicdo para executar suas atividades didrias profissionais e pessoais, devido ao
melhoramento do condicionamento fisico, com isso, conclui-se, portanto, que a hidroginéstica é
uma excelente atividade para o trabalho para a reducéo do colesterol total e ainda se ressalta
a importéancia da atuacéo dos profissionais de Educacdo Fisica capacitados e qualificados, no
processo de elaboracGo de programas de treinamento, com o objetivo da manutencdo de
atividades fisicas que sGo de suma importancia para a saude.
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