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Resumo

Amamentar é uma funcéo exclusivamente feminina, que baseado em preceitos culturais é considerado por muitas
mulheres um momento sublime de realizacéo pessoal. Por outro lado, hd um grande paradoxo entre a questéo pessoal
e a interferéncia da sociedade no processo de amamentagéo, que por inUmeras vezes induz a lactante a realizar o
desmame precoce do seu bebé. Diante disto, o presente estudo teve como objetivo compreender a influéncia da
assisténcia de enfermagem, como suporte social, em relagéo ao aleitamento materno exclusivo, para criangas menores
de 6 meses. Trata-se de uma reviséo bibliografica sobre os Beneficios do Aleitamento Materno e a Importéancia do
Profissional de Enfermagem, que seguiu as normas do estudo exploratério por meio de uma pesquisa qualitativa,
selegéo e avaliagdo do material ja elaborado a partir de artigos cientificos publicados no periodo de 2016 a 2021. No
entanto vale salientar que o leite materno nos primeiros seis meses de vida da crianga contribui diretamente para o
desenvolvimento e crescimento sauddvel do bebé, a amamentacdo exclusiva no primeiro semestre de vida apresenta
vantagens nutricionais, imunolégicas, psicolégicas e sociais tanto para mée quanto para o lactente. Beneficios que
determinam na diminuigdo da morbimortalidade infantil no pais. Com o presente estudo foi possivel constatar que o
acompanhamento feito por profissionais de saude, sobretudo o enfermeiro, durante os periodos de gestagéo e
puerpério se torna imprescindivel para identificar e solucionar problemas e duvidas em relagéo ao aleitamento materno
exclusivo até os seis primeiros meses de vida do bebé.

Palavras chaves: Aleitamento materno. Crianga. Enfermagem.

Abstract

Breastfeeding is an exclusively female function, which, based on cultural precepts, is considered by many women to be
a sublime moment of personal fulfillment. On the other hand, there is a great paradox between the personal issue and
society's interference in the breastfeeding process, which many times induces the lactating woman to perform early
weaning of her baby. Given this, this study aimed to understand the influence of nursing care, as social support, in
relation to exclusive breastfeeding for children under 6 months. This is a literature review on the Benefits of
Breastfeeding and the Importance of the Nursing Professional, which followed the norms of exploratory study through
qualitative research, selection and evaluation of material already prepared from scientific articles published in the
period from 2016 to 2021. However, it is worth noting that breast milk in the first six months of life of the child directly
contributes to the healthy development and growth of the baby, exclusive breastfeeding in the first semester of life has
both nutritional, immunological, psychological and social advantages. for mother and infant. Benefits that determine
the reduction of child morbidity and mortality in the country. With this study, it was possible to verify that the monitoring
carried out by health professionals, especially nurses, during the periods of pregnancy and puerperium becomes
essential to identify and solve problems and questions regarding exclusive breastfeeding for the first six months of the
baby's life.
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Introducdo

A recomendacéo da Organizacgo Mundial da Sadde (OMS) é que o aleitamento materno
(AM) seja exclusivo até os 6 meses de idade e complementado até 24 meses ou mais. Essa
recomendacéo tem sido pautada em varios trabalhos que mostram beneficios dessa pratica para
a saude da mulher e da crianga (SANTOS, 2017).

Na gravidez a mulher passa por mudancas fisicas e emocionais e cabe aos profissionais
da sadde orientd-la quanto ao ciclo gravidico-puerperal e ao aleitamento materno exclusivo.
Apesar de parecer um processo simples e natural, é necessario que as maes e seus familiares
obtenham informacgdes e orientagées adequadas para que o ato de amamentar aconteca de
maneira tranquila e ndo ocorra o risco de ocasionar um desmame precoce. (NASCIMENTO et al
2017).

As praticas de amamentacéo sGo afetadas por uma ampla gama de fatores histéricos,
socioeconémicos, culturais e individuais. O trabalho materno é um dos principais motivos para
a interrupcdo da amamentacdo ou para o desmame precoce, em razdo de seu efeito
multidimensional, que inclui fadiga, praticidade (visto que oferecer leite ndo materno é mais
pratico do que amamentar apdés o retorno ao trabalho) e intensidade (ndmero de horas
trabalhadas) (ORTELAN, VENANCIO E BENICIO, 2019).

Sdo muitas as vantagens do aleitamento materno para a sadde e o desenvolvimento da
crianca: aumento da imunidade, prevencdo de doencas gastrointestinais e respiratérias,
aumento do vinculo com a méae. (SANTOS E AMARAL, 2019).

O estudo apresenta como objetivo central compreender a influéncia da assisténcia de
enfermagem, como suporte social, em relagéo ao aleitamento materno exclusivo, para criangas
menores de 6 meses.

Metodologia

Trata-se de uma revisGo bibliografica sobre os Beneficios do Aleitamento Materno e
Importancia do Profissional de Enfermagem, que seguiu as normas do estudo exploratério por
meio de uma pesquisa qualitativa, selecGo e avaliacGo do material j@ elaborado a partir de
artigos cientificos publicados no periodo de 2016 a 2021.

Dentro desta analise foram encontrados 50 artigos, 10 utilizados e descartados 40 artigos
cientificos sobre o tema abordado, acessados nas bases de dados eletrénicas MEDLINE, SCIELO,
SES-SP, LILACS, UNICEF, google académico, acessados por meio da biblioteca virtual em sadde
(BVS).

Para realizar a busca das produgées cientificas foram empregadas as seguintes palavras
chaves: aleitamento materno exclusivo, aleitamento materno, vantagens do aleitamento para a
mde e o bebé, a importdncia do enfermeiro na gestacéo, a importdncia do enfermeiro no
puerpério.

As escolhas dos artigos cientificos foram realizadas em dois momentos: o primeiro
correspondeu a uma leitura rapida dos artigos, com o propésito de constatar se as obras
selecionadas s@o de interesse para o desenvolvimento da pesquisa. O segundo momento
correspondeu a andlise e interpretacdo dos resultados, feita através de uma leitura analitica com
o propésito de organizar a informagdes obtidas, de modo que estas possibilitem a extracéo de
respostas para o problema da pesquisa.

Contudo, foram utilizados 10 artigos escritos e transcritos em portugués que estéo a
disposi¢éo na integra, nos meios de informacéo digital.

Resultados E Discussoes
A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE OS SEIS PRIMEIROS
MESES DE VIDA.

Santos e Amaral 2019, ressaltam que o leite materno é recomendado até os seis meses
de vida da forma exclusiva, é um alimento mais adequado, natural e eficiente de oferecer os
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nutrientes necessdrios para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido. Estima-se que
o aleitamento materno evita 13% das mortes em criangas menores de cinco anos, por ser um
alimento que promove saude e previne doencas.

A primeira amamentacéo pode apresentar algumas dificuldades por falta de informacgées
e de apoio profissional. O Ministério da Saude (MS) recomenda que durante a primeira hora de
vida todo recém-nascido deve ser colocado no peito da mée para sugar o seu leite, sempre que

os dois estiverem em boas condicées, aumentando o vinculo de mée e filho e promovendo o
aleitamento materno (SANTANA, MENDONCA, CHAVES, 2019).

FATORES QUE LEVAM AO DESMAME PRECOCE

Na década de 1970, observou-se uma “epidemia do desmame”, decorrente do intenso
processo de urbanizacéo, da insercdo da mulher no mercado de trabalho e da propaganda e
marketing ndo regulados dos leites industrializados em todo o mundo. (SANTOS E AMARAL,
2019).

Ainda de acordo com Santos e Amaral, 2019, como reacéo a esse fato o Brasil criou o
Programa Nacional de Aleitamento Materno (PNAM), em 1981, notabilizando-se pela
diversidade de acdes, entre as quais: a regulacdo da comercializagdo dos alimentos para
lactentes, a implementacéo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, a criagéo da Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano, a adocdo do Método Canguru, como politica publica, a
implementacgdo da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, e, mais recentemente, a incluséo de
acdo voltada para a mulher trabalhadora que amamenta.

AS VANTAGENS DA AMAMENTACAO PARA A SAUDE DA MULHER

Assim que o bebé nasce, é ideal iniciar a amamentacéo, pois, ajudard a controlar o
sangramento pés-parto e a involugdo uterina prevenindo a anemia materna. Durante a
amamentagdo exclusiva, a mée produz dois tipos de substncias: a prolactina e a ocitocina. A
prolactina seré responsdvel pela producédo do leite e a ocitocina vai atuar na liberagéo do leite
e na contragdo uterina, diminuindo assim o sangramento. (SANTOS E AMARAL, 2019).

Ja para a mulher, ocorre diminuicdo da dor causada pelo ingurgitamento mamario,

sentimento de alivio, seguranca e diminuicéo da ansiedade desenvolvida ao longo da gestagéo
(Campos, Gouveia, Strada & Moraes, 2020).

AS VANTAGENS DA AMAMENTACAO PARA A SAUDE DO BEBE

O aleitamento materno traz vdrios beneficios para os recém-nascidos. Ele supre todas as
necessidades nutritivas e mantém um bom ritmo de crescimento e desenvolvimento do bebé,
favorece o vinculo entre a méae e o filho, protege contra infeccdes, doengas respiratérias e
gastrintestinais e apresenta vantagens de ordem imunolégica, cognitiva e motora para a crianca
(SANTANA, MENDONCA, CHAVES, 2019).

De acordo com Figueiredo et al., 2018, quando o bebé que se alimenta exclusivamente
no peito, cresce e se desenvolve melhor, além de evitar muitas doencas, estas como: diarreiq,
otites, infeccbes respiratérias, alergias, obesidade, meningites, entre outras doencas. O ato de
mamar melhora a formagéao da boca, consequentemente contribuindo para que os dentes sejam
alinhados. Desenvolve a fala do bebé, contribui significante para o desenvolvimento da crianga,
especialmente o desenvolvimento psicomotor e intelectual, assim contribuindo também para o
aperfeicoamento do equilibrio emocional.

A INFLUENCIA DO ENFERMEIRO NO PERIODO GRAVIDICO E PUERPERAL

De acordo com (Nascimento 2017), como o enfermeiro é o profissional da saude que esté
mais préximo da gestante, ele deve promover um bom relacionamento com ela para que possa
ouvir suas duvidas sobre a amamentagéo e os cuidados com o recém-nascido, estabelecendo
um plano de agdo eficaz que contribua para o aleitamento materno sem complicagées. Para
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tanto, ele precisa estar bem preparado, pois o éxito do aleitamento materno exclusivo dependera
muitas vezes das orientacdes oferecidas pelo enfermeiro desde das consultas do pré-natal.

Um estudo realizado no nordeste do pais evidenciou que a contribuicéo da assisténcia de
enfermagem néo é satisfatéria para a pratica da amamentagéo no puerpério imediato, j@ que
maes relataram que néo receberam apoio e incentivo nas suas dificuldades e interromperam a
amamentagdo. O mesmo ocorreu neste estudo, o qual revela queda importante da orientacéo
profissional sobre AM apés alta hospitalar. Vale ressaltar que é neste periodo que ocorre a
adaptacédo da méae e do recém-nascido e a ocorréncia da maioria das dificuldades, sendo
fundamental o apoio e suporte social capacitado neste processo (BAUER et al. 2019).

Segundo Bauer et al 2019, é necessdrio estabelecer uma comunicagéo eficiente entre o
profissional de sadude e a nutriz para apoio na deciséo de amamentar, que deve ir além do
desenvolvimento de competéncias e habilidades técnicas.

Conclusao

Dentro da perspectiva analitica dos casos abordados percebe-se que amamentar é uma
funcéo e ato exclusivamente feminino, que baseado em preceitos culturais pode ser considerado
por muitas mulheres um momento de realizacéo sublime de satisfacdo e prazer. Por outro lado
ha um imenso paradoxo entre a questdo pessoal e a interferéncia da sociedade, que muitas
vezes obriga a mée a realizar o desmame precoce do seu nutriz.

No entanto vale salientar que o leite materno nos primeiros seis meses de vida da crianca
contribui diretamente para o desenvolvimento e crescimento saudavel do bebé, a amamentacéo
exclusiva no primeiro semestre de vida apresenta vantagens nutricionais, imunolégicas,
psicolégicas e sociais tanto para méae quanto para o lactente. Beneficios que determinam na
diminuicdo da morbimortalidade infantil no pais.

O periodo de 2019 mostrou-se com um quantitativo maior de publicagcées acerca do tema
estudado.

Com base em tudo que foi analisado, é perceptivel que o acompanhamento feito por
profissionais de saude, sobretudo o enfermeiro durante os periodos de gestacéo e puerpério, é
imprescindivel para identificar e solucionar os problemas e duvidas em relagéo ao aleitamento
materno exclusivo até os seis primeiros meses de vida do bebé.
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