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Resumo

Os psicoestimulantes tem por objetivo aumentar a concentragéo, com isso os estudantes buscam por meio destes,
melhorar o seu desempenho académico. Atualmente, o metilfenidato é prescrito para o tratamento de TDAH, em
criangas. Analisar a frequéncia do uso de psicoestimulantes por académicos para um melhor desempenho no émbito
escolar, evidenciando os possiveis efeitos adversos que podem surgir ao longo da sua utilizagéo. Revisao de literatura,
realizada nas bases SCIELO, Google académico, BYS e Pubmed, com os seguintes descritores “ metilfenidato”, “Uso
irracional dos medicamentos”, “ Uso de Ritalina por académicos” e “ psicoestimulantes”. Observou-se o crescente
aumento do uso de psicoestimulantes no meio académico com o objetivo de aprimoramento cognitivo, ressaltando os
possiveis efeitos adversos que podem surgir com a sua utilizagéo, fazendo-se assim necessdario uma maior investigacéo
a respeito do tema, com foco maior nos efeitos colaterais que podem aparecer a longo prazo. O grande nomero de
estudantes que fazem o uso de psicoestimulantes para agregar na sua rotina académica, mostra o quéo necessario
é realizar uma abordagem maior quanto ao tema, elucidando os maleficios do uso, e sua real finalidade.

Palavras-chaves: “Metilfenidato”. “Uso da Ritalina por académicos”. “Uso irracional dos medicamentos” e
“psicoestimulantes”.

Abstract

Psychostimulants aim to increase concentration, with this students seek to improve their academic performance.
Currently, methylphenidate is prescribed for the treatment of ADHD in children. To analyze the frequency of use of
psychostimulants by students for better performance in the school environment, highlighting the possible adverse effects
that may arise during their use. Literature review, performed in SCIELO, academic Google, BVS and Pubmed databases,
with the following descriptors “methylphenidate”, “Irrational use of medications”, “Use of Ritalin by academics” and
“psychostimulants”. There was a growing increase in the use of psychostimulants in academia with the aim of cognitive
improvement, highlighting the possible adverse effects that may arise from their use, thus making it necessary to further
investigate the topic, with a focus greater in the side effects that may appear in the long term. The large number of
students who use psychostimulants to add to their academic routine shows how necessary it is to take a greater approach
to the topic, elucidating the harm of its use, and its real purpose.

Keywords: “Methylphenidate”. “Use of Ritalin by academics”. “Irrational use of medications” and “psychostimulants”.
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Introducdo

Drogas psicotrépicas atuam diretamente no sistema nervoso central (SNC), possuindo
caracteristicas que modificam o estado de vigilia, humor, cognicdo e também o estado mental
(psiquico), dividindo-se em trés categorias, depressores da atividade do SNC, Estimulantes da
atividade do SNC e perturbadores da atividade do SNC (ROSA et al, 2020).

O metilfenidato foi sintetizado pela primeira vez em 1944, por Leandro Panizzon. Em
1954 foi dado os testes em humanos, e comercializados somente em 1955 pela Ciba-Geigy,
com o nome comercial de Ritalina®. Inicialmente indicado para o tratamento da narcolepsia,
um raro transtorno do sono. Somente a partir dos anos 60, estudos comecaram a ressaltar os
beneficios do Metilfenidato para tratamento de criancas hiperativas. Hoje, sua principal
indicagéo terapéutica é para o tratamento de TDAH em criancas (FARDIN, PILOTO, 2015).

Neste momento, o metilfenidato é usado no tratamento de transtorno de déficit de
atencdo e TDAH, tendo como objetivo, melhorar o desempenho cognitivo de criancas e
adolescentes. Além disso, também é utilizada para tratar apatia, tendo sua eficacia comprovada
para esse tratamento (FERREEIRA, 2019).

No Brasil, sua venda é controlada pela notificacdo de receita amarela, sendo sujeita a
controle especial pela Portaria 344/98. Tornou-se cada vez mais comum encontrd-la em
faculdades de medicina, cursos pré-vestibulares, startups e até mesmo em grandes empresas,
i@ que ganhou o apelido de “pilula da inteligéncia” devido a sua capacidade de aumentar a
concentracéo e de driblar o cansaco (CONCEICAO et al, 2019).

O uso off-label é muitas vezes utilizado, tendo como por objetivo fins que ndo tenham
um diagnéstico médico, em um processo chamado de “farmacologizacdo", que é a traducéo ou
transformacéo das condi¢cdées humanas, ou seja, vao além dos dominios médicos, para alcancar
outros usos, entre pessoas “sauddveis". Se a pouco tempo tinha-se uma preocupagdo com o uso
irracional dos antimicrobianos, atualmente os psicoférmacos, vem se tornando objeto de alerta
entre teéricos da drea (ESHER , COUTINHO, 2017).

Sobre o mecanismo de acdo do metilfenidato, acredita-se na hipétese de que ele atua
inibindo a recaptagdo de dopamina e de noradrenalina, elevando assim, os niveis
dopaminérgicos e noradrenérgicos disponiveis na fenda sindptica. Isto provoca um efeito
estimulante no SNC, o que gera um aumento na atividade mental e motora. Visto que a
dopamina exerce influéncia sobre a atengédo, a meméria e na resolucéo de problemas, além de
auxiliar na inibicdo de impulsos e estar fortemente relacionada com as sensacdées de prazer,
enquanto que a noradrenalina estd diretamente ligada a niveis de alerta e vigilia (NASARIO,
ALMEIDA, 2019).

Visto o crescimento aumento do consumo sem a finalidade terapéutica, é necessario que
os estudantes figuem informados sobre os reais riscos que o metilfenidato pode trazer a sua
saude. Com objetivo de minimizar o uso indiscriminado, este trabalho teve por finalidade
identificar o uso deste medicamento, para orientar com discussées e também auxiliar estratégias
de prevencdo, trazendo assim, quais os principais motivos de utilizagdo, as formas de aquisicdo
e os possiveis efeitos colaterais.

Metodologia

O artigo constituiu em uma reviséo bibliografica narrativa, feita com bases em pesquisas
realizadas e publicadas nos Gltimos cinco anos, sobre a frequéncia de uso de metilfenidato para
um melhor desempenho académico. A busca foi feita através de periédicos, disponiveis em bases
de dados, como SCIELO, Google Académico e BVS. Utilizando os seguintes descritores:
"metilfenidato”, ” uso irracional dos medicamentos”, “Uso irracional dos medicamentos”, “ Uso
de Ritalina por académicos” e “ psicoestimulantes”. Como critérios de inclus@o foram escolhidos
artigos disponiveis na plataforma online, publicados em portugués e inglés, e dentre os critérios
de exclusdo foram destacados todos os artigos restritos (pagos). Para as referéncias foram

utilizadas as normas estabelecidas pela Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). O
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estudo se limitou a investigagdo bibliografica, que contém o didlogo de diversos autores a
respeito do tema. Por isso ndo contém informacdes in loco, ou em quaisquer locais que viessem
a configurar pesquisa de campo. Nas bases utilizadas foram identificados 5.290 artigos,
utilizando os descritores citados acima. Destes, descartou-se 2840, restando 2450, por fim foram
selecionados 40, foi feita a leitura, resumo, e selecionou-se 23 de interesse.

Figura 1- Fluxograma dos critérios da pesquisa.
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No presente estudo foram analisados 23 artigos cientificos que tratavam do Uso do

metilfenidato para o melhor desempenho académico, o quadro 1 apresenta a lista de
publicacées coletadas, dos anos 2018 a 2021.

Quadro 1- Publicacoes referentes ao tema, Uso do metilfenidato para o melhor desempenho académico,
segundo autor, titulo e resultados.

N° AUTOR/ ANO TITULO RESULTADOS
01 GONCALVES, "Drogas da inteligéncia2” [ O autor classifica que ha
2018. Cartografando as controvérsias do | controvérsias entre  riscos e
consumo da ritalina para o | beneficios.
aprimoramento cognitivo.

02 NUNES, 2020. O vuso da ritalina por académicos: | O autor classifica que houve um
Desenvolvimento académico sobre o | aumento do uso de estimulantes por
efeito da ritalina. individuos que néo possuem TDAH.

03 CAMPO, 2020. Uso indiscriminado da ritalina por | Os autores falam que hd o uso
estudantes universitdrios do Norte do | indiscriminado da Ritalina para o
Parang, Brasil. melhor desempenho académico.

04 FILHO, 2020 Medicacdo de alto risco: Reflexdo da | O autor classifica que hé o uso do
ritalina. metilfenidato  para  potenciacdo

cognitiva.

05 ZANDONA, 2020. | Uso de  psicoestimulantes  por | Os autores classificam o uso de
académicos de medicina em instituigdo | psicoestimulantes para a melhora
de ensino superior na Amazdénia | académica.

Ocidental.

06 CASTRO, 2020 Aprimoramento cognitivo e uso de | Os autores classificam a seguranga
substéncias: um estudo em torno da|e o risco da  utilizacGo de
divulgag@o mididtica brasileira sobre: “ [ medicamentos com objetivo de
smart drugs” e nootrépicos. otimizar o desempenho cognitivo.
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N° AUTOR/ ANO TITULO RESULTADOS

07 ROCHA, 2020. Uso de metilfenidato por académicos | Os autores afirmam que ha o uso de
do curso de medicina do centro | metilfenidato e relatam que a
universitdrio de Andépolis | maioria ndo conhece o mecanismo
UNIEVANGELICA. de agéo.

08 CASTRO, 2020. Aprimoramento cognitivo e a produgdo | O autor analisa e compara métodos
de modos de subjetividade: Um estudo | utilizados para a utilizaggo de
sobre o uso de  substancias | metilfenidato.

“nootrépicos” a partir de blog
brasileiro.

09 SANTANA, 2020. | Consumo de estimulantes cerebrais por | Os autores abordam o uso do
estudantes eminstituigdes de ensino de | metilfenidato por estudantes.
Montes Claros/ MG.

10 TRIGUEIRO,2020. [ A medicagdo social e o wuso do | O autor relata sobre osriscos do uso
metilfenidato no aprimoramento | do metilfenidato.
cognitivo farmacolégico.

11 SOUZA, 2021 Nootropicos na era dos extremos: | Os autores abordam o consumo de
Drogas da inteligéncia e presséo social. | metilfenidato.

12 CARNEIRO,2021 Perfil de uso de metilfenidato e | Os autores relatam sobre a
correlatos  entre  estudantes  de | prevaléncia do uso do
medicina. metilfenidato.

13 MADRIAGA,2021. | Perspectiva do farmacéutico nouso da | Os autores abordam o descuido dos
ritalina por académicos. académicosem relacGo aos efeitos

colaterais decorrentes do uso a
longo prazo.

14 GALUNCIO,2021. | O uso indiscriminado e off label da | Os autores abordam o uso do
ritalina. metilfenidato por estudantes de

cursos da dreada saude, e falam
sobre sua prevaléncia quanto ao
uso dessa substancia.

15 MUNIZ, 2021. Avaliacéo do consumo de estimulantes | O autor aborda sobre o uso de
cerebrais entre osacadémicos do curso | estimulantes cerebrais para atingir
de medicina de um centro universitério | os objetivos académicos desejados.
no interior de Minas Gerais.

16 RIBEIRO, 2021 Drogas  psicoestimulantes e  a | Os autores classificom o uso do
produtividade académica entre os | metilfenidato e abordam os seus
estudantes universitdarios. riscos.

17 MINNITI, 2021. o consumo de drogas | Os autores classificam que hd um
psicoestimulantes entre os estudantes | grande numero de estudantes que
de medicina. fazem uso dessa substéancia.

18 FREITAS, 2021. Use off methylphenidate by university | Os autores classificam que o
students in the healtharea. metilfenidato é um dos

psicoestimulantes mais  usados
atualmente por individuos
sauddveis.
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N° AUTOR/ ANO TITULO RESULTADOS

19 BARBOSA, 2021. | Prevaléncia e caracteristicas douso de | O autor classifica o aprimoramento
farmacos psicoestimulantes para fins de | cognitivo como o objetivo para o
neuroaprimoramento cognitivo entre | consumo do metilfenidato.
estudantes de medicina.

20 ABREU, 2021. Uso de anfetaminas com foco ao | Os autores abordam sobre ouso do
Metilfenitado. metilfenidato entre académicos,
evidenciando opouco conhecimento
dos efeitos adversos.

21 CHEFFER, 2021. Utilizacdo do metilfenidato porusuérios | Os autores abordam que hd um
do sistema publico de saude em | crescente aumento no uso do
municipios da regidooeste do Parand. | metilfenidato.

22 MENEZES, 2021 Uso de metilfenidato nos estudantes da | Os autores classificam o grande
graduacéo de medicina em | nUmero de pessoas que fazem a
universidades brasileiras: uma revisdo | utilizacdo do metilfenidato.
bibliogrdfica.

23 PRAXEDES,2021. O uso de metilfenidato em estudantes | Os autores abordam afrequéncia do
universitérios no Brasil: uma revisdo | uso do metilfenidato por
sistemdtica. académicos.

Fonte: Autoria prépria, 2021.

O consumo de drogas para o aprimoramento cognitivo vem aumentando cada vez mais
em todo o mundo, levando até & estudiosos uma maior atengéo acerca do tema. Uma das
substancias mais utilizadas é o metilfenidato, que atualmente é utilizado em criangas com
diagnéstico de TDAH. Em todo processo da histéria desta substéncia, foi abordado as suas
indicacdes terapéuticas, e com o tempo foi visto alguns efeitos que soavam positivamente para
académicos, tornando-o assim muito popular entre eles (GONCALVES, PEDRO, 2018). Nunes
(2020) evidencia a grande demanda de académicos que fazem o uso desta substéancia,
indagando o uso off label, pratica do uso de medicacées para fins terapéuticos que ndo contém
diagnéstico médico, relatando, além dos beneficios, os efeitos colaterais que podem surgir ao
decorrer do uso dessa medicacdo. O que vai de acordo com Campos (2020), que aborda que
os usudrios veem nos psicoestimulantes uma possibilidade para o aumento da capacidade
cognitiva, fazendo a automedicacdo, podendo acarretar em prejuizos ao organismo dos
mesmos, que por mais que saibam dos efeitos adversos que podem surgir ao longo ou curto
prazo, fazem ainda assim o uso desta medicagéo.

Filho e colaboradores (2020) entendem que o aumento do uso de psicoestimulantes por
académicos que ndo possuem diagnéstico médico no Brasil é alto, com isso, cogitam a
necessidade de ter uma fiscalizagdo eficiente quando se diz respeito as prescricbes dos
medicamentos, pontuando a possibilidade de dependéncia quimica.

No estudo realizado por Zandond et al, (2020) relatam que o uso desta medicag@ojé se
tornou realidade no cotidiano de académicos, que por necessidade de corresponder as
exigéncias solicitadas pelas instituicdes, acabam fazendo o uso de substéncias para alcancar os
seus objetivos, sendo na maioria das vezes, alcancados de forma incoerente.

A internet, como um campo aberto torna-se um espaco amplo para que pessoas
propaguem conteudos, e desta forma facilitam que outros individuos tenham acesso muitas
vezes a conteudos, que levam estes a terem interesse por substdncias, sem saber os reais
desfechos médicos que lhe séo atribuidos. Alguns dos termos mais utilizados nas plataformas
digitais para a busca sobre substdncias que auxiliassem no aprimoramento cognitivo, séo os

“nootrépicos” e "smart drugs”. Que sdo substéncias com agéo cerebral, que sGo capazes de
aumentar a atencéo, foco e meméria (CASTRO , BRANDRAO, 2020).
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Para Rocha e colaboradores (2020) o Metilfenidato é bastante conhecido entre
académicos, porém ao mesmo tempo, expde o quanto desconhecido é o seu mecanismo de
acdo e seus efeitos adversos entre eles, levando assim, a uma maior incidéncia de individuos
gue fazem o uso desta substdncia, sem cogitar o que pode trazer o uso néo prescrito dessa
medicagdo.

Castro (2020) aborda o quanto a internet influencia no aumento de casos de académicos
gue partem para outro lado, em busca de uma solugdo para o melhoramento cognitivo, a alta
carga hordria atrelada a quantidade de conteddos que é passado ao decorrer do curso, fazem
com que os estudantes busquem outras alternativas, para suprir a demanda.

Com isso, héa a necessidade de mais estudos e atencéo quando se diz respeito ao uso de
medicamentos. Conforme citado no estudo realizado por Santana e colaboradores, (2020) ha
influéncia de diversos fatores que corroboram no uso dessas substancias, fazendo-se assim
necessdrio além de mais atencéo ao uso de medicamentos, o apoio familiar e psicolégico no
momento de iniciacdo e continuidade académica.

Tanto Trigueiro (2020), como Souza et al, (2021), abordam sobre a falta de conhecimento
sobre os efeitos adversos que o metilfenidato pode trazer ao organismo de individuos que séo
considerados sauddveis, com isso faz-se necessdrio realizar mais discussées sobre os efeitos
colaterais jd conhecidos, e principalmente os ndo conhecidos, para que esses individuos possam
ter mais conhecimento acerca do tema, e venham a pensar sobre a real necessidade do uso

Carneiro e colaboradores (2021) falam sobre o alto indice de estudantes, em especial os
do curso de medicina que fazem o uso do metilfenidato. Estes que fazem o uso sem pensar nos
possiveis efeitos que surgem ao decorrer da administracéo deste farmaco, gerando assim uma
preocupacéo, podendo ser considerado um problema de sadde publica.

Madriaga A. G. Jonior V. A. S., (2021), também evidenciam o descuido dos estudantes
em relacéo aos efeitos colaterais futuros que podem surgir. O uso @ longo prazo é um dos
principais problemas que os profissionais encontram no meio académico. Pois, ao terem um
retorno positivo ao fazer o uso, acabam fazendo outras vezes, sem cogitar os sérios prejuizos
gue podem surgir.

Galuncio e colaboradores (2021) classificam que o curso que mais se destaca fazendo o
uso dessa substdncia é o de medicina, por justamente necessitar de um periodo a mais de tempo,
por se tratar de um curso que possui carga hordria elevada. De acordo, Muniz et al., (2021),
indagam ndo haver duvidas que a graduacgdo é drdua, e por esse motivo muitos estudantes
buscam métodos que os auxiliem neste momento, mas que esses mesmos métodos podem
resultar em consequéncias. Um dos medicamentos mais utilizados é o metilfenidato, que por
mais que seja designado para o tratamento de TDAH, é uma das opcdes mais cotadas, por
aumentar o tempo de concentracdo, acarretando em um melhor desempenho académico.

De acordo com Ribeiro L. A., (2021), o uso deste psicoestimulante d longo prazo pode
levar, como por exemplos a quadros de insénia, cefaléia e falta de apetite. Além de pontuar que
os psicoestimulantes estdo se tornando algo muito comum no meio académico pela alta
demanda exigida pelos cursos.

Por este motivo, o alto indice de estudantes que fazem o uso dessa medicagéo.

Destaca-se assim o seu mecanismo de agéo, que faz com que os neurotransmissores
(dopamina e noradrenalina), sejaom ativados, e passem a sensacéo de prazer e melhoria da
concentragdo, trazendo para os académicos mais confianca para fazer os seus deveres(MINNITI
Getal., 2021).

A época que mais se destaca no dmbito académico, e que faz com que os académicos
acabam buscando uma alternativa para conseguir alcangar seus objetivos, é na semana de
provas, pois é nessa, que os estudantes ficam mais apreensivos e ansiosos, sem saber se daréo
conta de todo o conteddo. Com isso, inserem no seu cotidiano, o uso de substéncias psicoativas,
com o intuito de obter maior concentracdo (Freitas et al., 2021).

Tanto Barbosa e colaboradores (2021) como Abreu et al., (2021) evidenciam que mesmo
sabendo da sua indicagéo terapéutica, no tratamento de TDAH e dos seus efeitos adversos,
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muitos académicos ainda fazem a utilizacdo dessa medicagdo. Sendo importante ressaltar os
efeitos adversos que o uso a longo prazo de psicoestimulantes podem trazer ao organismo,
evidenciando além da dependéncia quimica, reacdes adversas, principalmente no sistema
nervoso central (Barbosa et al., 2021).

No estudo realizado por Cheffer et al., (2021), foi realizado uma pesquisa quantitativa,
no qual apresentou o aumento de usudrios que fazem o uso do metilfenidato, destacando em
todas as pesquisas os individuos do sexo masculino, chegando a (82,8%) no ano de 2016.

Praxedes, Sa-filho., (2021) e Menezes, Maia., (2021) elucidam sobre o crescente aumento
do uso de estimulantes, por individuos considerados sauddveis, principalmente por académicos,
gue mostram em alguns casos, melhoria no é&mbito educacional, porém, hd também
controvérsias quanto ao uso, devido seus efeitos adversos.

Na busca para tentar prevenir ou diminuir as consequéncias do uso prolongado dos
psicoestimulantes, faz-se necessdrio que haja no campo de estudo vivéncias que ajudem a
diminuir o estresse enfrentado pelos académicos. Além de trazer a tona temdéticas, como, uso
indiscriminado de fdrmacos e como lidar com a alta demanda da produtividade académica.

Conclusdo

Por meio deste estudo bibliografico, conclui-se que houve um aumento no numero de
pessoas que fazem o uso do metlfenidato, tendo como destaque académico do curso de
medicina. E que por mais que o metilfenidato se torne um aliado para alguns académicos, que
buscam um melhor desempenho escolar, por se tratar de uma medicacéo gie contém inUmeros
efeitos colaterais. faz-se necessario um estudo acerca de tema, com relacéo a funcionalidade
dos psicoestimulantes quanto ferramenta na contexto da produtividade académica.
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