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Resumo

Os Florais de Bach, sé@o esséncias provenientes de flores, arbustos ou drvores silvestres e tem finalidade terapéutica,
harmonizacéo e equilibrio emocional, séo considerados ferramentas de cura suaves e sutis podendo assim serem
combinados com qualquer outra forma de tratamento. Edward Bach, criador da terapia floral, tornou-se médico em
1912, trabalhou inicialmente como médico alopata, depois homeopata especializado na pesquisa em bacteriologia,
onde sugeriu que as doencas fossem observadas inicialmente no campo emocional, podendo esta relacionadas aos
pensamentos e emogdes. Descrever com base numa reviséo de literatura, uso alternativo e complementar dos Florais
de Bach no combate & ansiedade. Reviséo da literatura (2015 a 2020), realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO,
MEDLINE e Google Académico com os seguintes descritores “Florais de Bach, Ansiedade, Prdticas Alternativas e
Complementares. O uso dos Florais de Bach tem se tornado cada vez mais frequente, sendo reconhecidos e
recomendados como terapia complementar pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A floralterapia é uma pratica
que trabalha com as esséncias florais para trazer uma melhor qualidade de vida, utilizados ou ndo com medicagéo.
Destacando um cendrio crescente no que tange a medicina alternativa, utilizando o uso dos Florais de Bach no combate
a ansiedade. A utilizagéo dos florais de Bach tem contribuido significativamente como coadjuvante nos tratamentos
alternativos e complementares, trazendo beneficios fisicos e emocionais, além da melhoria da qualidade de vida.

Palavras Chaves: Ansiedade. Florais de Bach. Uso Alternativo e Complementar.

Abstract

Bach Flower essences are essences from wild flowers, shrubs or trees and have therapeutic, harmonizing and emotional
balance, are considered gentle and subtle healing tools and can thus be combined with any other form of treatment.
Edward Bach, creator of flower essence therapy, became a doctor in 1912, initially worked as an allopathic physician,
then a homeopath specializing in bacteriology research, where he suggested that diseases were initially observed in
the emotional field, which could be related to thoughts and emotions. To describe, based on a literature review,
alternative and complementary use of Bach Flower remedies to combat anxiety. Literature review (2015 to 2020),
carried out in LILACS, SCIELO, MEDLINE and Academic Google databases with the following descriptors “Bach Flower,
Anxiety, Alternative and Complementary Practices. The use of Bach Flower remedies has become more and more
frequent. Being recognized and recommended as complementary therapy by the World Health Organization (WHO).
Floral therapy is a practice that works with flower essences to bring a better quality of life, whether used or not with
medication. Highlighting a growing scenario with regard to alternative medicine, highlighting the use of Bach Flower
remedies to combat anxiety. The use of Bach flower remedies has significantly contributed to supporting alternative and
complementary treatments, bringing physical and emotional benefits, in addition to improving quality of life.

Key Words: Anxiety. Bach Flower Remedies. Alternative and Complementary Use.
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Introducdo

As esséncias florais sédo consideradas uma terapia floral, sendo um medicamento
alternativo amplamente conhecido, podendo ser usado sozinho ou em combinagcdo com a
homeopatia. Sdo esséncias provenientes de flores, arbustos ou drvores silvestres e tem finalidade
terapéutica, harmonizacdo e equilibrio emocional (SILVA, 2021).

Edward Bach, criador da terapia floral, tornou-se médico em 1912 pela University College
Hospital, trabalhou inicialmente como médico alopata, depois homeopata especializado na
pesquisa em bacteriologia, onde sugeriu que as doencas fossem observadas inicialmente no
campo emocional, podendo esta relacionadas aos pensamentos e emogées (PACHECO, 2021).

Convencido de que os aspectos psico-mentais sdo a verdadeira causa das doencas, Bach
acreditava que as doencas néo séo provocadas apenas por agentes fisicos e sim, de desarmonias
cuja origem estd nos conflitos profundos entre a personalidade e a nossa verdadeira natureza
espiritual (SILVA,2021).

Dessa maneira os florais de Bach sGo uma alternativa de tratamento para os transtornos
de ansiedade e faz parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do
Sistema Unico de Saude (SUS) (SILVA, 2021).

A ansiedade é uma resposta natural do nosso organismo com comportamentos mais
relacionados as doencas psicossomdaticas. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
pelo menos 18,6 milhées de brasileiros sofrem de algum problema de ansiedade (OMS, 2020).

As esséncias florais séo preparadas seguindo um método homeopdtico sendo
potencializadas a diluigdo, para cada tipo de temperamento Bach encontrou uma planta que
representava uma caracteristica positiva e negativa (ROCHA, 2019).

Para o Dr. Edward Bach, cada individuo tem suas caracteristicas pessoais e sua tipologia
psiquica e mental, necessitando de um ou mais remédios que se identifiquem com eles. Assim,
cada um dos remédios tem indicagbes especificas. Portanto para a intervengdo no
comportamento ansioso, escolhemos trabalhar especificamente com as esséncias florais
Impatiens, White Chestnut, Cherry Plum e Beech (PACHECO, 2021).

Por fim, devido a facilidade de acesso e ao seu baixo custo, também por ser isento de
prescricio médica e sua possibilidade de uso alternativo e complementar, essa terapia foi
escolhida como referéncia para o estudo apresentado com o objetivo de auxiliar no tratamento
da ansiedade.

Metodologia

Estudo do tipo bibliografico de revisdo da literatura, retrospectivo e de abordagem
qualitativa fundamentado, teoricamente, nas publicagdes referentes ao tema, dos Ultimos cinco
anos.

A busca se deu através de livros, artigos e periédicos, disponibilizados de forma fisica e
virtual. A busca eletrénica ocorreu no portal da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e no Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagéo em Ciéncias
da Sadude (BIREME), componentes da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific
Electronic Library Online - Biblioteca eletrénica cientifica online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online - Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE).

Para as referéncias foram utilizadas as normas estabelecidas pela Associacéo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) no seu Projeto Normas Brasileiras (NBR) 6023:2002 (ABNT, 2010).

O estudo, portanto, se limitou a investigacéo bibliografica que serve como referéncia ao
didlogo com diversos autores a respeito do tema. Por isso, ndo conteve nenhuma investigagéo
in loco, nos ambientes préprios de satde ou em quaisquer locais que vieram a configurar
pesquisa de campo.
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A pesquisa foi realizada durante os meses de agosto a novembro de 2021. Foram
analisados neste estudo cerca de 22 artigos e monografias sobre o tema.
Para iniciar a pesquisa bibliografica os trabalhos cientificos consultados foram
selecionados, lidos, anotados, resumidos, comparados e expostos na forma de texto, a fim de

que houvesse entendimento, clareza e apreenséo dos conteudos que eles trouxeram.

Considerando-se a abrangéncia do tema, almejou-se identificar a importéncia do uso dos
Florais de Bach em tratamentos alternativos ou complementares no tratamento de distirbios de
ansiedade, através das revisbes feitas de artigos cientificos.

Desses 22 artigos, apés a aplicagdo dos filtros de critério de elegibilidade, foram
selecionadas 11 publicacées. Na figura 1 tem-se o esquema de critérios para selecdo dos artigos
e na tabela 1 tem-se o resumo dos resultados das publicacées selecionadas.

Figura 1- Esquema de critérios para selecéo dos artigos
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conteudo

Fonte: O Autor, 2021

Resultado e Discussao

Apés levantamento dos artigos, foram selecionadas 11 publicagées que relatam o tema
proposto de forma especifica, sobre o Uso dos Florais de Bach. Os artigos selecionados estao
resumidamente expostos na tabela 1, ordenados de acordo com autor, ano, titulo do artigo e

resultado alcangado.
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Tabela 1 - Sintese dos artigos, segundo autor, titulo e resultado.

Item | Autor/Ano Titulo Resultado
A possivel contribuigdo dos Os F|9rais d.e. BGCh.' fem um grande
Florais de Bach na po.tencml .p05|.1|vo unidos ao tratamento
ofetividade de tratamentos psicoterdpico, | que a terapia presente no
1 OLIVEIRA, 2020 sicoterapicos em pacientes seguinte estudo, auxilia na harmonizagéo,
f:)om altos niveis  de entendimenfq e melhora dq construcéo
ansiedade. pe‘ssoal, assim como reall.zado pelos
psicoterapeutas de forma teérica.
Demonstram viabilidade para realizacéo
DO 3 . do cuidodc? c‘! vidg do ser ht{mgno, e que
2 NASCIMENTO Uhllzggéo de.FIorcu:s qle Bach os prof|55|on9|§ especnall‘sfos na
2017 ! na Psicoterapia Holistica p5|c91erap|a holistica podem uflllzgr desta
pratica de forma segura e eficaz no
processo terapéutico.
A utilizaggo do floral de Bach tem
Aplicabilidade de Florais de | contribuido significativamente como nos
3 VIEIRA, 2021 Bach como Terapia | tratamentos medicamentosos, trazendo
Alternativa beneficios fisicos e emocionais, além das
melhorias na qualidade de vida.
Ensaio Clinico Randomizado, duplo cego,
placebo-controlado, sendo constituida por
Efetividade da Terapia Floral 40 participantes no grupo !)|gcebo e 4l no
na ansiedade de adultos com | 9'VP° floral com idade média de ?8 a 42
4 FUSCO, 2018 sobrepeso ou obesidade: anos, apre§en’rando a redugao— de
ensaio clinico randomizado e sinftomas ansiosos, r.nelhora no padréo c~ie
controlado sono, redugdo nos sintomas de compulséo
) alimentar e diminuicdo na frequéncia
cardiaca de repouso maior do que aqueles
tratados com placebo.
Os resultados da pesquisa demonstraram
Avaliacéo do uso de Florais que os individt{os se preocupam com a sua
de Bach no tratamento da an5|.edode{ pois ela acat?a |n1erfer|ndo em
5 SILVA, 2020 ansiedade pela percepgéo realizar ahwdqdes do qlq ° dlg' A busca
dos usuGrios da ferapia por terapias integrativas e
floral. complementares vem sendo cada vez mais
frequente, trazendo resultados cada vez
mais satisfatorios.
Ampla utilizagéo dos florais nas diferentes
situagdes, destacando resultados positivos
de sua utilizacdo frente ao medo infantil
do estomatologista; sequelas psicolégicas
. trazidas pela violéncia familiar; nos
6 DE MORAIS, Sosusu.;)lﬁorlr:)cjs F%%o:n:se' Ecr':z sinfomas de andropausa, como ansiedade
2019 revisdo integrativa ) e reducéo da libido; na sucgéo digital; no
transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), nos sintomas da
sindrome climatérica; nos pensamentos
intrusivos indesejados; nos sintomas de
ansiedade devido ao estresse académico.
A utilizaggo da terapia floral altera a
a utilizaggo de florais de fljequé.ncia. por meio de estir~nulos
7 ROCHA, 2019 bach em pacientes ansiosos: vibracionais, eqUII.lbrando . - .
uma medicina alternafiva 1razs—:nd9 memorias de resisténcia e
equilibrio, curando dessa forma sem trazer
danos & sadde do paciente.
A utilizacGo desta pratica complementar
Aspectos gerais dag |vem crescendo  nos .dios qtugis,
8 LEITE, 2021 floralterapia - uma reviséo qcrescenfod.o melhor qualidage) AEy 88
da literatura para os pacientes.
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com sobrepeso ou obesidade

Item | Autor/Ano Titulo Resultado

As Prdticas Integrativas e Compelemtares
(PIC"s) deve estimular a busca pelas outras
Andlise da agenda | préticas terapéuticas de modo a substituir
FERNANDES govgrnamen.fal . sobre | a mes:iicalizagdo. Por serem técnicas
9 2016 ! praticas integrativas e | naturais, a adogéo das PIC s vem fazendo
complementares em saude |diferenca na atencdo a  saude
no dmbito do sus influenciando no modo de vida saudavel e
no bem-estar fisico, mental, emocional e

psicoespiritual.
Em busca de alternativas naturais para
Significados da terapia floral | auxiliar no controle da ansiedade e
10 PANCIERI, 2018 |para ansiedade em pessoas | obesidade, percebem-se os beneficios da

terapia floral como fonte de tranquilidade
e autoconhecimento.

A contribuicgo da terapia
floral em quadros dlgicos:

Estudos  descritivos e  mostram-se
consistentes em relagdo a amenizar ou
eliminar algias, tanto em fungdo dos

1 PEREIRA,2018 beneficios através dos estudos

controlados, como pelos relatos de
experiéncia dos usudrios.
Fonte: O Autor, 2021

revis@o integrativa da
literatura

O presente estudo teve como objetivo demonstrar a possibilidade do uso dos Florais de
Bach como ferramenta importante nos tratamentos psicoterdpicos para auxiliar no distirbio da
ansiedade. O uso dos Florais de Bach tem se tornado cada vez mais frequente. Sendo
reconhecidos e recomendados como terapia complementar pela Organizacéo Mundial da Saude
(OMS), sendo cada remédio floral utilizado para tratar uma determinada pessoa, numa condicéo
particular, visando o combater as emocdes negativas que provocam as doencas (OMS, 2020)

A Pratica Integrativa e Complementar (PIC’S) sdo recursos terapéuticos empregados para
a promogdo do amplo cuidado com a saude, sGo métodos de diagnésticos e tratamentos
baseados na natureza e aspectos naturais, tendo como obijetivo proporcionar um melhor bem-
estar fisico, mental, social, emocional e energético, sendo um conjunto de prdticas nédo
convencionais utilizando métodos eficazes e seguros. Por serem técnicas naturais, espera-se que
a adogdo das PIC faca a diferenca na atencdo & saudde influenciondo em modos de vida
saudadveis e no bem-estar fisico, mental, emocional e psicoespiritual (FERNANDES, 2016).

Desta forma, as Préaticas Integrativas e Complementares (PIC’s) apresentam opcdes de
tratamento acessiveis ampliando as abordagens de cuidado e possibilidades terapéuticas para
os usudrios.

Um estudo bibliogréfico apresentou que os florais de Bach demonstram viabilidade para
realizacéo do cuidado a vida do ser humano, podendo ser utilizada de forma segura e eficaz no
processo terapéutico (DO NASCIMENTO, 2017).

Vieira (2021) e Rocha (2019) tem ideias andlogas, visto que o desenvolvimento das
terapias alternativas e complementares com uso de florais amplia as oportunidades de
tratamento, através do reequilibrio das emocdes e realinhamento dos aspectos fisicos e
energéticos, estudando o individuo como um todo (VIEIRA, 2021).

A terapia floral ganhou forte espaco como auxiliar em diversas doencas, além do uso das
medicacdes alopdticas como psicoestimulantes e antidepressivos, pois as esséncias atuam como
curativos agindo na correcéo da causa dos desequilibrios emocionais em seu campo energético
(OLIVEIRA, 2020).

As abordagens de tratamentos alternativos e complementares vém ganhando espaco
juntamente com a medicina tradicional, corroborando para conhecimento sobre o cendrio e a
empregabilidade dos Florais de Bach que pode abrir portas para a sua insergéo e valorizagéo
como terapia nos sistemas de saude.
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Como um método de terapia ndo convencional, a terapia floral em individuos ansiosos é
largamente utilizada. Nesse estudo, houve beneficios da terapia floral, assim como foi verificado
em outras pesquisas que utilizaram a terapia floral como tratamento, como no estudo de Fusco
(2018) que realizou um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, com participantes de 20 a 59
anos, onde demostra que apés intervengdo com as esséncias florais e na andlise dos resultados,
verificou-se reducdo da ansiedade, melhora no padrédo de sono, reducdo da compulséo
alimentar e reducéo na frequéncia cardiaca maior no grupo floral em relagéo ao grupo placebo,
mostrando o efeito positivo das esséncias florais de Bach neste estudo.

Associado a essa investigacdo, um estudo sobre efetividade da terapia floral sobre a
ansiedade também foi estudado em adultos obesos em um ensaio clinico randomizado duplo-
cego, com 81 individuos, sendo que, o grupo floral fez a ingestdo das seguintes esséncias:
Impatiens, White Chestnut, Cherry Plum, Chicory, Crab Apple e Pine. Ao término da intervencéo,
foram observados como resultados a reducdo de sintomas ansiosos e compulsdo alimentar,
melhora do sono e diminuicdo na frequéncia cardiaca em repouso (PANCIERI, 2018).

Em uma pesquisa, quali-quantitaiva e coleta de dados realizada na Universidade de Santa
Cruz do Sul - UNISC, dos 25 participantes, 19 deles apresentavam ansiedade, relatando obter
varios beneficios atras dos Florais de Bach, apresentando uma melhora significativa da
ansiedade e bem-estar emocional (OLIVEIRA, 2020).

De acordo com Pereira (2018) uma reviséo integrativa abordada em sua tematica de
acordo com a contribuicéo da Terapia Floral em quadros dolorosos e estudos incluidos, todos
direcionam os beneficios da Terapia Floral. Em sua busca pela literatura sobre o tema o mesmo
observou um grande interesse na compreenséao da resolucéo da dor aguda ou crénica, seja por
meio de medicamentos convencionais ou praticas integrativas e complementares. Comprovando
a busca de uma terapia néo invasiva para solucionar problemas muitas vezes ocasionados pela
ansiedade devido a correria do dia-a-dia.

No estudo de Silva (2020), onde participaram da pesquisa 42 voluntdrios, entretanto,
somente 28 pessoas responderam ao questionado do estudo mencionado. Os resultados obtidos
da pesquisa demonstraram que os individuos se preocupam com sua ansiedade, interferindo em
seu desempenho em realizar atividades ao longo do dia. Logo percebe-se que a busca por
terapias integrativas e complementares como a floralterapia vem sendo cada vez mais
frequentes e a aceitacéo pelas pessoas estd sendo cada vez maior, j@ que demonstra resultados
satisfatérios aos que fizeram seu uso.

Pancieri (2018) menciona em seu estudo que o uso dos florais de Bach s@o provenientes
de plantas silvestres, flores e drvores do campo, atuando na harmonizacéo dos sentimentos,
propiciando uma melhor qualidade de vida, podendo ser utilizados em conjunto com qualquer
outro tratamento.

Morais (2019), também destaca a ampla utilizagéo dos florais nas diferentes situacées do
padecimento e sofrimento humano, destacando os resultados positivos de sua utilizacéo frente
a sequelas psicolégicas trazidas pela violéncia familiar, sintomas de andropausa, como
ansiedade e redugdo da libido, pensamentos intrusivos e indesejados e sintomas de ansiedade.

A floralterapia é uma prdtica que trabalha com as esséncias florais para trazer uma
melhor qualidade de vida para o paciente, utilizados ou nGo com medicagdo. Hoje a terapia
floral vem auxiliando diversas condicées emocionais como a ansiedade, medo, estresse, insénia,
entre outras. Existe um grande nimero de relatos de melhoras com esse tratamento
complementar (LEITE, 2021).

Diante do exposto, conclui-se que vdrios trabalhos demostraram efetividade com o
tratamento dos florais de Bach, destacando a existéncia de um cendrio crescente no que tange
a medicina alternativa ao uso dos Florais de Bach relacionado a ansiedade.
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Conclusdo

Foram apresentadas diversas pesquisas que demonstraram resultados positivos quanto
ao uso dos Florais de Bach, ndo sé para a ansiedade, mas como em diversas desordens
emocionais, a terapia floral teve um desempenho significativo.

Em resposta ao tema proposto neste estudo, ficou evidente que a utilizagdo dos florais de
Bach tem contribuido significativamente como coadjuvante nos tratamentos alternativos e
complementares trazendo beneficios fisicos e emocionais, além da melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.

Entretanto, surge a necessidade de mais estudos acerca do tema, para que cada a préatica
seja conhecida e utilizada, além de novas pesquisas atestando os beneficios da terapia floral a
longo prazo, corroborando com os poucos dados cientificos ja existentes acerca dos resultados
decorrentes da utilizacéo dessa prdtica.

Para que a efetividade da terapia com Florais de Bach possa ser assegurada, precisa se
mostrar ligeiramente mais efetiva que o efeito placebo, estando presente de forma significativa
em estudos duplo-cego, ter sua eficacia avaliada em diferentes populacées e, preferencialmente,
seus efeitos mantidos a médio e longo prazo.
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