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Resumo

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude decretou o surto epidemiolégico da COVID - 19 como
uma pandemia, e, desde entéo, o mundo criou métodos de convivéncia e de tratamento da mesma, ndo sendo diferente
da engenharia, onde ela procura estabelecer padrées em prol da integridade do seu trabalhador, pois acima de
qualquer empreendimento e lucro, vem a responsabilidade para com a vida do colaborador. A sadde do trabalhador
é assegurada a partir de diversos fatores, que se iniciam da utilizagéo de equipamentos de protecéo e se estende até
a forma de como tratam o meio em que atuam. A pesquisa realizada no municipio de Afogados da Ingazeira — PE teve
como fundamento a situagéo da seguranga e higiene do trabalho nos canteiros de obras devido as complicagées
provindas da pandemia da COVID - 19, foram feitas entrevistas e debates rapidos sobre diversos aspectos importantes
sobre a integridade dos trabalhadores, responsdveis e sociedade, tais como uso de equipamentos de protegéo,
fiscalizagées, opiniées sobre o que se deveria fazer nesse periodo. Onde por fim, foi proposto um manual adaptado
da regido, seguindo regras impostas pela Organizagéo Mundial da Saude e manuais publicados pela SIDUSCON - SP.

Palavras-chave: Manual. Pandemia Seguranca do Trabalho.

Abstract

On March 11, 2020, the World Health Organization decreed the epidemiological outbreak of COVID - 19 as a
pandemic, and since then the world has created methods of coexistence and treatment of the same, not unlike
engineering, where it seeks to establish standards for the integrity of its worker, because above any enterprise and
profit, comes the responsibility for the employee's life. The worker's health is assured from several factors, which start
from the use of protection equipment and extend to how they treat the environment in which they work. The research
conducted in the municipality of Afogados da Ingazeira - PE was based on the situation of safety and hygiene at work
on construction sites due to the complications arising from the pandemic of COVID - 19, interviews were made and
rapid debates about several important aspects on the integrity of workers, responsible and society, such as the use of
protective equipment, inspections, opinions on what should be done in this period. Where finally, @ manual adapted
from the region was proposed, following rules imposed by the World Health Organization and manuals published by
SIDUSCON - SP..

Key words: Manual. Pandemic. Workplace Safety.
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Introducéio

Todo ser vivo existente no planeta terra tende a sofrer mutacées para se adaptar ao meio
em que vive, onde ele ganha artefatos que o beneficiam nesse aspecto, e o mesmo vale para
doencas causadas por microrganismos como bactérias, fungos ou virus.

Durante surtos epidemiolégicos, em especial o coronavirus (COVID - 19), o ser humano
precisa seguir vdrios protocolos mundiais de seguranca, para que ndo ocorra uma devastacéo
em massa da sociedade, onde os mesmos sGo impostos em todas as dreas, desde no cotidiano,
até em setores extremamente importantes para o desenvolvimento de um pais, como a
construgao civil.

Na contemporaneidade, ha diversas medidas de protecdo do trabalhador em relagéo daos
riscos biolégicos, como mencionam Mattos (2011), a NR 09 (2020), como o PPRA (Programa de
Protecdo de Riscos Ambientais) em conjunto com o PCMSO (Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional), NR 7 (2020).

Apesar de preocupacgdes constantes de 6rgdos como o Ministério Do Trabalho, ainda
assim hd negligéncias sobre a preservacéo da integridade do operdrio, que pode vir dos
responsdveis técnicos do empreendimento, como engenheiros, técnicos de seguranca do
trabalho, como menciona Saurin e Ribeiro (2000), ou partindo dos préprios operdrios, por causa
de uma cultura imposta de néo utilizagdo de EPI, como demonstra a tese de Montenegro e
Santana (2012).

Segundo Peinado (2019) os riscos expostos ao trabalhador séo classificados em trés
aspectos, que sdo a fonte que pode ser desde equipamentos, meios de limpeza do mesmo e até
mesmo seres vivos, o meio de propagagdo, que geralmente é por meio do ar e a maneira que
penetra no corpo, que variam em penetragéo por ferimentos na pele (cortes, arranhées, etc.),
via respiratéria, via digestiva.

Peinado (2019) ainda classifica os riscos em fisicos, quimicos e biolégicos, onde cada um
possui uma subdivisdo de como pode acontecer. Em especial, os biolégicos, a qual se encontra
a pandemia da COVID- 19, sGo mais propensas a agravamento no canteiro de obras, uma vez
gue elas sdo impulsionadas por agentes agressivos ao aparelho respiratério como poeira, odores
de tintas, vapores, por intempéries, aglomeracéo dos trabalhadores (uma das principais formas
de transmisséo de um virus) ou algum usudrio de tabaco.

Bisso (1990) menciona que, para um acidente possa ser ocorrido, é necessé@rio um
ambiente propenso a isso diante de n fatores. Ele assemelha essas premissas com uma
epidemia, onde para ocorrer uma doenca viral, precisa de um agente (virus, como a COVID-19)
dos hospedeiros para o virus se manter (as pessoas) e o ambiente favordvel para a propagacéo
(ambientes fechados, ou de facilidade de aglomeracéo, como o canteiro de obras).

Os agentes biolégicos sao classificados entre 4 classes de riscos, de acordo com o BRASIL
(2017) sendo elas a classe de risco 1, risco baixo para o individuo e para a comunidade, onde
ndo causam doencas em um ser vivo sadio, exemplo da /acfobacillus sp.

A classe de risco 2, moderado risco para o individuo e baixo risco para sociedade, onde
inclui agentes biolégicos que provocam infecgées, com um risco limitado para sociedade,
possuindo curas efetivas e conhecidas, exemplo o virus da rubéola.

A classe de risco 3 risco, alto para o individuo e moderado para sociedade, coloca os
agentes biolégicos que s@o transmitidos geralmente por vias respiratérias e tem uma taxa de
transmiss@o consideravel, que por sua vez, sdo letais para seres vivos mesmos sendo sadios. Sédo
incrivelmente perigosos se disseminados para sociedade, exemplo do virus da pandemia atual,
a COVID - 19.

A classe de risco 4, risco alto para o individuo e alto risco sociedade, coloca os agentes
biolégicos com uma taxa incrivel de transmisséo por meio de vias orais ou desconhecidas. Séo
absurdamente letais e ndo possuem alguma solucéo eficaz contra os mesmos, exemplo do virus
do Ebola.
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Dito isso, a importdncia da preocupacéo com a higiene e seguranca do operdrio nos
canteiros de obra é fundamental, em especial, durante um periodo pandémico, afim de manter
a integridade da sociedade e do meio de trabalho, NR 18 (2020).

O seguinte trabalho se propde pesquisar 62 canteiros de obra no municipio de Afogados
da Ingazeira, no sertdo Pernambucano, afim de proporcionar possiveis solu¢ées para conviver
de maneira segura e consciente durante a pandemia do virus da COVID - 19 em canteiros de
obra. Também durante a pesquisa foi apresentado um modelo rapido de enfretamento, com
referéncias de um modelo proposto pela SIDUSCON - SP (2020), adaptado para regiGo, com
objetivo de convivio e amenizacéo da propagacéo de doencas infectocontagiosas no ambiente
de trabalho.

Materiais e Métodos

A pesquisa em campo do tipo qualitativa e quantitativa foi realizada seguindo todos os
protocolos exigidos pelo Ministério Da Saude em relagéo a protecdo contra o virus, onde foi
aplicado questiondrios, mesclados de perguntas abertas e multiplas escolhas, tendo como base
o manual orientativo realizado pela SIDUSCON - SP (2020), afim de obter opiniées sobre o
estado atual da obra diante do periodo pandémico.

A entrevista foi realizada em um periodo sugerido pelo engenheiro responsdavel pela obra,
onde néo apresentava pico de trabalho no canteiro de obras, depois foram escolhidos dois
operdrios de cada empreendimento analisado, e aplicado o questiondrio destinado aos
funciondrios, logo apés, foi realizado um didlogo rédpido com eles sobre como cada um se sentia
trabalhando em um periodo pandémico, se as condicbes de trabalho estdo sendo mais
prejudicadas durante a pandemia em relacéo a trabalhos antigos deles.

Logo apés, no empreendimento analisado, aplicou-se o questiondrio destinado aos
responsdveis pela obra, afim de obter o posicionamento que o mesmo possui em relacéo as
exigéncias do Ministério da Saude para com trabalhador.

Essas etapas foram realizadas com a colaboracéo de 62 pessoas, entre pedreiros,
serventes, carpinteiros, pintores, responsdveis pela obra.

Resultados e Discusséo

A seguranca do operdrio durante o periodo de trabalho é imprescindivel para o
desenvolvimento do empreendimento, e para que isso ocorra, ele deve seguir uma diversidade
de fatores, como o uso de EPI — Equipamentos de Protecdo Individuais —, capacetes, botas,
luvas, protetores auriculares, etc. E EPC — Equipamentos de Protecdo Coletivos —, placas,
sensores, mitigando assim, um futuro dano para a satde do trabalhador.

Portanto é importante ter um conhecimento prévio da funcéo de cada um, especialmente
durante uma pandemia, onde a quantidade de equipamentos a ser utilizados em prol da
integridade do trabalhador seja conservada, bem como impedir a proliferagéo de virus, como o
COVID- 19, tais como uso de mdscaras especiais (preferéncia a PFF2/N95 ou a de elastémero),
uso de dlcool em gel de no minimo 60% e maéximo de 80% de graduacdo alcodlica,
distanciamento social, entre outros métodos.

DADOS OBTIDOS COM A APLICACAO DOS QUESTIONARIOS

Primeiramente foi perguntado ao trabalhador a sua carga hordria, uma vez que ela pode
ser reduzida para evitar hordrios de pico para o operdrio. O resultado foi que, 84% dos
entrevistados (52 pessoas) tinham a carga de trabalho de oito horas, e os outros 16% dos
entrevistados (10 pessoas) tinha hordrios personalizados, dependendo da sua tarefa na obra.

Logo apés, responderam sobre a distribuicdo dos equipamentos, se a empresa os fornece,
onde segundo a NR 6 (2018) obriga @ empresa ou responsével fornecer equipamentos de
protecéo com certificado e em perfeito estado e deu-se que, 93% (58 pessoas) responderam que
sim, porém abriram um paréntese durante a entrega do questiondrio, que alguns deles &
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possuiam o EPI necessdrio e traziam dos seus lares e 7% restante (4 pessoas) preferiram néo
responder a essa questdo.

Logo em seguida, foram feitas perguntas sobre a importéncia do uso do EPl e EPC,
juntamente com a importdncia dos equipamentos de protecdo contra COVID - 19 como
demonstra o Grafico 01.

Grdfico 01 — Importancia do uso do EPI/EPC

SABEM QUAL A IMPORTANCIA DO USO DE
EPI/EPC?

W PREFERE NAO RESPONDER

= NAO CONHECEM A IMPORTANCIA DO
USO DE EPI

51; 82%

55; 89%

SABEM DA > 4

IMPORTANCIA [ SABE IMPORTANCIA DO USO DO

EPI/EPC DE COMBATE A AGENTES
BIOLOGICOS

NAO TEM CONHECIMENTO SOBRE A
IMPORTANCIA DO USO DO EPI/EPC DE
COMBATE A AGENTES BIOLOGICO

Fonte: Autor (2021).

Ainda sobre os equipamentos de protegdes individuais e coletivos, foi discutido sobre a
sua utilizacdo, como demonstra o Gréfico 02 abaixo.

Grafico 02 - Utilizacdo de EPI e EPC no canteiro de obras.

UTILIZACAO DE EPI E EPC NO CANTEIRO
DE OBRAS

mNAO

= PREFEREM NAO RESPONDER
40
65%
UTILIZAM "NAO UTILIZAM O KIT BASICO DE
PREVENCAO CONTRA COVID - 19

UTILIZAM O KIT BASICO DE
PREVENCAO CONTRA COVID - 19

Fonte: Autor (2021).
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O Grdfico 02 representa um quantitativo em relagéo a utilizagdo do EPI e EPC, bem como
uma caracteristica especifica da pesquisa, que é a quantidade que usam os acessérios, porém
sem ou com uso do kit bdsico de prevencdo a COVID - 19 (Mdscaras, dlcool em gel e
distanciamento social), o que s@o de uso obrigatério perante as recomendacées da OMS (2020).

De acordo com a tese de Montenegro e Santana (2012), os dois grandes motivos que o
qual os trabalhadores deixam de utilizar o EPl sGo a maneira de como eles o incomodam e
simplesmente por esquecer o uso, indicando claramente uma escassez na fiscalizagéo ou até
mesmo a tolerdncia de utilizacéo.

Também se realizou discussées sobre o porqué de néo utilizarem aparelhos, tanto EPI,
como mdscaras, por exemplo, e prevaleceu que, os operdrios se sentem desconfortdveis ao uso
dos mesmos, uma vez que a regidéo é extremamente quente para utilizagéo.

No questiondrio discutiu-se o recebimento de treinamento para utilizagdo e/ou
importdncia da utilizagdo do EPI, onde 49% (30 pessoas) responderam que receberam um
treinamento sobre o uso/importdancia do EPI, 24% (15 pessoas) responderam que ndo receberam
ou ndo precisaram do treinamento, o restante que compreende 27% (17 pessoas) preferiram
ndo responder.

Apds, ocorreu um pequeno debate com os trabalhadores em relagéo ao que eles achavam
sobre a pandemia no canteiro de obras, se possuiam conhecimento suficiente para conviver o
dia a dia durante o surto epidemiolégico da COVID - 19.

Logo abaixo, no Grafico 03 representa a quantidade de trabalhadores que tiveram algum
treinamento ou informagdo a respeito de como lidar com a pandemia durante seu expediente:

Grdfico 03 — Treinamento acerca de como lidar com a pandemia durante o expediente no canteiro de obras.

POSSUEM ALGUM TREINAMENTO DE COMO LIDAR
COM A PANDEMIA NO CANTEIRO DE OBRA?

B POSSUEM ALGUM TREINAMENTD
POSSUEM MEMHUNM TEEINAMENTO

PREFEREM NALQ RESPUMDER

Fonte: Autor (2021).

O Grdfico 03 indica trés caminhos, o azul que representa o trabalhador que apresenta
algum treinamento sobre a pandemia no canteiro de obras, seja ele uso de mascara ou dlcool
em gel, ou distanciamento social especialmente para o seu trabalho, o laranja que indica que
né&o possui um treinamento sequer e o cinza aqueles que preferem ficar sem responder.

Foi debatido com os trabalhadores também sobre se havia alguma incidéncia de COVID
— 19 durante o periodo de trabalho, juntamente com a indagacéo sobre se existia alguma
fiscalizacé@o exclusivamente para o combate da pandemia, onde a resposta de ambos prevaleceu
acima de 70% para néo.
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Por fim, houve um debate geral, com os operdrios e responsdveis, em relagdo a algum

plano futuro de como lidar novamente caso algum agente biolégico possa agir como demonstra
o Grdfico 04:

Gréfico 04 — Debate sobre se existe algum projeto ou plano de convivéncia em futuras pandemias

FUTURO PROJETO OU PLANO DE
CONVIVENCIA PARA CANTEIRO DE OBRAS

B MNAD EXISTE

ELHL ' y m TRABAL _ ADC NO MOMENTO

Fonte: Autor (2021).

As perguntas relacionadas ao quesito de que se existiam algum registro de infectado no
expediente foi satisfatéria, ndo sendo encontrado nenhum caso confirmado do virus nas obras
visitadas, tanto confirmado pela parte do responsdvel por cada obra, e os operdrios do dia a
dia. Sobre o contdgio familiar, preferiram néo responder esse questiondrio, por questdes
pessoais.

Ao ser perguntado sobre a forma de sensibilizacdo dos trabalhadores a respeito do uso
de EPI no canteiro de obras, como mdscaras e élcool em gel, foi descrito que, regularmente é
recomendado que os operdrios usem mdscara, mesmo que declararem desconforto no uso
delas, notando uma preocupacéo consideravel por parte do engenheiro e dos mestres de obra
para com a integridade dos trabalhadores.

ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

De acordo com a pesquisa, observa-se que, 90% da equipe entrevistada tem amplo acesso
e informacdes sobre a pandemia do COVID - 19, porém durante o expediente, deixam a desejar
em diversos fatores, como a recusa em usar mdscaras ou dalcool em gel.

A cultura sobre o uso de equipamentos de protecGoé descrita com uma frase popular dita
pelos préprios trabalhadores: “Néo uso porque nunca me aconteceu nada”. Isso dificulta ainda
mais quando o assunto se trata de pandemia, onde negligéncias da populagdo em geral
ocasionou o que ninguém desejaria, visto que, diversos estudos indicam a eficécia da utilizagdo
das mdscaras em ambientes abertos e principalmente fechados, dlcool em gel periodicamente
e o distanciamento social de no minimo um metro e meio dependendo do espaco que se
encontra.

Ainda mais importante lembrar desses pequenos aspectos em um local como o canteiro
de obras, onde é um ambiente propenso, a nGo somente o virus da COVID - 19, mas sim,
diversas doencas ocupacionais.

Diante disso, foi criado um manual, disponibilizado na péagina dos apéndices, adaptado
das recomendacgdes propostas pela SIDUSCON - SP (2020), mesclando com as exigéncias do
Ministério da Saude, e sendo analisado e pensado para prépria regido. $30
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Consideracgdes Finais

Diante do estudo realizado, observa-se que os trabalhadores e os responsadveis pelos
empreendimentos se importam com a pandemia e consequentemente com sua integridade
durante seu expediente, porém, falta algo para orientar, uma vez que as recomendacdes
impostas pelo Ministério da Saude nao sdo adequadas especificamente para drea da construcéo
civil.

Por outro lado, ainda assim hda negligéncias sobre a utilizacGo de EPI's e EPC’s, fruto de
uma cultura de negacéo imposta durante a histéria, fazendo com que o engenheiro desembolse
um papel mais que fundamental nesse aspecto, como promovendo palestras sobre o tema,
distribuindo conhecimento e informacgdes confidveis com seus operdrios, promovendo assim uma
nova cultura criada e enraizada de que a integridade do trabalhador sempre deve ser priorizada,
ndo sendo somente o responsdvel pelo empreendimento para manter essa ideia, mas também,
a Secretaria de Saude, o Ministério da Saude, onde os mesmos consigam criar adequacdes para
um setor bastante importante que é o da construcéo civil.

O estudo sobre a qualidade dos canteiros de obras ndo deve somente ser algo analisado
rapidamente, pois todas as cidades, estados, paises, se desenvolvem a partir da arte de
engenhar. Propostas de pesquisas futuras, sejam ela no d@mbito académico ou néo, é de extrema
importéncia na continuacéo da pesquisa. Entéo, procurar além de inovacgdes tecnolégicas para
versatilidade da drea, deve-se por em prdtica meios que conservem e elevem a qualidade de
integridade do trabalhador, pois a seguranca e saude ndo é um gasto futil, é o progresso.
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