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Resumo

Os acidentes de trénsito (AT) séo definidos como um evento desastroso que acarretam prejuizos materiais ou fisicos.
Em decorréncia dos AT um dos traumas mais comuns séo as fraturas, sendo definidas como uma interrupcéo completa
ou parcial na continuidade de um osso. Identificar a prevaléncia e os fatores associados as fraturas de membros
superiores (MMSS) decorrentes de acidentes de transito no municipio de Serra Talhada- PE, atendidos nos hospitais:
Hospital Professor Agamenon Magalhées e Hospital Séo Vicente. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, epidemiolégica,
documental, com abordagem quantitativa, que foi desenvolvido nos hospitais: Hospital Séo Vicente e Hospital
Agamenon Magalhdes em Serra Talhada. Como instrumento para coleta de dados foi utilizado uma ficha de avaliagéo
desenvolvida pelos pesquisadores. De acordo com a prevaléncia dos prontudrios analisados, pode se observar que as
vitimas do sexo masculino (71,29%) e raga parda (94,79%) teve uma maior incidéncia. Dentre os pacientes mais
atingidos tinham uma faixa etaria entre 0-40 anos com um percentual de 58,55%. Sendo que nas cidades circunvizinhas
houve mais prevaléncia com um percentual de 54,16%. Das fraturas mais recorrentes a estrutura mais acometida foi
o radio com um total de 33,64%, o lado esquerdo foi o mais afetado (59,15%). 28,48% dos pacientes sofreram fraturas
moltiplas. O veiculo mais envolvido com esses acidentes foi a motocicleta correspondente a 65,65%, com maior
incidéncia na zona urbana (59,5%), as vitimas tiveram um tempo de 0 a 3 (72,37%) dias de internamento. A intervengéo
fisioterapéutica ocorreu apenas no Hospital Séo Vicente com um percentual de 63,70%. Os dados analisados neste
estudo apontam que existe uma grande incidéncia de acidentes de transito. E que é necessario identificar os fatores
associados a esses acidentes e voltar agdes educacionais com intuito de reduzir os fatores e diminuir a incidéncia de
acidentes.

Palavras Chave: Acidentes de Transito. Extremidade Superior. Fisioterapia. Fraturas Osseas.

Abstract

Traffic accidents (TA) are defined as a disastrous event that cause material or physical damage. Due to TA, one of the
most common traumas are fractures, being defined as a complete or partial interruption in the continuity of a bone. To
identify the prevalence and factors associated with upper limbs fractures (MMSS) resulting from traffic accidents in the
municipality of Serra Talhada- PE, treated in hospitals: Professor Agamenon Magalhées Hospital and Hospital Séo
Vicente. This was a descriptive, epidemiological, documentary research with a quantitative approach, which was
developed in hospitals: Hospital Séo Vicente and Hospital Agamenon Magalhées in Serra Talhada. An evaluation form
developed by the researchers was used as an instrument for data collection. According to the prevalence of the medical
records analyzed, it can be observed that male victims (71.29%) and brown race (94.79%) had a higher incidence.
Among the most affected patients had an age group between 0-40 years with a percentage of 58.55%. In the
surrounding cities, there was a higher prevalence with a percentage of 54.16%. Of the most recurrent fractures, the
most affected structure was the radio with a total of 33.64%, the left side was the most affected (59.15%). 28.48% of
the patients suffered multiple fractures. The vehicle most involved with these accidents was the motorcycle
corresponding to 65.65%, with the highest incidence in the urban area (59.5%), the victims had a time of 0 to 3 (72.37%)
days of hospitalization. The physiotherapeutic intervention occurred only in the Hospital Séo Vicente with a percentage
of 63.70%. The data analyzed in this study indicate that there is a high incidence of traffic accidents. And that it is
necessary to identify the factors associated with these accidents and return educational actions in order to reduce the
factors and reduce the incidence of accidents

Key Words: Accidents Traffic. Upper Extremity. Physical Therapy. Bone Fractures.
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Introducéio

Feijé (2011) define os acidentes de transito (AT) como um evento desastroso, sejam eles
acidentais ou ndo, que acarretam prejuizos materiais sendo eles perda parcial ou total do
veiculo, tal qual prejuizos fisicos como, fraturas e lesées, acarretando em sequelas a essas
vitimas. Existem vdrias causas para os AT, dentre elas as principais sdo, a circulacéo livre de
animais em vias publicas e rodovias, bem como atitudes comportamentais, que podem ser
definidas como: desrespeito a legislacggo do transito e sinalizagdo; as caracteristicas da
idade e de género, bem como a imaturidade associadas ao consumo de bebidas alcodlicas e o
excesso de velocidade (PEREIRA; NEVES, 2013).

Em decorréncia do crescente uso de veiculos motorizados em todo pais, o indice de AT
vem emergindo junto ao indice de morbimortalidade, outrossim representam um dos mais
importantes problemas de sadde publica, visto que pessoas lesionadas tém necessidade de
atendimento especializado, gerando custos em varias esferas, que ocorrem no tratamento e
reabilitagdo das vitimas, na recuperacéo ou reposicdo dos bens materiais danificados, no custo
administrativo dos servicos publicos envolvidos e nas perdas econémicas e previdencidrias
(ANJOS, et al., 2007; DALL'AGLIO, 2010).

Ao tratar-se do Sistema Unico de Saude (SUS) os acidentes de transito encontram-se na
primeira categoria e representam as principais causas de internagéo, fazendo assim o uso
de aproximadamente 30% da verba destinada pelo Ministério da Saude as vitimas de
causas externas, correspondentes a R$ 105 milhées por ano (MINISTERIO DA SAUDE,
2003).

Um dos traumas mais comuns, resultantes dos AT, sé@o as fraturas, sendo definidas como
uma interrupgdo completa na continuidade de um osso ou uma interrupgéo ou rachadura
parcial, podendo variar a sua classificagéo, entre fratura fechada, onde néo ocorre lesdo na
pele, e fratura aberta, onde ocorre leséo na pele expondo a estrutura éssea (ZAGO; GRASEL;
PADILHA, 2017). Dessa forma, as patologias traumaticas atualmente vém se destacando nas
estatisticas de diagnéstico e de internacées hospitalares, estando entre os principais agravos que
acometem a populacéo (BATISTA; MENDES; CUNHA, 2020).

Segundo Costa et al. (2020), os membros superiores e inferiores sdo a regiGo do corpo
mais acometida em vitimas de acidentes de transito, dado que séo estruturas mais vulnerdveis,
possuindo incidéncia menor em cabeca, térax e pelve. Considerando que as extremidades séo
mais vulnerdveis a lesées e sGo comumente atingidas em decorréncia do trauma direto ou apés
a vitima ser jogada para fora do veiculo (SARAIVA et al., 2021).

Nos acidentes automobilisticos, as fraturas de ombro/braco, especificamente as fraturas
da didfise do Umero, podem ser justificadas pelo apoio dos corpos com o braco no painel,
muitas vezes para compensar a falta do cinto de seguranca em momentos de coliséo,
havendo uma combinacgéo de flexdo e grande forca de rotagéo interna na extremidade
superior (KOCA et al., 2015).

Segundo Maxey (2003), o fisioterapeuta atua de forma indispensdavel no tratamento de
pacientes fraturados, analisando as capacidades e limitagdes para desenvolver o tratamento
adequado através da avaliacéo funcional e histéria clinica. A fisioterapia influéncia de maneira
positiva para a recuperacéo funcional e mobilidade do paciente, proporcionando seguranca e
confianga para o retorno as atividades de vida didria, reduzindo complicacées e desenvolvendo
uma independéncia funcional caso seja possivel.

Diante da importadncia do tema abordado, este estudo tem o objetivo de identificar a
prevaléncia e os fatores associados as fraturas dos membros superiores (MMSS) em decorréncia
de AT que deram entrada nos hospitais: Hospital SGo Vicente e Hospital Agamenon Magalhéaes
em Serra Talhada-PE, através de uma amostra significativa de prontudrios.
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Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, epidemiolégica, documental, com abordagem
guantitativa, que foi desenvolvido nos hospitais: Hospital Sdo Vicente e Hospital Agamenon
Magalhées em Serra Talhada. Foram incluidos pacientes de todas as faixas etérias que derem
entrada ou foram encaminhados para os hospitais supracitados, de ambos os sexos. Dentre os
pacientes que foram atendidos nos hospitais, foram coletados os prontudrios seguindo os
critérios de inclus@o para compor a amostra deste estudo.

Como instrumento para coleta de dados foi utilizado uma ficha de avaliagéo desenvolvida
pelos pesquisadores, que é dividida em duas partes: 1- questdes sobre idade, sexo, raca ou cor,
estado civil, profisséo, cidade e escolaridade. 2- A segunda parte composta por questdes sobra
a anamnese do paciente, como diagnostico clinico, HDA, local da fratura, fraturas moltiplas, tipo
de transporte, tipo de fratura, indicac@o a cirurgia atual, dia de internacéo, dia da cirurgia, dia
de alta e se houve atendimento fisioterapéutico. A ficha de avalicéo foi preenchida na sala de
prontudrios, durante o hordrio de servico dos empregados no setor, sem comprometer o
funcionamento do mesmo.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos
(Plataforma Brasil) sob o nimero do CAAE:511794.21.6.0000.8267. Respeitou os preceitos
éticos de pesquisa, seguindo as Resolugbes do Conselho Nacional de Saude N°466/2012,
N°510/16 e N°580/18.

A andlise de dados foi realizada de forma descritiva, utilizando o microssoftwere Excel
2020.

Resultados

Neste estudo foram analisados prontudrios de 3.124 vitimas atendidos nos hospitais do
municipio de Serra Talhada, Hospital Sédo Vicente e Hospital Agamenon Magalhdes (HOSPAM)
entre os anos de 2018 a 2020. Nos anos de 2018 foram identificados 770 prontudrios, em 2019
foram 1.329 e em 2020 foram analisados 1.043. Dentre os prontudrios analisados se
encaixaram nos critérios de inclusdo 71 em 2018, 675 em 2019 e 637 em 2020. Totalizando
1383 prontudrios. No ano de 2018 no Hospital Sdo Vicente néo foi possivel coletar os dados,
pois os prontudrios se encontravam em arquivo morto.

Com base na andlise de prontudrios dos pacientes com fraturas de membros superiores
(MMSS) em decorréncia de AT atendidos nos hospitais: Hospital Sédo Vicente e Hospital
Agamenon Magalhdes (HOSPAM) nos anos de 2018, 2019 e 2020, observou-se que os
pacientes mais atingidos tinham idade entre 0 a 20 anos. Sendo que nas cidades circunvizinhas
a Serra Talhada houve mais prevaléncia de acidentes que deram entrada nos hospitais, com um
percentual de 54,16%. Os dados sociodemogrdaficos dos prontudrios analisados mostram maior
prevaléncia em todos os anos, de vitimas do género masculino (71,29 %) e raca parda (94,79
%). De acordo com a tabela 1.
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Tabela 1 — Dados sociodemogrdficos de pacientes atendidos nos hospitais: Hospital Sdo Vicente e Hospital
Agamenon Magalhdes do municipio de Serra Talhada com fraturas de membros superiores decorrentes de
acidentes de tr@nsito nos anos 2018-2020.

HOSPAM SioVicente Total
Categorias 018 2019 2020 019 2020
Loca da Fratura i % i % 1 % 1 % i % 1 %
Chvicula 5 513 6 8§33 1 1% 120 1612 n 8§33 Ji 1125
Unen 20 204 1 1527 5 1428 84 11,29 132 1527 251 1389
Ridio 30 30,61 19 2638 9 5 34 4354 ) 2638 610 3364
Uln i 1546 17 Bl 8 2.8 132 1774 2 56l 34 1118
Mefacarpo 14 1426 8 1114 4 1142 2 161 9% 111 134 739
Fabnges 6 6,12 1 1527 8 2.8 7 97 132 153 2 1265
Lado Acometido
Direito )i 4085 2 4117 10 40 10 3846 165 433 563 4085
Esquendo 2 5915 30 8.8 15 60 334 6154 7 567 818 5915
Fraturas Multiplas
Sin n 38,02 2 4117 10 40 8 1345 15 4117 3% 2848
Nio 4 61,98 0 5883 15 60 540 86,55 360 5889 989 7152

Fonte: Elaborado pelos autores.

A tabela 2 trata das caracteristicas dos acidentes e das fraturas mais recorrentes,
mostrando que em ambos os hospitais a estrutura mais acometida foi o radio correspondendo
a uma porcentagem total de 33,64%, sendo o lado esquerdo mais afetado com o percentual de
59,15%. Ainda foi possivel observar que 28,48% dos pacientes sofreram fraturas multiplas.

Tabela 2 - Caracteristicas dos acidentes de pacientes atendidos nos hospitais: Hospital Sdo Vicente e Hospital
Agamenon Magalhdes do municipio de Serra Talhada com fraturas de membros superiores decorrentes de
acidentes de tréansito nos anos 2018-2020.

HOSPAM Sio Vicente Total
Categorias 2018 2019 2020 2019 2020
Genéro 1 % | % 1 % 1 % 1 % 1 %
Masculo 51 71,84 38 7451 | 84 420 6723 456 7451 986 7129
Fetmnino 2 2816 13 2549 4 16 204 3269 156 2549 397 2871
Raga
Branco 2 281 - - - - 7 432 43 702 7 521
Pardo 69 97.09 51 100 23 100 597 9568 569 929 1311 9479
Idade
0-20 19 2675 2 4313 4 16 120 1923 2 413 429 3101
2140 2 3239 9 17.64 13 2 2 36,53 108 17,64 381 2754
41-60 16 02 10 196 5 2 156 23 120 196 307 2219
61-80 8 11,26 7 1372 1 4 108 173 b 1372 208 15,03
>8] 5 707 | 3 501 | 2 8 1 194 36 519 53 43
Cidade
Setra Talhada 2 4084 2 50,98 15 60 252 4038 312 50,98 634 4584
Outros 2 5916 2 4902 10 40 372 5962 300 4902 749 5416

Fonte: Elaborado pelos autores.

A tabela 3 mostra que o veiculo mais envolvido com esses acidentes foi a motocicleta
correspondente a 65,65%, com maior incidéncia na zona urbana (59,5%), as vitimas tiveram um
tempo de 0 a 3 (72,37%) dias de internamento apés o acidente e nos prontudrios analisados
identificou que no Hospital Agamenon Magalhées ndo constava atendimento fisioterapéutico
em seus prontudrios. Ja de acordo com o Hospital SGo Vicente teve um percentual de 71,27%.
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Tabela 3 - Caracteristicas dos acidentes de pacientes atendidos nos hospitais: Hospital SGo Vicente e Hospital
Agamenon Magalhdes do municipio de Serra Talhada com fraturas de membros superiores decorrentes de
acidentes de tré@nsito nos anos 2018-2020.

HOSPAM Sdo Vicente Total
Categorias 2018 2019 2020 2019 2020
Tipo de Transporte 1 % 1 % il % 1 % 1 % 1 %
Camo 6 845 5 9.8 2 8 108 17.3 60 9.8 181 13,08
Moto 4 60,57 31 60.8 19 76 43 70.99 3mn 60,78 908 65,65
Bicickfa 10 1408 10 19.6 3 14 48 768 120 196 191 1381
AR 11 16.9 5 9.8 1 4 2 402 60 982 103 746
Localdo Acidente
Zonz Urbana 35 4929 3 66,66 10 40 336 5384 408 66,66 823 595
Zona Roral 36 50,71 17 B34 15 60 188 46,16 2 334 560 405
Tempo de Inter
03 54 76,03 2 8235 7 68 384 6153 504 8233 1.001 7237
4-6 12 189 7 1372 6 2 6 3461 84 137 325 2349
79 5 7,05 2 393 2 8 2 386 p 393 51 428
Fisioterapia
Sm - - - - - - 492 78,68 389 63,56 861 63,7
Nio - - - - - - 132 1132 2 36,44 355 2566
Nio Consta 71 100 51 100 25 100 - - - - 147 10,64
Fonte: Elaborado pelos autores.
Discussao

O presente estudo apresentou o perfil sociodemografico e as caracteristicas de
fraturas relacionadas a acidentes de transito, de pacientes que receberam atendimento no
HOSPAM e no Hospital SGo Vicente entre os anos de 2018 a 2020.

Foi constatado que houve maior incidéncia de fraturas em pacientes do sexo masculino
correspondendo a 71,29%, esse achado corrobora com o estudo de Gawryszewski; Koizumi;
Mello-Jorge (2004) que relata que a taxa de acidentes na populacéo masculina é maior que na
polucéo feminina, indicando que os homens estdo mais propensos 4,3 vezes mais a se tornarem
vitimas de acidente, Malta et al. (2012), explica que essa incidéncia estd relacionada a fatores
culturais, onde esse publico se expée a maiores riscos na conducdo de veiculos, manobras
arriscadas, comportamento agressivo e com consumo de dlcool.

Os pacientes mais atingidos tinham idade entre 0-20 anos (31,01%), seguido de 27,54%
em uma faixa etdria de 21 a 40 anos, é possivel observar que os adultos jovens compéem ao
todo um percentual de 58,55% representando pouco mais da metade de todas as vitimas de
acidentes deste estudo. Coutinho et al. (2019) aponta que a incidéncia nesse publico representa
um grande problema socioeconémico, visto que é a populacéo que estd em uma idade
produtiva. Barbosa et al. (2014) afirma que as vitimas de acidente de transito interrompem suas
atividades, onde consequentemente haverd uma pausa na geracdo de renda interferindo no
sistema econémico e gerando gastos publicos com internagdes hospitalares e reabilitagéo.

De todos os casos encontrados nos prontudrios houve predomindncia da raga parda
94,79%, esse estudo assemelha-se com a pesquisa de Lima et al. (2013) que apontou um
percentual de 95,1%, indicando que no Brasil a raca parda é a que mais estd envolvida em AT.

A maior prevaléncia de vitimas de acidentes de transito que deram entrada nos hospitais
vieram de cidades circunvizinhas 54,16%, segundo a Secretdria Estadual de Saude, essa
incidéncia relaciona-se com a localizacGo geogréfica dos Hospitais, que pertencem a Xl Geres,
situada em uma cidade considerada o quarto polo médico de saude do estado, que disponibiliza
uma grande infraestrutura de atendimento em saude para dez municipios do sertdo do Pajed.

O estudo de Barbosa et al. (2013), concluiu que os acidentes estiveram presentes como
principal causa das fraturas em todo membro superior, destacando uma incidéncia de 60,99%
de fraturas de punho e méo. Tal achado diverge dos resultados encontrados neste estudo que
apontam um percentual de 33,64% de fratura de radio, acometendo principalmente o lado

esquerdo 59,15%, com uma incidéncia de 28,48% de fraturas moltiplas.
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Rodrigues et al. (2014), realizou uma pesquisa na cidade de Séo Paulo, revelando que
52,1% tinham envolvimento de motocicletas em acidentes de trénsito, esse resultado corrobora
com o presente estudo que identificou um percentual de 65,65%. Saraiva et al. (2021), explica
gue essa incidéncia estd relacionada com a seguranca do veiculo de duas rodas, uma vez que
se trata de um veiculo aberto e deixa o corpo mais exposto, tornando assim o corpo mais
vulneréavel a sofrer lesées.

Ainda relacionado a incidéncia do envolvimento de motocicletas nos acidentes, é possivel
associar que este numero é elevado devido ao grande aumento de aquisicdo do transporte,
Oliveira; Sousa (2003) ainda destacam que esse meio de transporte é dagil e econémico, se
tornando uma opc¢éo mais vidvel para locomogdo. Ganne et al (2013) menciona que a
motocicleta tem sido bastante utilizada para atividades profissionais (motoboys, mototaxistas),
sendo mais um fator contribuinte para alta ocorréncia de envolvimento desse meio em acidentes.

A maioria dos AT aconteceram na zona urbana, correspondendo a 59,5%, Rios et al.
(2019) apontou que teve um percentual de 77,3%, relaciona essa incidéncia ao aumento da
mobilidade urbana, como consequéncia da aquisicdo de transporte individualizado e reducéo
das viagens em transportes publicos.

No estudo de Araujo; Whiltaker (2016), apresentou uma média de internacdo de 5 dias,
o que diverge do presente estudo que aponta um periodo de internacdo entre 0 a 3 dias
(72,37%). Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2018), desde 2016 houve um
aumento com gastos relacionados a internacées pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
ultrapassando R$ 253 milhées em 2016. Em um levantamento realizado por regiéo, aponta que
em todas as regides do pais esses gastos com internacéo correspondem a uma proporcéo de
100 mil habitantes.

No HOSPAM nédo constava dados referentes ao atendimento fisioterapéutico, em
contrapartida o Hospital SGo Vicente apresentou 63,70%. Esse achado discorda do estudo de
Zago; Grasel; Padilha (2017) que apresentou uma incidéncia de apenas 13,7% quando
relacionado ao atendimento fisioterapéutico. O fato de ser um hospital publico e o outro
particular, pode explicar a divergéncia relacionada a assisténcia fisioterapéutica, outro fator é
gue também pode estar relacionado as referéncias destes hospitais, onde o HOSPAM oferta um
atendimento geral e o Hospital Séo Vicente destaca-se na regiéo por ser referéncia em traumas.

Nota-se que os motociclistas do sexo masculino se encontram inseridos no grupo de risco,
uma vez que estes estdo mais expostos devido a sua profissdo (motoboy, mototaxistas), e suas
atitudes comportamentais. Trevisol; Bohm e Vinholes (2012), sugere o desenvolvimento de
programas de orientacdes e educacdo sobre o trénsito voltadas para este grupo de risco.

Concluséo

Os dados analisados neste estudo apontam que a grande incidéncia de acidentes de
transito é prevalente em vitimas do sexo masculino com idade entre 0-40 anos que estavam
pilotando motocicletas na zona urbana. A fratura de radio foi a mais recorrente acometendo
principalmente o lado esquerdo. A intervencdo fisioterapéutica ocorreu apenas no Hospital Séo
Vicente. Tais fatores refletem que a populacdo com esse perfil sociodemogrdfico estdé mais
exposta a esses acidentes.

Por se tratar de um problema de saude publica que infere gastos com internacées é
necessario mais estudo sobre essa tematica, para identificar os fatores mais associados a esses
acidentes e voltar acées educacionais com intuito de reduzir os fatores e diminuir a incidéncia
de acidentes.
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