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Resumo

A tuberculose (TB) é considerada uma doenga infecciosa com grande potencial de ébito que, apesar de ser curavel,
ainda é considerada como um problema de saude publica de elevada magnitude. Um dos principais desafios ao seu
enfretamento é a ades@o ao tratamento. Avaliar a importéncia da Atengéo Farmacéutica (AF) na adeséo ao tratamento
da TB dentro da Atengdo Primdria a Saude (APS). Foi realizada uma reviséo integrativa de literatura, incluindo
publicacées dos Ultimos cinco anos (2016-2021), utilizando os seguintes descritores: Atencdo Farmacéutica, Assisténcia
Farmacéutica, Servicos Farmacéuticos e Tuberculose. A andlise das 13 publicagées selecionadas demonstrou a
importante contribuicdo da AF na adeséo ao tratamento da TB. Também constatou-se que a atuagéo do farmacéutico
dentro da APS necessita ser consolidada e integrada és agées de tratamento e acompanhamento dos pacientes com
TB, visto que suas atividades vao além da logistica do medicamento e chegam ao paciente em forma de orientagées e
assisténcia durante o tratamento de TB, bem como possibilita o aumento da adesédo do paciente & terapéutica aplicada.
A atencdo farmacéutica ao paciente com TB reforca seu elo com o tratamento, esclarece questées relacionadas aos
medicamentos, auxilia no controle dos efeitos colaterais e possiveis interacdes, contribuindo com as chances de cura.

Palavras-chave: Atencéo Farmacéutica. Atengdo Primaria a Saude. Saude Publica. Tuberculose.

Abstract

Tuberculosis (TB) is an infectious disease with great potential for death that, despite being curable, is still considered a
public health problem of high magnitude. One of the main challenges in facing it is tfreatment adherence. Evaluating
the importance of Pharmaceutical Services (PS) in TB treatment adherence in Primary Health Care (PHC). An integrative
literature review was carried out, including publications from the last five years (2016-2021), using the following
descriptors: Pharmaceutical Assistance, Pharmaceutical Care, Pharmaceutical Services, and Tuberculosis. The analysis
of the 13 selected publications showed the contribution of PS in adherence to TB treatment. The pharmacist work within
the PHC needs to be consistent and integrated with the treatment and monitoring of patients with TB. Pharmacist
activities go beyond the drug's logistics, guiding the patients and assisting them during the TB treatment, enabling
increased patient adherence to the applied therapy. Pharmaceutical services for TB patients reinforces their link with
the treatment, clarify issues related to medications, help to control side effects and possible interactions, contribute to
the chances of cure.

Keywords: Pharmaceutical Services. Primary Health Care. Public Health. Tuberculosis.
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Introducéio

Causada pela Mycobacterivm tuberculosis, a tuberculose (TB) é considerada uma doenca
infecciosa com grande potencial de ébito quando néo tratada da maneira correta. (SANTOS ef
al., 2021). Apesar de ser curavel, quando instituido o tratamento adequado, ainda é considerada
como um problema de sadde publica de elevada magnitude (FERREIRA ef al, 2020). Sua
incidéncia estéd diretamente ligada as desigualdades sociais, as populacées vulnerdaveis devido a
falta da qualidade de vida, ao envelhecimento, aos imunodeprimidos, aos portadores de HIV e
a iniquidade no acesso e no acompanhamento nos servicos de saude (BAUMGARTEN ef al,,
2019).

No ano de 2015, a TB ultrapassou o nimero de infecgées por HIV, tornando-se umas das
principais causas de mortes por doencas contagiosas em todo o mundo (SILVA, 2021). Segundo
Ferreira ef al. (2020), em 2017, 10 milhées de pessoas adoeceram de tuberculose no mundo
inteiro, sendo que 1,3 milhées foram a ébito em decorréncia de complicacées da doenca. Em
2018, foram notificados 4.490 6bitos por TB e, em 2019 esse numero de contaminagdes atingiu
uma soma considerdvel, chegando a 73.864 novos casos no Brasil (SILVA, 2021).

Entre os anos de 2011 e 2016, o Nordeste foi considerado a regiGo com maior indice de
TB do Brasil (SANTOS et a/.,, 2021). Dados revelam que naquele periodo o nimero de casos
notificados em Pernambuco superou apenas o estado de Séo Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul e Bahia. O mesmo estudo aponta que no ano de 2015 a taxa de incidéncia de TB em
Pernambuco foi de 46,4 casos/100 mil habitantes, quando foi considerado o estado com maior
taxa de incidéncia naquele ano (SANTOS et a/.,, 2021). No Brasil, a TB tem maior incidéncia nos
homens em relacéo as mulheres e a faixa etdria atingida é ampla, indo dos 15 aos 64 anos.

Um dos principais desafios ao enfretamento da TB é a adesGo ao tratamento, que é
considerado um fenémeno multidimensional com alguns fatores interligados como concepcéo
da doenca, tratamento e a relagGo entre o sistema de saldde e os profissionais da drea
(LINHARES; PAZ, 2020).

A atuagdo do profissional farmacéutico na adesé@o ao tratamento da tuberculose é de
fundamental importancia para diminuir o nimero de abandono ao tratamento por meio da
atengdo farmacéutica, incentivando o uso correto de medicamentos através de uma
farmacoterapia racional, seguindo e respeitando os parédmetros farmacolégicos de cada
medicamento frente aos limites e de acordo com a necessidade de cada paciente
proporcionando ades@o e sucesso ao tratamento com o intuito de gerar ganhos na qualidade e
expectativa de vida do paciente (SILVA ef al., 2017).

Nesse contexto, por considerar relevante o papel do profissional farmacéutico nos
cuidados aos pacientes com tuberculose, foi desenvolvido o presente estudo de revisdo com o
objetivo de avaliar a importancia da Atencdo Farmacéutica na adesdo ao tratamento da TB
enfatizando um tratamento eficaz e priorizando a melhoria da qualidade de vida do paciente.

Metodologia

O estudo baseia-se numa revis@o integrativa de literatura, partindo de uma abordagem
qualitativa, fundamentada teoricamente nas publicacées referentes ao tema nos Gltimos cinco
anos (2016-2021).

A reviséo de literatura consiste em um conjunto de ideias de autores diferentes sobre um
determinado tema realizada através de leituras e pesquisas feitas pelo pesquisador. Resulta em
um texto analitico e critico das ideias estudadas sobre a temdatica escolhida por ser um didglogo
feito entre o pesquisador-escritor do trabalho e os autores por ele escolhidos para debater a
temdtica (BRIZOLA; FANTIN, 2017).

A pesquisa foi realizada durante os meses de agosto a novembro de 2021. Como critérios
de incluséo, foram escolhidas publicagées disponiveis na plataforma online, publicados em
portugués e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados, nos ultimos cinco
anos (2016 a 2021). Dentre os critérios de exclusdo ficaram todos aqueles trabalhos com acesso
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restrito (pagos), ou artigos duplicados nas bases de dados e que ndo possuem relagées com o
tema abordado. A andlise da sintese dos dados extraidos dos artigos fora realizada de forma
descritiva, possibilitando sua andlise completa, com o intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema explorado na reviséo.

As buscas eletrénicas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Lilacs, Periédicos Capes e Google Académico, sendo
utilizados os seguintes descritores: Atencdo Farmacéutica, Assisténcia Farmacéutica, Servigos
Farmacéuticos, uma vez que séo tratados como sinénimos na base de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH), e Tuberculose. Apés as buscas foram encontrados 160 artigos. Destes,
70 foram excluidos apés a aplicacéo dos critérios de excluséo e dos 90 restantes, 65 foram
descartados apés a leitura dos titulos e resumos. Por fim, foi realizada a andlise completa das
25 publicacdes que restaram e destas apenas uma fazia referéncia do estudo. Todos os
processos de selecdo e andlise estdo esquematizados nas figuras 1 e 2.

Assim, diante deste fato e para atender os objetivos da pesquisa também foram feitas
buscas no Google Académico através dos seguintes titulos: Atencdo farmacéutica nos cuidados
aos pacientes com tuberculose na Atencéo Primdria a Saude, Importéncia do farmacéutico na
adeséo ao tratamento de tuberculose, Atuagdo do farmacéutica em pacientes com tuberculose
e Adesdo ao tratamento da tuberculose. A escolha dos artigos foi feita a partir da similaridade
dos objetivos destes com os da pesquisa, totalizando 13 artigos.

Para as referéncias foram utilizadas as normas estabelecidas pela Associacéo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) no seu Projeto Normas Brasileiras (NBR) 6023:2002 (ABNT, 2010).
O estudo, portanto, se limitou a investigagéo bibliogréfica que serve como referéncia ao didlogo
com diversos autores a respeito do tema. Por isso, néo ird conter nenhuma investigacéo /n /oco,
nos ambientes préprios de sadde ou em quaisquer locais que viessem a configurar pesquisa de
campo.

Considerando a abrangéncia do tema, foi necessario identificar importancia da Atencéo
Farmacéutica na adeséo terapéutica de pacientes com tuberculose dentro da Atencéo Primdaria
a Saude (APS). Destacando a importancia do trabalho multidisciplinar para o tratamento, dando
énfase as atribuicdes do farmacéutico quanto ao uso correto de medicamentos, interacées
medicamentosas e o seu uso irracional. Com foco na diminui¢cdo no numero de abandonos de
tratamento e no aumento das taxas de cura, além de enfatizar as atribuicées do farmacéutico
na logistica de medicamentos.

Figura 1 - Esquema do fluxo de nimero de artigos filtrados, identificados e avaliados conforme os descritores
e seus critérios de incluséo e exclus@o.
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Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 2 - Sintese de buscas realizadas no Google Académico
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Fonte: Autoria prépria (2021).

Resultados e Discussdo

Apés levantamento dos estudos, foram selecionadas 13 publicacées que relatam o tema
proposto de forma especifica, e que versam sobre atribuicdo do farmacéutico na logistica de
medicamentos, importéncia do farmacéutico na adesdo terapéutica ao tratamento da
tuberculose e as atividades desenvolvidas junto a equipe multidisciplinar. Os estudos que
formam a amostra estGo resumidamente expostos no Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese dos trabalhos selecionados ordenados por ano de publicacéo

N° | AUTORES ANO | TITULO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO
Tuberculose:
adeséo ao | Descrever fatores de adeséo e
1 SANTOS 2016 tratamento e os | abandono do tratamento da | Reviséo sistemética da
JUNIOR et al. fatores que | tuberculose, de acordo com a | literatura.
desencadeiam em | literatura nacional.
abandono
Apresentar revisdo integrativa
sobre as principais causas da
incidéncia, aspectos
Assisténcia fisiopatolégicos da
farmacéutica a | tuberculose, forma de
2 SILVA ef ol 2017 pacientes com 1rata.menfo, . prevaléncia, Bevisc’:o integrativa da
tuberculose medidas profilaticas e a | literatura
pulmonar: uma | importdncia do profissional
revisdo integrativa | farmacéutico na  atencgéo
basica de saude, com relacéo
aos cuidados do paciente com
tuberculose.
A contribuicdo do
farmacéutico para !Descrtiver ©__processo da
MELO- a promocdo do insercdo do farmgceuhco na 4
3 CASTR,O 2017 | acesso . Uso eqUIpe'de uma Unidade Bdsica | Estudo descritivo e
racional de de Saude e os resultados na | transversal
medicamentos promoggio do acesso e Uso
essenciais no SUS racional de medicamentos.
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N° | AUTORES ANO | TITULO OBIETIVO TIPO DE ESTUDO
L Avaliar a estrutura dos servigos
Avaliagéo dos . L . . .
. farmacéuticos em Unidades | Pesquisa exploratéria
Servicos - | Basicas de Saude (UBS) e o | com uso de
RODRIGUES; farmacéuticos * na rocesso de trabalho dos | observagéo
4 AQUINO; 2018 | Atengdo Primdria a processo o e . as
. . profissionais farmacéuticos no | sistemadatica e
MEDINA Saude no cuidado . . .
. cuidado ao paciente com | entrevistas
ao paciente com .
tuberculose na APS  no | semiestruturadas
tuberculose — .
municipio de Salvador, Bahia.
Analisar a insercdo do trabalho
O farmacéutico na | do farmacéutico na atencgédo
BABERATO; atencdo  primdria | primdria no Brasil, buscando Revisdo sistematica da
5 SCHERER; 2018 | no Brasil: uma | identificar experiéncias, literatura
LACOURT insercéo em | atribuigdes, potencialidades,
construgéo dificuldades e desafios para a
prdatica desse profissional.
Tuberculose: Abordar os motivos que levam Revisdo  biblioardfica
6 FOGACA 2018 | Desafios na adeséo | os pacientes com tuberculose - 9
descritiva
ao tratamento abandonar o tratamento.
Adesédo ao
fratamento  para Conhecer os fatores relativos &
Tuberculose adesGo ao ftratamento da
COSTA; Multidroga tuberculose multidroga Estudo de caso com
7 MACHADO; 2019 | Resistente (TBMDR): resistente (TBMDR) 20 abordagem
OLIVEIRA. Estudo de caso em . o qualitativa
.. perspectiva  dos  usudrios,
ambulatério de rofissionais e gestores
referéncia, Niteroi P 9 ’
(RJ), Brasil
Caracteristicas  da .
Caracterizar a forga do
forca do trabalho -
- trabalho do farmacéutico na
do farmacéutico no . .
. , AF em uma equipe | Pesquisa de campo
cuvidado em saude | . . .
interprofissional nos cuidados | com uso de
para a tuberculose . . L
8 CARVALHO 2019 . em saude aos pacientes com | questiondrio fechado
nos municipios da ~ ..
. . TB na Atengdo Primdria, dos | e abordagem
superintendéncia o A
. i municipios de abrangéncia da | quantitativa
regional de saude . . .
. . SRS de Diamantina, Minas
de  diamantina, | o .5 MG), Brasil
Minas Gerais, Brasil ! ’
Conhecimento dos
farmacéuticos da | Avaliar o conhecimento sobre | Estudo transversal,
ateng@o primaria a | tuberculose pelos | mediante a aplicagéo
MOREIRA  ef g o w
9 ol 2020 | saude de Belo | farmacéuticos que atuavam na | de questiondrio
’ Horizonte, Minas | Atencdo Primaria a@ Saude em | semiestruturado e
Gerais, Brasil sobre | Belo Horizonte, Minas Gerais. | autoaplicavel
tuberculose
Aro:c::zg:grm do Ressaltar e constatar a
NICOLETTI ef P - importédncia do Profissional | Reviséo integrativa da
10 2020 | farmacéutico no " .
al. Farmacéutico no processo de | literatura
processo de cura da
cura da tuberculose.
tuberculose
Problemas Identificar PRF e tracar o perfil | Estudo transversal,
relacionados a | das intervencées farmacéuticas | prospectivo,
11 | SILVA et al. 2020 | farmacoterapia e | (IFff em individuos com | intervencional e com
intervencdes tuberculose assistidos em uma | abordagem

farmacéuticas em

instituigdo hospitalar.

quantitativa
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N° | AUTORES ANO | TITULO OBIETIVO TIPO DE ESTUDO
individuos com
tuberculose

Contribuicéo
farmacéutica na | Relatar uma experiéncia
logistica de | iniciada no primeiro ano da
medicamentos e | especializacdo da Residéncia
acompanhamento | Multiprofissional em Saude da
clinico de pacientes | Familia, da  Universidade
com tuberculose e | Federal de Pernambuco, em

12 | SILVA; LIMA 2021 Relato de experiéncia

hanseniase na | uma Unidade de Saude da
atencdo primdria a | Familia da cidade do Recife.
saude
Atencéo Relatar a atividade do
GIACOMETTI Farmacéutica  no | tratamento medicamentoso . .
13 2021 . Revisdo da literatura
et al. tratamento de | para pacientes com ILTB
tuberculose recebendo quimioterapia.

Fonte: Autoria prépria (2021).

Um ponto a ser observado sobre as publicacées que correlacionam a atengdo ou a
assisténcia farmacéutica ao tratamento de tuberculose é a quantidade diminuta de estudos de
alto impacto e com metodologias aplicadas a rigor, para que se torne possivel a construcéo de
um corpo de conhecimento robusto sobre uma doenca de elevada gravidade e conhecida ha
muito tempo.

Embora a tuberculose seja uma doenca que pode ser tratada de maneira eficaz, ainda
existem percalcos que inviabilizam a adeséo do paciente ao tratamento. A esse respeito, Santos
Jonior ef al. (2016), que executaram uma revisdo sistemdtica da literatura, destacam que é
comum a desisténcia ao longo dos seis meses de tratamento e apontam a acessibilidade, o uso
de drogas licitas e ilicitas, a baixa escolaridade, a coinfeccéo tuberculose/HIV, a baixa classe
econdmica e os efeitos adversos das medicacées como fatores preponderantes para a néo
adesdo. Indo no mesmo sentido, Fogaca (2018) destaca que uma das causas para a baixa
adeséo é falta de agdes educativas, com especial atuacdo do farmacéutico, a respeito do tema
e de como é importante manter o tratamento medicamentoso até o final do tratamento. Os dois
trabalhos destacam os riscos da descontinuidade precoce e enfatizam que a interrupgéo do
esquema terapéutico favorece na persisténcia da infeccdo e gera bacilos multirresistentes aos
farmacos antituberculose.

A pesquisa realizada por Costa, Machado e Oliveira (2019), baseada num estudo de caso
desenvolvido em Niteréi/RJ, reforca o que foi discutido pelos autores citados anteriormente,
além de sublinhar a importdncia de manter uma equipe terapéutica interdisciplinar a fim de
oferecer assisténcia de maneira adequada e integral aos pacientes. Os autores concluem que a
construcdo de uma relacéo de confianca passa pela manutencdo de uma equipe coesa e
evidenciam que “a assisténcia farmacéutica no préprio ambulatério facilitava o acesso dos
pacientes e o gerenciamento dos medicamentos.” (COSTA; MACHADO; OLIVEIRA, 2019, p.
111). Tal colocacéo dos autores permite inferir que a participagdo do farmacéutico durante o
atendimento ambulatorial otimiza a prestacéo do servico e aumenta a acessibilidade do paciente
aos fdrmacos, bem como as informacdes necessdrias ao seu uso de modo adequado.

Os trabalhos de Melo e Castro (2017), um estudo descritivo, transversal, realizado em
unidade de atencéo primdria do municipio de Sédo Paulo, bem como o de Silva ef al. (2017), que
desenvolveram uma revis@o integrativa exatamente sobre a atencéo farmacéutica ao paciente
com TB, caracterizam a preocupacéo quanto a inser¢éo e a relevéncia do farmacéutico como
integrante da equipe que assiste o paciente. Pois, inferem que a Assisténcia Farmacéutica
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garante um atendimento de qualidade ao paciente, tendo em vista umas das atividades
executadas consistir na orientacéo sobre o esquema terapéutico, explicando a maneira correta
de se administrar o medicamento, informando que é um tratamento longo, com duracéo de seis
meses, e precisa ser feito até o fim, para que ndo acontecam reincidéncias, bem como seja
possivel alcancar a cura.

Ainda a respeito da atuacédo do farmacéutico, Baberato, Scherer e Lacourt (2019)
apontam que existe, dentro da prépria APS, certa resisténcia em compreender aquele
profissional como parte integrante da equipe interdisciplinar e que muitas vezes suas atribuicbes
ndo sdo definidas de modo claro, o que pode resultar na limitacéo de sua atuacéo frente as suas
potencialidades. Nesse sentido, defendem que o trabalho do farmacéutico se estende desde a
gestéo dos insumos farmacéuticos, passando pelo auxilio @ tomada de deciséo pelos médicos,
até a atencdo prestada diretamente ao paciente e ainda ressaltam que a intervengdo do
farmacéutico em atividades de educagéo e aconselhamento sobre a terapia medicamentosa tem
proporcionado beneficios para a promocgédo da sadde.

Para que a AF funcione corretamente é necessario que haja planejamento e insercéo nos
espacos da gestdo contribuindo assim para uma implementacéo e sustentabilidade assegurada.
Na esfera da APS, esse servico engloba um conjunto de praticas que envolvem atividades de
regulacdo, planejamento, distribuicéo e dispensacdo de medicamentos essenciais. Dessa forma,
é de extrema importéncia que o profissional farmacéutico esteja inserido atuando juntamente
com a equipe multidisciplinar de sadde, comprometendo-se ndo sé com as atividades
relacionadas com o processo de programacdo e aquisicio, como também com prevencéo,
diagnéstico, tratamento e a utilizacéo adequada desses medicamentos aos pacientes portadores
de TB (RODRIGUES; AQUINO; MEDINA, 2018).

O trabalho de Silva e Lima (2021) evidencia o baixo aproveitamento das potencialidades
do farmacéutico em relacéo as demandas existentes na APS. Os autores observaram que a
unidade onde a pesquisa foi realizada possui uma farmdcia, mas as atividades referentes a
logistica de medicamentos néo sdo desenvolvidas corretamente. A publicagdo relaciona essa
ineficiéncia ao fato de que tal atividade néo ser desempenhada por um farmacéutico. Naquela
unidade, o farmacéutico atua apenas na realizacdo de atendimentos clinicos individuais. Evitar
o envolvimento do profissional na logistica dos medicamentos contraria o texto da Resolucéo do
Conselho Nacional de Saude n.° 338 de 6 de maio de 2004, onde afirma-se que as agdes do
farmacéutico assistencial envolvem pesquisa, desenvolvimento e producdo de medicamentos,
bem como “[...] aquisicdo, distribuicGo, dispensacdo, garantia da qualidade dos produtos e
servicos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacdo, na perspectiva da obtencdo de
resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacéo.” (BRASIL, 2004).

A pesquisa de Moreira ef al. (2020), que teve como objetivo avaliar o conhecimento sobre
tuberculose pelos farmacéuticos que atuavam na Atencédo Primdria @ Sadde, em Belo
Horizonte/MG, consistiu num estudo transversal e avaliou uma amostra formada por 53
profissionais. Os autores concluiram que os farmacéuticos apresentaram um nivel de
conhecimento satisfatério nos dominios da Tuberculose e Tratamento Diretamente Observado.
Entretanto, observaram lacunas de conhecimento sobre diagnéstico e uso de medicamentos em
populagdes especificas. Tais observacbées permitem a compreensGo de que embora os
profissionais detenham o conhecimento técnico acerca da doenca e dos tratamentos utilizados,
existe a necessidade de aprofundar a sua formacgéo sobre a dimensdo diagnéstica da atencgéo
farmacéutica.

Os estudos desenvolvidos por Nicoletti ef al. (2020), Silva ef a/. (2020) e Giacometti ef al.
(2021) reforcam o caréter essencial do farmacéutico na Atencéo Primdria & Sadde e reiteram
dados ja discutidos anteriormente neste estudo. Grifa-se a contribui¢do daquele profissional na
otimizacdo da farmacoterapia empregada no tratamento da TB, bem como o aumento na
melhora dos desfechos clinicos quando a AF ¢é instituida dentro da terapéutica tradicional. Silva
et al. (2020) realizaram um estudo transversal, prospectivo, intervencional e com abordagem
quantitativa, realizado no periodo de fevereiro a outubro de 2017, a fim de avaliar a existéncia
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de problemas relacionados & farmacoterapia (PRF) e a necessidade de intervencéo farmacéutica
(IF) nesses problemas. Um total de 33 individuos participaram da pesquisa. Os autores
concluiram que PRF foram comuns, bem como a necessidade de intervencées, permitindo
depreender que os servicos clinicos farmacéuticos tém o potencial de contribuir com a equipe
no processo de identificacio e manejo de problemas relacionados & farmacoterapia,
cooperando com o alcance de desfechos positivos na sadde dos pacientes com TB

Além das ja debatidas vicissitudes a respeito da ades@o ao tratamento, cabe ainda dar
especial atengéo aos estigmas inerentes a tuberculose. A esse respeito, Giacometti ef al. (2021)
abordam de modo evidente o cuidado necessdrio durante o acolhimento do paciente através da
assisténcia prestada pelo farmacéutico, haja vista a discriminagéo sofrida no meio social. Nesse
sentido, o atendimento daquele profissional colabora para a construcéo de um elo fortalecido
com o usudrio, possibilitando maior adesdo ao tratamento. Para tanto, é essencial que o
processo de formac@o seja constantemente atualizado e, imprescindivelmente, humanizado.

Indo nessa direcdo, Carvalho (2019) reitera a necessidade de estimular a formacgéo
continuada dos farmacéuticos a respeito de tépicos como Estratégia Global e Metas para
Prevencéo, Atencéo e Controle da Tuberculose e sobre o Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose
(PNFT), assim como a pouca participacdo do farmacéutico na realizacgo do Tratamento
Diretamente Observado (TDO), “que consiste na tomada didria (de segunda a sexta-feira) do
medicamento sob supervisdéo do profissional de sadde, possibilitando interacéo,
corresponsabilidade e aprendizado de todos os atores.” (CARVALHO, 2019, p. 19).

Rodrigues, Aquino e Medina (2018) ainda mencionam que o principal objetivo da
intervencdo farmacéutica é prevenir os erros de prescricio e de administracdo dos
medicamentos. Dessa forma, o acompanhamento do farmacéutico aos pacientes com
tuberculose é fundamental na garantia da farmacoterapia adequada buscando resultados
terapéuticos seguros e minimizando os resultados desfavordveis. Portanto, através dos servigos
farmacéuticos consolidados, é possivel promover o efetivo cuidado ao paciente com tuberculose,
na utilizagdo adequada dos medicamentos, estabelecendo-se o fortalecimento da relagéo
farmacéutico-paciente e consequente aumentando o numero da adeséo terapéutica.

Concluséo

A andlise dos estudos revisados demonstrou a importéncia da atengéo farmacéutica como
elemento crucial ao tratamento da tuberculose, uma vez que reforca o elo do paciente com a
terapéutica adotada, contribuindo com a melhora dos desfechos clinicos dos casos. Tendo em
vista o farmacéutico orientar e ajudar a minimizar as reagdes adversas e possiveis interagdes
dos medicamentos, possibilitando uma intervencéo efetiva na reducéo do niUmero de pacientes
gue interrompem o tratamento, aumentando assim as possibilidades de cura.

Néo obstante, observou-se ainda que apesar da relevante contribuicdo da atencéo
farmacéutica na adesdo ao tratamento da tuberculose também se evidencia um baixo
aproveitamento das potencialidades dos farmacéuticos na APS. Devendo este profissional ter
participacdo em todas as etapas que tenham relagcdo com a terapéutica da doenca, desde a
logistica até a dispensacao correta e orientada do medicamento.

Portanto, estando aclarado o papel da atencdo farmacéutica no tratamento da
tuberculose, intenta-se que este trabalho possa contribuir com a divulgacéo de informacgoes
acerca da atuagéo do farmacéutico na APS. Demostrando a sua importante contribuicdo  na
adeséo terapéutica e sua contribuicdo na qualidade de vida do paciente.
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