Rev.Multi.Sert. v.05, n.2, p. 206-215, Abr-Jun, 2023 REVISTR

MULTI
DISCIPLINAR
DU SERTRO

ESTRATEGIA DE CONVIVENCIA, HIGIENE E
SEGURACA DO TRABALHO NO SETOR DA
CONSTRUGAO CIVIL COM ENFASE NO PPRA

WORKPLACE, HYGIENE AND SAFETY STRATEGY IN THE CIVIL
CONSTRUCTION SECTOR WITH EMPHASIS ON PPRA

Josimaria Rofino da Silva !

"Faculdade de Integracéo do Sertéo - FIS, Serra Talhada-PE, Brasil.

Resumo

Como alto indice de acidentes no ambiente de trabalho na indUstria da construgéo civil, onde muitos funciondrios estéo
expostos a diversos fatores de riscos, é necessério a implantagdo de medidas preventivas. Nesse trabalho estd sendo
incluidos vérios fatores e métodos de prevengdo de acidentes nos canteiros de obras com menos de vinte funciondrios,
seguindo as exigéncias normativas com o objetivo de incentivar aos empregadores da importancia da criagéo e
especializagdo do Programa de Prevencéo de Riscos ambientais na sua empresa. Elaborando um modelo de PPRA para
uma empresa da construgdo civil com 18 funciondrios, expondo os ricos existentes naquele ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Construcéo civil. PPRA. Seguranca do trabalho.

Abstract

As a high rate of accidents in the work environment in the construction industry, where many employees are exposed
to several risk factors, it is necessary to implement preventive measures. This work includes several factors and methods
for preventing accidents at construction sites with less than twenty employees, following the regulatory requirements in
order to encourage employers to create and specialize the Environmental Risk Prevention Program in their company.
Elaborating a PPRA model for a construction company with 18 employees, exposing the richness of that work
environment.

Keywords: Civil construction. PPRA. Work safety.
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Introducéio

O setor da construcdo civil € um dos setores industriais mais importantes dentro da
economia de um pais, € um ramo que vem gerando muitos empregos e beneficia todas as classes
sociais. Com tanta empregabilidade, os nUmeros de acidentes de trabalho neste setor séo
preocupantes. Dessa forma, devem ser adotados métodos de fiscalizacGo e prevencdo para
reduzir os indices de acidentes nessa drea. Muitos destes acidentes podem ser evitados se houver
um planejamento dentro dos canteiros de obras, cumprindo as exigéncias das normas
regulamentadoras desenvolvendo programas de seguranca e sadde no trabalho, oferecendo
educacgdo, informagdo e um 6timo treinamento para os funciondrios.

A seguranca e a saude no trabalho na construcéo civil séo baseadas na NR-18 da Portaria
3.214 de 1978. Esta norma estabelece as diretrizes e pardmetros que devem ser adotados pela
construcéo civil, para uma melhor convivéncia dentro dos padrées normativos oferecendo saude
e seguranca para os operdrios. As obras que possuem entre um e vinte funciondrios tem a
obrigatoriedade da criagdo do Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA), regido pela
NR-9 do Ministério do trabalho, esse é um documento necessdrio que visa a preservagéo da
savde e da integridade fisica do trabalhador no ambiente de trabalho.

Em microrregides como o sertdo pernambucano, o desenvolvimento construtivo estd
aumentando a cada dia, sempre serd vistas pequenas construgées, mas é muito dificil encontrar
empresas que seguem os parGmetros normativos. Muitas empresas, por conta dos gastos com
EPI’s, preferem deixar de lado e néo elabora programas de controles e prevencéo de acidentes.
Com isso é importante deixar claro para os empresdrios as consequéncias negativas que os
acidentes com funciondrios traz para sua empresa, como perda de funciondrios e indenizacées
por acidentes de trabalho.

Diante da situacdo da microrregido estudada, se faz necessdrio um estudo enfatizando a
importéncia do programa de Prevencdo de Riscos Ambientais, elaborando e criando incentivos
para que os empresdrios e responsdveis pelas empresas tenha consciéncia de fazer
investimentos para a melhor seguranca e convivéncia dentro da obra, como a compra de
equipamentos de protec¢do individual e coletivo. O processo de implantacéo do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais, assim como a aplicacgo de métodos de educagéo e
conscientizagdo, pode ajudar na reducéo de acidentes no setor da construcéo civil. Esse setor
industrial é responsdvel por muitos acidentes no trabalho, onde funciondrios estdo expostos a
riscos, como riscos ergonémicos, fisicos e ocupacionais, que contribuem para aumento do
numero de acidentes e doencas no trabalho. E essencial a implantacdo de medidas preventivas,
tendo como foco a conscientizacGo das empresas e funciondrios.

Este trabalho contribui para a minimizagdo de acidentes e doencas do trabalho, trazendo
medidas preventivas e de conscientizagdo para as empresas e seus funciondrios, despertando o
interesse de preservacdo da vida e contribuindo para que haja uma reducéo dos indices e mortes
no trabalho na construcédo civil no nosso pais.

Materiais e Métodos

O presente trabalho é uma pesquisa documentada realizada sobre o olhar da NR 18 e
NR 09, baseada em referéncias bibliograficas, artigos, livros, na legislagéo em vigor e assuntos
relacionados a saude e seguranca no trabalho, deixando explicito a importancia da elaboracéo
de um documento que evidencie os perigos e riscos que os trabalhadores da construgéo civil
estdo expostos. Tendo como objetivo referir os aspectos mais importantes para criagéo e
elaboracéo de manual de Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais.

Juntamente com a evolugdo industrial, as pessoas e empresas passaram a ter uma
preocupagdo maior com o elevado indice de acidentes que se proliferava. Nos tempos
modernos, uma das grandes preocupagdes nos paises industrializados é com respeito a satde e
protecdo do trabalhador no desempenho de suas atividades. (ALBERTON, 1996).
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A industria da construcéo civil é uma das atividades econédmicas mais antigas, esse ramo
também é destaque pelos altos indices de acidentes e doencas do trabalho, com isso tem
ganhado grande importdncia em relacéo aos cuidados com a saude e seguranca do empregado.
A construgéo civil se destaca no mercado por ser uma indUstria que oferta muitas vagas de
empregos, onde existe contratacéo de vdrias empresas para terceirizacéo de servicos. Muitos
trabalhadores entram nesse setor por ser um ramo que necessita de muito trabalho bracal, onde
muitas das suas atividades sGo desgastantes e perigosas e ndo exige nivel de instrugéo.

Segundo afirmagdes de Oliveira 2012 apud Moterle 2014:

Em 1556, Georg Bauer estuda as doencas e acidentes de trabalho relacionados &
mineracdo e fundicdo de ouro e prata. Em 1567, Aureolus Theo apresentou a primeira
monografia relacionando trabalho com doenca. Em 1700, na ltélia, o médico Bernardino
Ramazzini, descreve com bastante profundidade as doencas relacionadas & cerca de
cinquenta profissdes, tais como: mineiros, quimicos, oleiros, ferreiros, cloaqueiros,
salineiros, joalheiros, pedreiros, entre outros. Em 1833, na Inglaterra, instituiu a Lei das
Fabricas, que foi a primeira lei realmente eficiente no campo da seguranca e sadde no
trabalho (2014,).

As questoes relacionadas a saude e seguranca no trabalho no nosso pais surgiram no ano
de1919, na campanha eleitoral de Rui Barbosa, onde fez sua defesa sobre a criagdo de leis
trabalhista, estabelecendo normas para que os trabalhadores tivessem melhores condicées de
trabalho. (FUNDACENTRO, 2005).

Sabe-se que a identificacéo dos riscos existentes no local de trabalho é algo importante,
pois pode ajudar a empresa a ter uma melhor organizacéo, fazendo com que os gestores tenham
consciéncia da importéncia da sadde e seguranca dentro do meio ambiente de trabalho. Criar
métodos de e avaliacdo dos riscos ajuda a empresa a se prevenir contra danos indesejados a
quais seus colaboradores estGo expostos, fazendo com que reduza o perigo dentro daquele
ambiente.

Normas Regulamentadoras na IndUstria da Construgéo Civil

Atualmente existem trinta e seis normas regulamentadoras de seguranca no trabalho,
desse total doze sGo de fundamental importéncia para construcéo civil, sendo elas as NR’s: 01,
02, 03, 04, 05, 06, 07, 09,12, 18, 23 e 35. Nesse estudo tem como foco a NR’s: 09 e 18.

As normas regulamentadoras tém como objetivo garantir a integridade da saude fisica e
psiquica dos trabalhadores durante o expediente de trabalho busca atingir todos os setores de
atividades que demandam requerer a prevencéo de riscos de acidentes, e é de observancia
obrigatéria as empresas privadas, publicas e érgdos do governo que possuam empregados
regidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT).

A seguranca e a satude do trabalho no setor da construcéo civil tém como base as normas
regulamentadoras, descritas no Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). NR-18 é a norma que
estabelece diretrizes de ordem administrativa e define condicbes e meio ambiente
de trabalho na indUstria da construgéo sendo a mais importante para as atividades exercidas
em canteiros de obras, que obriga a elaboracGo e cumprimento do PCMAT, (Programa de
Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo), em canteiros com vinte
ou mais trabalhadores e o PPRA (O programa de Prevencéo e Riscos Ambientais) para empresas
gue possuem de zero a vinte funciondrios.

Resultados e Discurséo
O PROGRAMA DE PREVENGAO E RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

O programa de Prevencéo e Riscos Ambientais (PPRA) regulamentado pela NR-09/1978
do Ministério do Trabalho e emprego (MTE) estabelece critérios onde todos os empregados e
empresas tenham a obrigacGo de promover projetos, programas e acdes, com objetivo de
preservar a integridade fisica e a sadde dos trabalhadores no ambiente de trabalho. O PPRA
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deve ser elaborado, pelo técnico ou engenheiro em seguranca do trabalho profissional
devidamente capacitado, e habilitado para desenvolver essa fungéo.

As acoes do PPRA devem ser desenvolvidas no dmbito de cada estabelecimento da
empresa sua abrangéncia e profundidade depende das caracteristicas dos riscos existentes no
local de trabalho e das respectivas necessidades de controle (RAVADELLI, 2006).

E de responsabilidade do empregador estabelecer diretrizes e exigir o cumprimento do
PPRA dentro da empresa, garantindo aos colaboradores melhores condicées de trabalho,
prevenindo os mesmos em casos de ocorréncias de riscos ambientais.

ESTRUTURA DO PPRA

A estrutura do PPRA deve conter metodologias, planejamento, registro de dados,
cronogramas e estratégias de acdes, onde deve ser realizado analise global dos riscos e
acidentes, esses aspectos e dados devem estar contidos em um documento que deverd sempre
estd disponivel para os funciondrios e autoridades competentes, e esse documento deverd ser
guardado por um periodo de vinte anos, caso a empresa ndo possua esse documento e nédo
existem evidéncias que esteja sendo praticadas, as autoridades fiscais podem atender como um
programa ndo existente.

Figura 1 - Fluxograma da estrutura do PPRA.

Planejamento Anual

Periodicidade e
forma de avaliagSo
do desenvolvimento
do PPRA

Estratégiae
metodologiade

Forma de registro,
manutencio e
divulgacio dos
dados

Fonte: Prépria autoria, 2021.

De acordo com a NR-09, o PPRA deverd conter a seguinte estrutura:

e Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;

e Planejomento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;
estabelecendo agbées que priorizem a eliminagdo ou a redugdo dos agentes que
prejudiciais a saude nos ambientes de trabalho e o risco de acidentes.

e Estratégia e metodologia de acéo; fazer a coleta de informagdes junto aos empregados
sobre seu local de trabalho, condicées ou esforcos que possam prejudicar sua sadde.

e Forma do registro, manutencdo e divulgagdo dos dados; é o que resguarda as
informacgdes obtidas durante o desenvolvimento do PPRA, podendo o registro ser realizado
através de relatério impressos ou de forma informatizada j&@ que esses registros tém que
ser guardados durante 20 anos.

e Periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA: como é um programa
de acdo continua, deverd ser efetuada anualmente.

e Responsabilidade perante o PPRA
A elaboracéo e implementagcdo do PPRA é de total responsabilidade do empregador,
devendo ainda zelar pela sua eficdcia, sendo sua profundidade e abrangéncia dependentes das
caracteristicas, dos riscos e das necessidades de controle. De acordo com a NR-09, o PPRA tem
responsabilidades a serem seguidas pelo empregador e empregado, sendo elas:
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¢ Responsabilidade do Empregador:
- Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA, como atividade
permanente da empresa ou institui¢do;
e Responsabilidade dos trabalhadores:
- Colaborar e participar na implantagéo e execugéo do PPRA;
- Seguir as orientagdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA;
- Informar ao seu superior hierdarquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam
implicar riscos a satude dos trabalhadores.

CUSTO BENEFICIO QUE O PPRA PROPORCIONA PARA AS EMPRESAS

O custo da implantacdGo do programa depende de cada empresa, do de risco que a
mesma oferece e da quantidade de funciondrios existentes na mesma. Com a implementacéo
do Programa de Prevencdo de riscos ambientais, o gestor estd protegendo sua empresa e seus
colaboradores no ambiente de trabalho.

Figura 2 - Fluxograma do custo beneficio do PPRA

Redugdo dos
/ afastamentos
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organizacional

Fonte: Prépria autoria, 2021.
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IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE PREYENGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS PARA AS EMPRESAS

Tendo em vista que a saude a seguranca no trabalho é muito importante para preservar
e garantir a integridade fisica e mental dos trabalhadores, o ambiente de trabalho deve ser um
ambiente propicio para que o trabalhador possa desenvolver suas atividades com respeito e
seguranga, se a empresa se preocupd com seus colaboradores ela conseguird alcangar seus
objetivos se destacando no mercado de trabalho e seus clientes.

A empresa tem o fundamental papel de proporcionar aos seus funciondrios meios que
facilitem e ndo oferecam riscos, tendo como objetivo a protegéo da integridade fisica e mental
na realizagdo das suas atividades.

O PPRA é um programa que traz medidas preventivas a serem seguidas pelas empresas,
e tem como papel fundamental analisar e identificar os ricos existentes no ambiente de trabalho
a qual os seus trabalhadores estdo expostos com a finalidade de minimizar ou até mesmo
eliminar os riscos.

Com isso, a elaboracéo do PPRA é de fundamental importdncia para as empresas, pois
sua implantacéo de forma correta traz beneficios como, a prevencéo de doencas, de acidentes,
gastos com indenizagbes trabalhistas a funciondrios e ex-funciondrios, podendo assim
proporcionar para seus funciondrios um ambiente mais tranquilo que segue as leis vigentes
pensando no bem estar dos seus colaboradores.

A adocdo de medidas preventivas tem sido fundamental para minimizagéo dos acidentes
no ambiente de trabalho, contribuindo para reducdo dos indices de acidentes no nosso pais,
tendo em vista a conscientizagdo das empresas e dos seus trabalhadores. Sempre que os

e 210

Rev.Multi.Sert. v.05, n.2, p. 206-215, Abr-Jun, 2023



ESTRATEGIA DE CONVIVENCIA, HIGIENE E SEGURAGA DO TRABALHO NO SETOR DA CONSTRUGAO CIVIL COM ENFASE NO PPRA

trabalhadores constatarem situacées de risco graves e eminentes para seguranca e saude o
ambiente de trabalho eles devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
comunicando o fato ao seu superior onde o mesmo deverd adotard as medidas cabiveis.

ELABORACAO DO PPRA

Para elaborar um Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais devem ser adotados
conceitos onde o empregador possa ter responsabilidade sobre agdes, estratégias e
metodologias para garantir a seguranca e a satde do seu funciondrio e garantir um bom
desenvolvimento da empresa. E fundamental fazer o levantamento de dados com identificacéo
e informacbes gerais para execucdo da obra, estabelecendo diretrizes de seguranca e criando
cronograma de metas para bom planejamento e elaboracdo do PPRA.

ETAPAS PARA ELABORACAO DO PPRA

De acordo com a norma regulamentadora devem ser incluidas as seguintes etapas para
elaborar um PPRA:

a) A antecipagdo e reconhecimento dos riscos

Nesta etapa deve ser feita a andlise e levantamento dos riscos ainda néo existentes na
empresa, fazendo uma avaliagdo qualitativa dos riscos a que os trabalhadores estédo expostos
naquele ambiente.

b) Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagéo e controle

Devem ser aplicadas metas e prioridades onde a empresa e seus colaboradores teréo
responsabilidades de empenho e desenvolvimento para obter um melhor resultado, priorizando
sempre a saude e integridade fisica e mental dos seus trabalhadores.

c) Avaliagéo dos riscos e da exposic@o dos trabalhadores

Observar as caracteristicas do posto de trabalho, analisando os risco e perigo na execugéo
das atividades.

d) Implantacdo de medidas de controle e avaliagGo de sua eficacia

Nesta etapa devem ser adotadas e definidas medidas necessdrias e suficientes para
minimizacdo, eliminagdo ou controle dos riscos existentes no ambiente de trabalho e deve ser
feito avaliacées da sua eficdcia periodicamente.

e) Monitoramento da exposi¢do aos riscos

E necessdrio observar as fontes geradoras de riscos, identificando o tipo de exposicéo,

descrever medidas de controles existentes, as trajetérias e os meios de propagacéo e os danos
a saude causada pelos riscos.

f) Registro e divulgagéo dos dados

Os dados do PPRA devem estar contido no documento base, e esse documento deve ser
mantido na empresa a disposicdo de todos os interessados em um local de facil acesso a CIPA,
por no minimo vinte anos.

RISCOS AMBIENTAIS

Para fazer a andlise e reconhecimentos dos riscos é importante analisar o local da obra.
De acordo com NR-09, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em fung¢do da sua natureza, concentracéo ou
intensidade e tempo de exposicéo, sGo capazes de causar danos a satde do trabalhador. Esses
riscos s@o:

e Agentes fisicos: séo as diversas formas de energia que o empregado estd exposto, como
ruidos, pressdes anormais, vibracdes, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes,
radiagdo ndo ionizante;

e Agentes quimicos: sdo as subst@ncias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases
ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou serd
absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestdo;
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e Agentes biolégicos: as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus.

EXEMPLO DE COMO FAZER ANALISE DOS RICOS DE UMA EMPRESA.

Tabela 1 - Informagées Gerais da empresa e suas caracteristicas.

Razdo Social Construtora JR
CNPJ XXXXXXXXXXXXX
Enderego Rua 3, N° 05, centro, Séo Jose do Belmonte
Telefone (0¢) XXXX-XXXX
Atividade principal Execucdo de alvenaria em edificacbes residenciais, industriais e comerciais.
Grau de risco 04 De acordo com a NR 04
Efetivo 12
Responsavel pela edificagdo | Josimaria Rofino
Fone: (xx) XXXX-XXXX

O ramo de atividades da Construtora JR é a execucdo de alvenaria em edificacées
residenciais, industriais e comerciais. A Construtora é a administradora da obra e conta
atualmente com doze trabalhadores contratados conforme a tabela a seguir:

Tabela 2 - Quadro de funcionérios

Fungéo QUADRO DE FUNCIONARIOS
Encarregado de Alvenaria 1
Pedreiro 7
Servente de Pedreiro 4

Fonte: Prépria autoria, 2021

RECONHECIMENTO, AVALIACAO E IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE CONTROLE DOS
RISCOS AMBIENTAIS DE ACORDO COM CADA FUNGAO A SER EXECUTADA

- Encarregado de alvenaria

O Encarregado de Alvenaria realiza as seguintes atividades:

* supervisionar e monitorar as atividades dos seus colaboradores;

* leitura, execucdo de projetos, marcacées e conferencias do levantamento de alvenaria
e locacéo de aberturas;

* controle de materiais e equipamentos utilizados;

* controlar a producéo.

Equipamentos utilizados: Telefone, trena, calculadora e material de escritério em geral.

Produtos empregados: Cimento, areia e cal.

Riscos a avaliar:

* Risco fisico: ruido continuo intermitente.

* Risco de Acidentes: Situacdes de risco.

Medidas de controle: é de extrema importéncia o de equipamento de protecgéo individual:
protetor auricular nas proximidades de mdquinas e fontes de ruido, capacete, botina de
segurancga durante e cinto de seguranga para atividades realizadas em alturas superiores a dois
metros.

- Pedreiro

O Pedreiro realiza as seguintes atividades:

* realiza servicos de Alvenaria;

* realiza os servigos de revestimentos argamassa dos (chapisco, embogo e reboco);

* ele zela pela sua seguranca individual e coletiva, utilizando equipamentos de protecéo
apropriados, quando da execucéo das suas atividades;

o 212

Rev.Multi.Sert. v.05, n.2, p. 206-215, Abr-Jun, 2023



ESTRATEGIA DE CONVIVENCIA, HIGIENE E SEGURAGA DO TRABALHO NO SETOR DA CONSTRUGAO CIVIL COM ENFASE NO PPRA

* cuida dos materiais e equipamentos utilizados, conservando, fazendo a manutencgéo e
limpeza dos equipamentos.

Equipamentos empregados: Prumo, colher de pedreiro, pd, carrinho de méo.

Produtos empregados: Cimento, cal e areia.

Riscos a avaliar:

* Risco fisico: ruido continuo intermitente.

* Riscos Quimicos: Alcalis Causticos (p6 material encontrado na cal, no cimento e na
poeira)

* Risco Ergonémico: trabalhar na postura inadequada e esforgo fisico

* Risco de Acidentes: Situacdes de risco.

Medidas de Controle: fazer uso correto do equipamento de protecédo individual: protetor
auricular nas proximidades das fontes de ruido, luva de couro para o transporte de materiais,
6culos de protegdo, botina de seguranca ou bota de borracha, protecéo respiratéria, capacete
durante todas as suas atividades no interior da obra, cinto quando estiver executando trabalho
de altura acima de 2 metros. O Pedreiro deve manter uma postura adequada no ambiente de
trabalho.

- Servente de pedreiro

O Servente de Pedreiro realiza as seguintes atividades:

* fazer a abertura valas e cortar alvenaria;

* transportar materiais no interior da obra;

* auxiliar o pedreiro nas suas atividades;

¢ transportar a argamassa e concreto;

* fazer uso dos equipamentos zelando pela seguranca individual e coletiva;

* guardar, conservar, fazer a manutencdo e limpeza dos equipamentos, instrumentos e
materiais utilizados, bem como do local de trabalho.

Equipamentos empregados: Pds, enxadas, carrinho de méo, betoneira e ferramentas
utilizadas na construcgéo civil.

Produtos empregados: Cimento, cal e areia.

Riscos a avaliar:

* Risco fisico: ruido continuo intermitente.

* Riscos Quimicos: Alcalis Causticos (pé6 material encontrado na cal, no cimento e na
poeira).

* Risco Ergonémico: trabalhar na postura inadequada e esforgo fisico.

* Risco de Acidentes: Situacdes de risco.

Medidas de Controle: fazer uso correto do equipamento de protecdo individual: protetor
auricular nas proximidades das fontes de ruido, luva de couro para o transporte de materiais,
6culos de protecédo, botina de seguranca ou bota de borracha, protecéo respiratéria, capacete
durante todas as suas atividades no interior da obra, cinto quando estiver executando trabalho
de altura acima de 2 metros. O Servente de pedreiro deve manter uma postura adequada no
ambiente de trabalho.

Recomendacées dos Equipamentos de protecéo individual

- Encarregado de alvenaria:

* Boting;

* Capacete de protecéo;

* Cinto tipo paraquedista para trabalhos acima de dois metros de altura;

* Protetor auricular préximo as fontes de ruidos.

- Pedreiro e Servente de pedreiro:

* Botina ou bota de borracha;

* Capacete; Oculos de protecéo;

* Cinto de Seguranca para trabalhos acima de 2 m de altura;
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* Luvas de raspa de couro usada para transporte de materiais;

Luva de latex ou creme de protecGo dermatolégico (contato com o cimento);

* Mdscara de protecdo respiratéria;

* Protetor Auricular.

E importante deixar claro que os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), fica sobre a
responsabilidade e cuidado do usudrio, quando o equipamento ndo apresentar mais condicbes
de uso, o usudrio pode solicitar troca do equipamento. Todo funciondrio deve ter consciéncia do
uso dos EPI’s, pois se for usado de maneira incorreta pode causar danos a sua saude.

Consideracgdes Finais

O objeto de estudo deste trabalho é demonstrar a importancia da implantagdo do
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais nos canteiros de obras, demonstrando e
identificando os fatores que favorecem a implantacéo e execugdo dentro das empresas.

As atividades da construcéo civil sGo consideradas perigosas onde os trabalhadores estéao
expostos a variados riscos, de acordo com cada funcdo e etapa da obra que estd sendo
executada. E muito importante focar no fornecimento de equipamentos de protecéo individual
e coletivos, oferecendo treinamentos e cobrando o uso dos mesmos para evitar possiveis
acidentes. O uso de forma adequada influencia para um bom andamento do trabalho.

A construcdo civil € um ramo da indUstria que necessita de muitos trabalhadores, a
maioria dos trabalhadores contratados desempenha atividades desgastantes e perigosas. Muitos
estudos fazem levantamentos associados a patrées negligentes que ofertam condicées de
trabalhos inseguras para seus funciondrios. Diante dos fatos esse trabalho apresenta uma
metodologia de conscientizacGo e criagdo de um programa que ajuda o empregador a ter
conhecimento e consciéncia sobre as condi¢ées de seguranca em execucdes de obras.

Com a implantagdo do Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais a empresa pode
garantir aos seus colaboradores uma maior seguranca dentro do ambiente de trabalho,
podendo evitar danos e afastamentos por doengas ocupacionais, melhorando assim o convivio
entre empresa e seus colaboradores.
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