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Resumo

A assisténcia obstétrica desempenha um papel importante no pré-natal, parto e pés-parto devido a sua capacidade de
prestar uma assisténcia humanizada, integral e resolutiva durante toda a gestagdo e por desempenhar uma fungéo
muito importante no processo de educagdo em sailde. Este estudo tem como objetivo verificar a percepgdo das
gestantes acerca da assisténcia de enfermagem prestada durante o pré-natal e pés-parto. Trata-se de um estudo de
campo, descritivo, transversal, prospectivo com abordagem quanti-qualitativa na Unidade de Sadde da Familia Vila
Bela, no municipio de Serra Talhada, com mulheres que estéo no puerpério. As puérperas entrevistadas estavam na
faixa entre 18 a 45 anos. Foi possivel perceber que a maioria desconhece sobre parto humanizado, violéncia obstétrica,
lei do acompanhante. Muitas puérperas conhecem sobre os beneficios do parto normal, é evidente que através da
educagdo em saude é construindo o aprendizado, no qual, a mulher tem a autonomia em escolher qual via de parto
deseja ter. As puérperas avaliarom a assisténcia de enfermagem como boa, mas, é necessdrio ainda efetivar e
aperfeigoar a consulta de pré-natal sobre a humanizagéo do parto. Percebe-se que a maior parte ainda séo leigas no
que se refere ao parto humanizado, violéncia obstétrica.

Palavras-chave: Assisténcia, Parto Normal, Violéncia Obstétrica.

Abstract

Obstetric care plays an important role in prenatal care, childbirth and postpartum due to its ability to provide humanized,
comprehensive and resolute care throughout pregnancy and for playing a very important role in the health education
process. This study aims to verify the perception of pregnant women about the nursing care provided during prenatal
and postpartum periods. This is a descriptive, cross-sectional, prospective field study with a quantitative-qualitative
approach at the Vila Bela Family Health Unit, in the municipality of Serra Talhada, with women who are in the
puerperium. The postpartum women interviewed were between 18 and 45 years old. It was possible to notice that most
are unaware of humanized childbirth, obstetric violence, law of the companion. Many puerperal women know about
the benefits of normal childbirth, it is evident that through health education, learning is built, in which the woman has
the autonomy to choose which way of delivery she wants to have. The puerperal women evaluated the nursing care as
good, but it is still necessary to carry out and improve the prenatal consultation on the humanization of childbirth. It is
noticed that most are still lay people with regard to humanized childbirth, obstetric violence.

Key words: Assistance; Normal Childbirth; Obstetric Violence.
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Introducéio

Na perspectiva histérica do parto, houve vdrias redefinicbes sobre sua pratica e
compreensdo. Na idade média o parto era realizado através das parteiras devido a experiéncia
e conhecimento, mas ao longo do tempo foram sendo gradualmente substituidas por auxilios
médicos, de modo que métodos cientificos e ortodoxos sGo adotados em grande parte do
mundo. Além disso, a partir do século XVIII, a institucionalizagdo do parto passou a ser
efetivamente realizada por médicos nas maternidades. Como resultado, as mulheres séo
internadas em enfermarias coletivas e cada vez mais privadas do apoio familiar e privacidade
(COTTA et al., 2020).

O parto passa a ser visto como um processo patolégico, com caracteristicas mecdnicas,
no qual requer intervencdes, que por sua vez incorporam procedimentos e técnicas mais
invasivas e muitas vezes é feito sem o consentimento da mée. O Brasil é atualmente um dos
maiores paises do mundo com taxa elevada de cesariana. Uma média de 46,6% das cesarianas
realizadas a cada ano. Nas redes privadas, esse indice pode chegar a 85%. Como resultado, o
Brasil teve 62 mortes maternas por 100.000 nascimentos em 2015 (SILVA et al., 2020).

O aumento das taxas de cesarianas no Brasil contradiz o que deveria ocorrer e vai contra
a Organizacéo Mundial da Sadde (OMS). As complicacées de acordo com Ministério da Saude
(MS) associados @ cesariana sdo poucos casos, mas com o aumento significativo da realizacéo
do procedimento eleva o nUmero de complicagdes cirurgicas graves. Em neonatos, a cesariana
desnecessdria contribui para parto prematuro tardio iatrogénico, sofrimento respiratério e
admissdo na unidade de terapia intensiva neonatal. (ALVES et al., 2021).

Os profissionais devem compreender sobre as politicas que garantem os direitos das
mulheres, o que deve e o que néo deve ser incentivado durante o parto. A Politica Nacional de
Humanizagéo (PNH) visa garantir o direito a assisténcia humanizada e qualificada durante o
pré-natal, parto, puerpério e neonatal (BARROS; MORAES, 2020)

E de conhecimento geral, que a gravidez e o parto sGo momentos Unicos na vida das
mulheres e dos seus parceiros. No entanto, destaca-se a fase do pés-parto, também conhecida
como puerpério, onde ocorrem diversas alteragdes hormonais, fisicas e psicoemocionais. A
equipe de enfermagem deve estar atenta as necessidades fisicas e psicolégicas das mées para
compreender e ajudar cada mde de modo a prestar um cuidado humanizado (GOMES;
SANTOS,2017).

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel importante no pré-natal, parto e
pos-parto devido a sua capacidade de prestar uma assisténcia humanizada, integral e resolutiva
durante toda a gestacdo e por desempenhar uma funcdo muito importante no processo de
educacé@o em saude. Sua atuacéo como integrante da equipe de pré-natal materno é amparada
por lei, sendo uma de suas atribuicées a utilizagéo da consulta de enfermagem como atividade
privada. (TRIGUEIRO et al., 2022)

Diante do exposto, o parto é o momento mais esperado pelas gestantes, humanizar a
assisténcia de enfermagem é primordial, pois garante que a mulher seja atendida de forma
segura, onde o contato entre o profissional e o cliente se torna indispensavel, pois é através dele
que as parturientes s@o instruidas. Assim, o estudo é importante pois tem como propésito
verificar as percep¢des das gestantes sobre assisténcia de enfermagem durante o pré-natal e
pés-parto.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritivo, transversal, prospectivo com abordagem
quanti-qualitativa. O estudo foi realizado no Municipio de Serra Talhada, localizado no sertdo
Pernambucano, especificamente na Unidade de Saude da Familia Vila Bela.

A populacéo foi composta por 11 mulheres que estdo no pés-parto, entre 18 e 45 anos
que concordaram em participar da pesquisa assinando do Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido (RCLE) (ANEXO A). Na oportunidade, houve exclusdo das mulheres que estdo no
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climatério do processo de amostra. Foram determinadas varidveis para as puérperas: a idade,
escolaridade, estado civil, gestacéo e consulta.

Os dados foram coletados através de um questiondrio (APENCICE A), contendo 14
perguntas entre objetivas e subjetivas que abordaram questdes a respeito da assisténcia de
enfermagem ao parto normal. As entrevistas foram transcritas na integra, na medida em que
foram sendo realizadas, tendo em vista a fidedignidade dos depoimentos, sendo especificados
através da letra (P) de puérperas seguindo de um numero.

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o pesquisador comprometeu-
se a obedecer aos aspectos éticos legais de acordo com as Resolugées N°510/2016 e 580/2018
do Conselho Nacional de Saude/ Ministério de Saude (CNS/MS) que dispde sobre diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisa em seres humanos. O projeto foi encaminhado e
aprovado pelo comité de ética em Pesquisa da Faculdade de Integracéo do Sertéo - FIS, nUmero
CAAE: 5729972230008267 e parecer: 5.424.418.

Resultados e Discusséo

O estudo abordou sobre a perspectiva das puérperas acerca da assisténcia de
enfermagem no parto normal.

Dentre as puérperas participante do estudo, no total de 11 mulheres, estiveram
distribuidas entre a média de idade de 20 anos (IQR = 21 anos e 41 anos). Todas elas
classificadas com nivel de escolaridade variando entre 18,2% ensino fundamental incompleto,
54,5% com ensino médio completo, 9,1% com ensino médio incompleto e 18,2% com ensino
superior incompleto descrito na tabela 1.

Tabela 1 - Distribuigiio percentual do perfil das puérperas com relagéo as varidveis: idade, estado civil e
escolaridade.

IDADE N° DE %
PUERPERAS
21---25 4 36,4
25---29 1 9,1
29---33 4 36,4
33---37 0 0
37---41 2 18,1
ESCOLARIDADE
2 18,2
EFI EMC EMI ESI 6 54,5
ESTADO CIVIL 1 9,1
SOLTEIRA 2 18,2
CASADA
UNIAO ESTAVEL
TOTAL 5 45
3 27
3 28
11 100%

*EFI - Ensino fundamental incompleto; EMC - Ensino médio completo; EMI- Ensino médio incompleto; ESI- Ensino
superior incompleto.
Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.

Para Trigueiro et al, 2022, a faixa etdria das participantes do estudo é entre 21 a 35 anos.
Segundo Leal et al, observa-se 72,7% das puérperas se declararam como solteiras. Conforme
Dias et al., 2018, observa-se que a maior parte das puérperas tinha o ensino médio completo.

Os enfermeiros sGo um dos profissionais responsdveis por acompanhar as gestantes
durante o pré-natal para garantir a assisténcia por meio da consulta de enfermagem, avaliando
o estado de saude materno, clinico e obstétrico. A atuagGo do enfermeiro na atencéo primdria
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a saude estd pautada na pratica segura, eficiente e de qualidade, fortalecendo os servicos de
atengdo primdria longe dos modelos biomédicos e trazendo uma perspectiva ampliada e integral
da assisténcia voltada as necessidades da sadde do individuo, familia e comunidade (GOMES et
al.,2021).

Quando perguntadas sobre a quantidade de consultas realizadas 90,9% das puérperas
informaram que fizeram mais de 5 consultas e que apenas 9,1% fizeram 4 consultas durante a
gestacdo, apresentado no gréfico 1. Para que as agdes e os cuidados as gestantes sejam
significativos e efetivos, o pré-natal deve ser visto como um momento singularmente construido
e influenciado pela sociedade, ambiente familiar e profissionais que atuam com as gestantes.
Para garantir um pré-natal de qualidade, recomenda-se que as gestantes tenham pelo menos

6 consultas de pré-natal, das quais metade séo realizadas por enfermeiros (TAVARES et al.,
2019).

Grdfico 1- Distribuigéo percentual da quantidade de consultas de pré-natal.

B MAISDE5 ®uAPENAS 4
Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.

O parto normal é atribuido ao parto que ocorre naturalmente como um fenémeno
natural. Para que esse fenémeno seja considerado um parto normal é necesséario que néo haja
sobreposicées ou procedimentos desnecessdrios durante o parto mantendo a seguranca e
respeito aos direitos da parturiente e do bebé (VICENTE et al., 2017).

O estudo mostrou no quadro 1 que as mulheres relataram que os maiores beneficios
associados ao parto vaginal foram a recuperagdo mais rapida, menos dor pés-parto e a melhora
do contato méae-bebé por meio da amamentacéo.

Quadro 1- Apresentag,&do do conhecimento das puérperas sobre os beneficios do parto normal.

Conhece os beneficios do parto normal?

P1 “Sim, menor tempo recuperacdo, dor reduzida pdés parfo, menor chance de
infeccées e também favorece o vinculo enfre mde e bebé ”.

P2 “Sim, melhor porque a recuperacdo é mais rdpida ”.

P3 “Sim, mais sauddvel para a mée e bebé. Uma recuperacdo muito rdpida, lacta¢éo
mais rdpida, o bebé nasce com uma boa imunidade entre outro beneficio”.

P4 “Sim, com 15 dias ja ta melhor, a dor é uma s6”.

P5 “Sim, rapidinho a gente se recupera”.

Pé6 “Sim, dor sé na hora, recuperacdo mais rdpida”. ” Sim, de a mulher se recupera

P7 mais rdpido”.

Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.

O parto normal é extremamente saudavel, e a maior vantagem é que as mulheres séo as
protagonistas dessa etapa. O corpo feminino estd fisicamente preparado para o processo de
parto. Portanto, pode enfrentar esses momentos sem intervengéo de tecnologia. Além disso, os
beneficios para mulheres e bebés sGo imensurdveis (GAZINEU et al.,2018)

De acordo com Nery e Almeida, 2015 (apud Sedicais, 2007), as vantagens de um parto
normal para as méaes incluem:
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Menor risco de infecgéo, recuperagéo mais rdapida, favorece a producéo de leite materno,
estreita os lagos sentimentais com o bebé, é mais econémico, menor tempo de
internamento hospitalar, melhor recuperacgéo no poés-parto, o Utero volta ao seu tamanho
normal mais rapidamente, a cada parto normal, o tempo de trabalho de parto fica mais
curto. Diminuigéo do desconforto respiratério, pois ao passar pelo canal vaginal, seu térax
é comprimido e isso faz com que os liquidos de dentro do pulméo sejam expelidos com
mais facilidade; o bebé também se beneficia das alteragdes hormonais que ocorrem no
corpo da mée durante o trabalho de parto, fazendo com que ele seja mais ativo e
responsivo ao nascer durante a passagem pelo canal vaginal, o corpo do bebé é
massageado, fazendo com que ele desperte para o toque e néo estranhe tanto ao ser
manipulado ao nascer; ao nascer pode ser imediatamente colocado em cima da mée, o
que acalma mae e filho; apés estar limpo e vestido, pode permanecer todo o tempo junto
da mae, se ambos estiverem saudaveis, pois néo precisa ficar de observacéo.

No grdafico 2 cerca de 18% das puérperas entendem sobre o parto humanizado e 82%
responderam que ndo conhecem ou nédo entendem sobre o parto humanizado. Humanizar a
atengéo & saude significa promover, reconhecer e respeitar os direitos humanos, incluindo
eventos da gestagéo, parto e nascimento, a fim de colocar as mulheres como protagonista do
parto (VALADAO; PEGORARO, 2020).

Grafico 2- Distribuic@o percentual da quantidade de puérperas que entendem sobre o parto humanizado.

ESIM mNAO
Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.

Oferecer assisténcia humanizada a@ mulher desde o inicio da gravidez através das
consultas de pré-natal, parto e pés-parto sdo atribuicbes do enfermeiro. A equipe de
enfermagem possui papel importante e decisivo pois séo os profissionais que estGo mais proximo
da parturiente. Por isso, é fundamental que a equipe de enfermagem desenvolva e esteja
amparada por instrumentos pertinentes e educacéo permanente, com um modo de cuidar
préprio, caracterizando-o como uma pratica auténoma e consciente do seu papel como agente
de mudanga (NASCIMENTO et al, 2018).

No grdfico 3 quando questionadas a respeito se j@ sofreram algum tipo de violéncia
obstétrica ou se entendem sobre o mesmo 73%, responderam que ndo entendem e apenas 27%
informaram que sabem o que é, mas nunca sofreram nenhum tipo de violéncia.

Um dos principais motivos da dificuldade em identificar e abordar a violéncia obstétrica é
sua naturalizacdo. Porque a violéncia obstétrica é corriqueira, persistente por anos e acaba se
enraizando na consciéncia coletiva da sociedade, no qual, dificulta as mulheres a identificar ou
rejeitar por se sentirem inerentes ao processo, a violéncia tornou-se uma rotina, que afeta tanto
a mulher quanto o filho (COELHO et al., 2020).

Gréfico 3- Apresentagéo dos dados sobre o que as puérperas entendem sobre violéncia obstétrica.

uSIM mNAO
Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.
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A violéncia obstétrica viola claramente os direitos sexuais e reprodutivos, pois se refere
exatamente a violagdo do corpo, da dignidade e da autonomia em uma etapa importante da
sua vida reprodutiva. Este é um tipo de comportamento violento com preconceito de género,
pois a maioria delas sGo mulheres vivenciando gravidez e o parto, assim, o corpo feminino é
dependente de objeto de intervengdes e prdticas que ocorrem sem o consentimento da gestante
(MARQUES, 2020).

No grdfico 4 cerca de 55% dos partos foram realizados por enfermeiros e 45% dos partos
foi o médico que realizou. A assisténcia obstétrica do profissional de enfermagem é uma das
mais importantes para a realizacéo do parto humanizado, pois além do conhecimento cientifico
precisa reconhecer todas as mulheres como existéncia Unica com cultura prépria e muitas vezes
tém significados diferentes @ vivencia do parto. A experiéncia do parto e a criagdo vinculos,
carinho, apoio, confianca para as mulheres/mées agirem durante o parto, como protagonista.
E necessdrio que os enfermeiros obstetras sejam treinados para possiveis complicacées e
respeitar a fisiologia do parto (VILELA et al., 2019).

Gréfico 4- Distribuicdo do porcentual dos profissionais que realizaram o parto.

® ENFERMEIRO ® MEDICO

Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.

De acordo com a Lei n°® 11.108, de 7 de abril de 2005, a parturiente tem o direito ao
acompanhante durante todo o processo de parto, desde o nascimento até o pés-parto. Esta
medida é determinada pela Portaria GM/MS n°® 1.459, de 24 de junho de 2011, que institui a
Rede Cegonha no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) com finalidade de garantir parto e
nascimento seguro a mulher e recém-nascido, a partir da presenca do acompanhante de sua
livre escolha (TOMASI et al.,2019).

Quando abordado sobre a lei do acompanhante 64% das puérperas responderam que
ndo conheciam sobre a lei e apenas 36% sabiam dos seus direitos. O estudo permitiu identificar
a auséncia do conhecimento das parturientes acerca do direito ao acompanhante durante o
trabalho de parto, parto e pés-parto, no grafico 5. Também, essa desinformacéo parte dos
profissionais de satde no que reflete a negacdo dos direitos reprodutivos do casal. (RODRIGUES
et al., 2017).

Grafico 5- Apresentagdo das puérperas que conhecem sobre a Lei n® 11.108, 7 de abril de 2005.

m CONHECE = NAO CONHECE

Fonte: Unidade de Saude da Familia Vila Bela, maio, 2022, Serra Talhada-PE.

Nesse sentido, quando os profissionais integram o acompanhante escolhido pela mulher
durante o trabalho de parto, principalmente o pai do bebé, ajuda as mées a se sentirem mais
D
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confiantes. Essa abordagem também facilita a humanizacéo do cuidado, uma vez que o papel
do companheiro é definido como elemento essencial do suporte emocional. A sadde da gestante
deve ser assegurada através do livre acesso do familiar da sua escolha durante o trabalho de
parto, parto e pés-parto. Respeitar a escolha do parceiro pela mulher é classificado como pratica
comprovada e deve ser incentivada com base em evidéncias cientificas para apoio ao parto.

(FONTE et al., 2017).

Conclusdo

Conforme a pesquisa o parto é um evento fisiolégico, que néo necessita de procedimentos
ou intervengdes cirirgicas para acontecer. Foi possivel perceber que muitas clientes sabem os
beneficios do parto normal, é evidente que a realizacGo de atividades educativas nos servigos
de sadde durante o pré-natal permite a construcéo do aprendizado, no qual, a mulher tem a
autonomia de escolher a via de parto.

O termo humanizacdo vem sendo muito discutido na atualidade, porém muitas
parturientes ainda ndo tem o conhecimento acerca do parto humanizado, ou seja, ainda estd
muito longe de implementar e efetivar essa pratica.

A falta de conhecimento por parte das puérperas no que diz respeito a violéncia obstétrica
ainda é o principal motivo de existir muitos casos durante o parto que diversas vezes passam
despercebido por as mesmas nao saberem identificar o tipo de violéncia.

Observou-se que o niUmero de consultas realizadas no pré-natal foi mais de 5 consultas,
significa que as gestantes estdo procurando o atendimento precocemente nas Unidade de Saude
da Familia, o Ministério da Saude refere que é necessdrio a gestante realizar no minimo 6
consultas durante a gravidez.

Apesar das mesmas comunicarem uma grande satisfagdo quanto a atuagdo do
enfermeiro, nota-se que ainda existe uma falha na assisténcia de enfermagem, em razéo de
gue a maioria das puérperas ndo sabiom sobre a humanizacéo do parto, violéncia obstétrica e
a lei do acompanhante. E necessdrio que os gestores de saude incentivem os profissionais a
buscarem conhecimento por meio de treinamentos, palestras e congressos, isso se torna
indispensavel pois a enfermagem estd mais préxima ao paciente durante toda a gestacéo e
mediante as consultas é construido a educagdo em saude, onde os enfermeiros resgatam a
autonomia, o empoderamento feminino e o protagonismo das mulheres no parto.

Em suma, pode-se constatar na pesquisa que a enfermagem desempenha um papel
fundamental na assisténcia obstétrica, pois estabelecem um vinculo de cuidado e acolhimento.
Também, é importante que durante as consultas de pré-natal o enfermeiro elucidar mais sobre
o que é parto humanizado, violéncia obstétrica e lei do acompanhante.
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