Rev.Multi.Sert. v.05, n.3, p. 405-413, Jul-Set, 2023 REVISTR

MULTI
DISCIPLINAR
DU SERTRO

A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO EM
CRIANCAS PRE-TERMO E O PAPEL DA
ENFERMAGEM

THE IMPORTANCE OF BREASTFEEDING IN PRETERM CHILDREN
AND THE ROLE OF NURSING

Rayssa Stéfanny dos Santos Tavares'; Yasmin Bruna de Siqueira Bezerra';
Francisco Geraldo de Carvalho Neto'; Yulianne Maria de Siqueira Bezerra !

"Faculdade de Integragéo do Sertéo - FIS, Serra Talhada-PE, Brasil;
?|nstituto Federal do Piaui, Paulistana-Pl, Brasil.

Resumo

A importadncia da amamentagdo para lactente pré-termo vem sendo pouco discutida no @mbito multiprofissional. O
Enfermeiro possui um papel importante neste contexto, ajudando e orientando as mdaes dos recém nascidos a
amamentd-los, pois existem mées que se recusam a oferecer o aleitamento materno. Objetivo: Realizar uma reviséo
bibliografica para analisar as evidéncias cientificas e importancia do aleitamento para criangas nascidas prematuras e,
qual o papel da enfermagem nesse contexto. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica a qual foi efetuada
através de consultas de artigos cientificos. As bases de dados utilizadas foram Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e Literatura Latino Americana e Caribe Ciéncias da Saude (LILACS) ao qual foram
identificados 21 artigos. Durante a triagem 8 artigos foram utilizados para este estudo. Resultado: Foram analisados
8 artigos resultando na importancia e nos beneficios da amamentagéo e a indispensavel ajuda da enfermagem.
Concluséo: Conclui-se que a amamentacdo diminui a mortalidade neonato e a enfermagem torna-se a primeira ajuda
no manejo da amamentagéo

Palavras-chave: Aleitamento materno. Enfermagem. Prematuros.

Abstract

The importance of breastfeeding for preterm infants has been little discussed in the multiprofessional context. The Nurse
has an important role in this context, helping and guiding the mothers of newborns to breastfeed them, as there are
mothers who refuse to offer breastfeeding. Objective: To carry out a literature review to analyze the scientific evidence
and the importance of breastfeeding for children born prematurely, and what is the role of nursing in this context.
Method: This is a bibliographic research which was carried out through consultations of scientific articles. The databases
used were Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar and Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS) to which 21 articles were identified. During the screening 8 articles were used for this study.
Result: 8 articles were analyzed resulting in the importance and benefits of breastfeeding and the indispensable help
of nursing. Conclusion: It is concluded that breastfeeding reduces neonatal mortality and nursing becomes the first help
in the management of breastfeeding

Keywords: Breastfeeding. Nursing. Preterm.
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Introducéio

Uma das etapas mais importante na vida das mulheres é o aleitamento materno (AM),
em que acontece um contato maior com o binémio méae- bebé. O aleitamento é um processo
natural de vinculo entre mée e filho, o leite materno é a principal fonte de alimento dos recém-
nascidos (RN) e lactentes e compde se de nutrientes indispensdveis para a protecéo contra
infeccdes, diarreias, alergias, doencas respiratérias, dentre outros agravos. (LIMA;
NASCIMENTO; MARTINS, 2018). No ato de amamentar, ocorre uma troca de calor, um vinculo
maior que se inicia na concepgdo, cresce e fortalece no momento da oferta do leite materno
(MARTINS, 2013).

A morbimortalidade infantil é reduzida significativamente quando a amamentacéo ocorre
em pelo menos até os 6 meses de vida. A mortalidade infantil tem relacéo direta com o
aleitamento materno, que é o primeiro alimento da vida do bebé, sendo assim uma pratica
fundamental para a promocédo da sadde das criancas (NUNES, 2015). O aleitamento materno
exclusivo (AME), também ird contribuir para uma melhor qualidade de vida de suas respectivas
familias pelo fato de que, comprovadamente, essas criancas adoecem menos (TOMA; REA,
2008).

E comum as gestantes se preocuparem com a sua gestacéo, gerando duvidas e medos. A
assisténcia familiar e paterna é essencial, tanto no periodo gestacional quanto no periodo pés-
parto. E indispensavel para as puérperas o apoio fisico e emocional, pois ao receberem esse
apoio, terdo sucesso na amamentacdo. Um dos principais auxilios é o do companheiro/pais,
visto que a ajuda e a presenca paterna se torna uma fonte de assisténcia & amamentacgéo.
(FONSECA, 2018).

Sédo denominadas criangas pré-termo as que nascem antes das 37 semanas da idade
gestacional e com um peso (<1500g) ou extiremo baixo peso (<1000g). Sendo esses um dos
motivos da mortalidade infantil no Brasil. E visto que a cada nascimento de criancas pré-termo,
a morbidade neonatal aumenta. Criancas prematuras que nascem e sobrevivem, podem ficar
com sequelas graves como os problemas motores, doencas gastrointestinais, entre outros
(CUSTODIO; CREPALDI; CRUZ, 2014).

A prematuridade pdée em risco a vida de neonatos pela imaturidade morfolégica e
funcional de seus érgaos. O neonato quando estd na sua Ultima etapa intra-uterina estd com
seus 6érgdos ja formados, diferente de um neonato pré-termo, o qual nasce antes do tempo
(antes da 37° semana de gestagdo), abreviando suas etapas intra-uterinas. Esses bebés pré-
termo possuem seus 6rgdos ainda em fase de desenvolvimento, por isso, no Brasil a primeira
causa de mortalidade infantil sGo os problemas respiratérios, a asfixia ao nascer e as infeccdes,
gue s@o as mais comuns em neonatos pré-termo, os que tem baixo peso chegam a ser
acometidos por disturbios metabélicos, dificuldades na alimentacéo e regulacéo da temperatura
corporal. Com o intuito de oferecer um atendimento humanizado aos neonatos e a sua familia,
o Ministério da Saiude em cinco de julho de dois mil, lancou a Norma n°® 693 de Atencdo
Humanizada ao Recém-nascido prematuro e/ou de baixo peso (Método Mae Canguru). Essa
Norma de Atencdo Humanizada veio a partir do momento que houve uma observacéo das
dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem que atua na Unidade de Cuidados
Intermedidrios Neonatais (SILVA; ARAUJO; TEXEIRA, 2012).

Recém nascidos pré-termo necessitam de um cuidado maior, pois possuem uma baixa
imunidade, seus 6rgdos ainda ndo se desenvolveram totalmente, possuem imaturidade
fisiolégica, entre outros fatores. Sendo assim, as chances de ocorrer uma mortalidade neonatal
aumentam, por isso, a mde necessita ser estimulada a amamentar seu bebé com leito materno
exclusivo (NASCIMENTO et al., 2004).

Cabe aos familiares e aos profissionais da saude qualificados, incentivar e abordar para
os pais a importdncia que o aleitamento materno trard para o seu filho, uma vez que sem esse
apoio, geralmente, as mées acabam abandonando a prdatica de amamentar e isso leva a um
desmame precoce que acarreta em doencgas imunolégicas para a crianga, atraso no crescimento
e deficiéncia mental. Diante disso, torna-se significativo que a preocupacdo com o crescimento
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saudavel da crianca venha de ambos os lados, mées e pais ou responsaveis legais (FONSECA
et al., 2018).

E essencial que o enfermeiro reconheca a realidade da puérpera, para que assim, realize
o processo de ensino-aprendizagem de forma efetiva, para que estas se sintam de fato
amparadas (DODOU et al., 2017). O enfermeiro possui papel fundamental na disponibilizagéo
de informacdes sobre a importéncia da amamentacéo para a populacdo. Em estudos realizados
por Marques et al (2010), enfatizou que a realizacGo de atividades educativas dos enfermeiros
como palestras, cursos, reunides de grupo que abordavam o tema aleitamento materno
possibilitou a promocédo, protecdo e apoio a lactagdo com maior eficiéncia. Essas acdes
contribuem para que os indices de amamentacgédo se tornem cada vez maiores, principalmente
nos seis primeiros meses de vida.

De acordo com Silva e Guedes, 2013, no Brasil houve uma investigacdo de diferentes
autores acerca da prevaléncia do aleitamento materno no publico alvo, que foram os recém
nascidos prematuros, levando a tornar indiscutiveis os beneficios que a amamentacéo exclusiva
traz. Mesmo com tantas informacgdes disponiveis, observa-se que maes brasileiras acabam néo
amamentando seu filho ou tendo um desmame precoce devido a causas fisiolégicas na mama,
como a mastite ou fissuras no seio, fatores sociais, como a cultura, classe social e idade e fatores
emocionais como cansacgo, estresse, depressdo poés parto, inseguranca, medo e psicose
puerperal.

Os bebés pré-termo com imunidade baixa que estGo com érgéos ainda em formacéo e
com niveis altos passiveis de serem acarretados por uma doenca autoimune, necessitam do
aleitamento materno, o qual possui todos os beneficios e nutrientes necessdrios para a formagéao
e desenvolvimento da crianca. Assim, o presente estudo tem a finalidade de mostrar a
importdncia da amamentacGo em criancas prematuras, e que esse ato pode diminuir as
porcentagens de desnutricGo e mortalidade neonatal no Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo de reviséo bibliogréafica a qual foi efetuada através de consultas
de artigos cientificos. As bases de dados utilizadas foram Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e Literatura Latino Americana e Caribe Ciéncias da Saude (LILACS).
Foram pesquisados 21 artigos, dos quais 8 foram utilizados para este estudo por referirem-se a
importéncia do aleitamento materno em criangas pré-termo.

O periodo do estudo escolhido para trabalhar os artigos foram os Gltimos cinco anos,
entre 2017 e 2022, sendo estes analisados entre o periodo de fevereiro a maio de 2022. Os
critérios de inclus@o definidos para a selecdo dos artigos foram artigos que apresentassem a
tematica, artigos publicados em inglés ou portugués e listados nos referidos bancos de dados
no periodo escolhido. Foram critérios de exclusGo artigos com mais de 10 anos, estudos
encontrados em mais de uma base de dados sendo considerados somente uma vez e os quais
estivessem em outra lingua ou ndo fossem em portugués ou inglés.

Os resultados foram organizados em um quadro e fluxograma, descrevendo como
ocorreu a busca dos artigos, evidenciando o autor, ano, titulo e objetivo do estudo. Os artigos
seguiram a amostra aleatéria, dependendo da quantidade de artigos encontrados, sendo
executada uma andlise dos mais relevantes. De inicio, os artigos foram escolhidos pelos titulos,
em seguida a leitura e extracGo dos principios e andlise do conteddo, analisando a tematica,
ordenacéo do material, classificacéo e andlise, sendo seus resultados tabulados em quadro feito
no programa Excel Versdo 2017 com a finalidade de demonstrar os resultados obtidos. Tais
resultados foram relacionados com as evidéncias disponiveis na literatura e argumentado com
o embasamento cientifico.

Resultados e Discusséo
O fluxograma 1 demonstra a estratégia de busca utilizada para a obtengdo dos

resultados:
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Fluxograma 1 — Quantidade de artigos encontrados na literatura através do banco de dados.

SCIELO=4

GOOGLE ACADEMICO=12

LILACS=5

Artigos selecionados:

SCIELO=2

GOOGLE ACADEMICO=4

LILACS=2

SN

Aplicagdo do critério-tempo
2017 a2022

Estudos selecionados apos
aplicacdo dos critérios de
inclusdo

Estudos selecionados apos
lertura dos textos na integra

Estudos selecionados apos
lettura de titulos e resumos

O fluxograma 1 mostra a estratégia de busca dos artigos nas bases de dados online. A
busca ocorreu entre os dias 9 de margo a 12 de maio de 2022, onde foi selecionado 8 artigos.
De inicio buscou-se os artigos através das palavras-chaves: Aleitamento materno, SUS, Bebés
prematuros, aplicando o critério de tempo (artigos publicados durante os anos de 2017 a 2022),
também os critérios de incluséo e excluséo, finalizando pela leitura dos titulos, resumos e textos
na integra com a finalidade de selecionar os artigos.

O quadro 1 apresenta os autores, anos, titulo e objetivos principais da temética, afim de
facilitar a compreenséo do contexto do estudo. Todos os artigos buscaram abordar a tematica
desde da visdo da clientela, as consequéncias e importdncia da amamentagéo, e a visdo e
importdncia da Enfermagem nesse contexto.

Quadro 1- Caracteristicas; dos estudos segundo autor/ano; titulo e objetivo e resultado.

Autor (es)/Ano | Titulo Objetivo Biblioteca | Resultado
MAYER et al., | Retinopatia da | Avaliar duas unidades | SCIELO A incidéncia de retinopatia da
2022 prematuridade: | de terapia intensiva prematuridade foi maior no
fatores de risco | neonatais do Parané e Hospital Infantil Waldemar
para seu | identificar os fatores Monastier, entre os prematuros
desenvolviment | de risco que levam ao que necessitaram de transporte do
o em duas | desenvolvimento da local de nascimento para a
unidades de | retinopatia da unidade de cuidados intensivos
terapia prematuridade nestas (52,2% vs 29,6%), Os fatores de
intensiva unidades neonatais. risco associados ao
neonatais  do desenvolvimento da doenga foram;
Parand-Brasil Maior numero de dias de
internamento, baixa idade
gestacional ao nascimento, maior
tempo de uso de oxigénio, uso de
drogas vasoativas, auséncia de uso
de corticoide pré-natal, presenca
de hemorragia intracraniana e
qualquer tipo de alteracdo da
glicemia.
PERES Percepcées dos | Os profissionais de Na caracterizagéo dos
et al., 2022 profissionais de | saude devem | SCIELO entrevistados, houve predominio
sabde acerca | reconhecer os do sexo feminino (82%), e a faixa
dos fatores | comportamentos que etdria variou de 24 a 54 anos,
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Autor (es)/Ano | Titulo Objetivo Biblioteca | Resultado
biopsicossocioc | sGo promotores do sendo que a idade entre 30 e 39
ulturais AME e identificar os anos predominou (43%). Entre os
relacionados fatores que atuam 14 profissionais com graduagéo
com o | nessa prdtica, com a universitdria, 10 tém
aleitamento finalidade de especializaggo. O tempo de
materno minimizar ou impedir formagéo na profisséo variou de 7
as barreiras  que meses a 29 anos, predominando o
dificultlam a adocgéo periodo de formacéo entre 5 e 10
da pratica do AME anos (28%). O tempo de trabalho
com amamentagdo predominante
foi de 5 a 10 anos (29%), periodo
que coincide com o tempo de
formacgéo
SOUZA et al, | PERCEPCAO Verificar na literatura | GOOGLE | Totalizaram 3 artigos selecionados
2021 MATERNA a percepgio materna | ACADE- na revisGo, que abordavam a
SOBRE A | sobre a amamentagéo | MICO percepcdo das mées frente aos
AMAMENTACA | do recém-nascido desafios do aleitamento materno
(O] EM | prematuro. em Recém-Nascido Pré-termo
PREMATUROS: (RNPT).
REVISAO  DE
LITERATURA
PERISSE et al., | Dificuldades Identificar as | GOOGLE | Apés a leitura dos resumos que
2019 maternas dificuldades relatadas | ACADE- atendiam aos critérios de incluséo
relatadas pelas maes na | MICO e eram pertinentes as questdes
acerca da | realizagéo do norteadoras e objetivo do estudo,
amamentagdo aleitamento materno verificou-se que entre as
de recém | do recém-nascido dificuldades relatadas estavam:
nascidos prematuro, internado medo, inseguranca, desconforto,
prematuros: ou nédo. falta de apoio, dificuldades de
revis@o pega e de ordenha, entre outras.
integrativa
BALBIN-O et | Educagio em | Analisar as | GOOGLE | A reviséo integrativa da literatura
al., 2018 Saude na | publicacées referentes | ACADE- apontou que todos os RN séo
Atencéo a|as praticas de | MICO beneficiados com o aleitamento
AmamentagGo | educacdo em saude materno, mas é dado o destaque
em prematuros | utilizadas na atengéo para o fornecimento de um
a amamentagdo de alimento completo nutricional
prematuros contribuird para o seu adequado
desenvolvimento.
RODRIG-UES | Desafios Descrever as | LILACS As principais dificuldades
et al., 2021 apresentados principais dificuldades apontadas pelas participantes
por primiparas | encontradas por relacionadas a amamentagdo
frente ao | primiparas diante do neste estudo foram Presenca
processo de | processo de de fissura mamilar, pouco
amamentacéo amamentacgdo. producdo de leite e md pega.
PILGER et al., | Vivéncias de | Conhecer as vivéncias | LILACS As  vivéncias da gestac@o
2022 maes de bebés | de mées de bebés envolveram tanto a auséncia como

prematuros: da

gestacgao aos
cuidados no
domicilio

prematuros da gestag
do até o domicilio,
apos a alta hospitalar.

a presenca de fatores de risco.
No nascimento, observou-se a
separacdo da mée e do bebé, com
poucas orientagdes sobre as razées
da permanéncia deste na Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal. Na
internacéo, as mdes
demonstraram desgaste emocional
e fisico diante das mudancas na
rotina. Ja no domicilio, elas
buscaram
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Autor (es)/Ano | Titulo Objetivo Biblioteca | Resultado

a manutencéo dos cuidados desen

volvidos no ambiente hospitalar
VERISSIMO et | Importancia da | Verificar os incentivos | GOOGLE | Todas as entrevistadas relataram
al., 2019 equipe & amamentagdo pelos | ACADE- terem sido informadas sobre
multidisciplinar | profissionais da sadde | MICO amamentacdo durante o pré-
no incentivo da | durante o PPP (pré- natal, apenas 53,3%
amamentacgéo natal, parto e amamentaram seus bebes na
puerpério). Foram primeira hora de vida, 56,6%

entrevistadas

puérperas entre 18 a
40 anos de idade
atendidas em UBS’s

permaneceram em contato pele a
pele com eles por menos de 10
minutos, 43,3% receberam alta da
maternidade sem avaliagdo da

da cidade de mamada do bebe, 66,7%
Aracatuba, aprovado relataram que nédo  foram
pelo comité de ética abordadas em relacéo a

em pesquisa sob o
parecer n°® 3.425.579.

amamentacdo na UBS quando foi
realizar vacinas e/ou consultas de

rotina.

Segundo Souza (2021), uma das etapas mais importante na vida das mulheres é a
amamentagdo, porém se tornando um grande desafio para a mée, principalmente quando seu
bebé nasce prematuro. Essa pratica oferta beneficios para a genitora e para o recém-nascido, o
leite materno é essencial desde as primeiras horas de vida da crianca, favorecendo fatores
importantes para a protecdo do neonato. No ato de amamentar, ocorre uma troca de calor, um
vinculo maior que se inicia na concepcdo, cresce e fortalece no momento da oferta do leite
materno. A estimulacéo da producéo do leite materno se dar a partir de um processo fisiolégico,
apéds a saida da placenta, decai os niveis de estrégeno e progesterona, levando ao aumento da
prolactina, com isso se inicia a fabricacéo do leite pelas glandulas mamadrias. Esse processo tem
varias vantagens biopsicossocial para as mulheres.

De acordo com Mayer et al. (2022), sGo denominadas criancas pré-termo as que nascem
antes das 37 semanas da idade gestacional, e com um peso (<1500g) ou extremo baixo peso
(<1000g). Sendo esses uns dos motivos da mortalidade infantil no Brasil. E visto que a cada
nascimento de criancas pré-termo, a morbidade neonatal aumenta. Criangas prematuras que
nascem e sobrevivem, podem ficar com sequelas graves, como os problemas motores, doencas
gastrointestinais, entre outros. Um dos problemas que acometem a prematuridade é a
retinopatia, doenca que afeta os pequenos vasos da retina, tornando-se um fator de risco para
o desenvolvimento dos neonatos, tornando assim uma das doencas da prematuridade, devido
ao tempo que o recém-nascido passa no ambiente hospitalar, maior tempo de uso de drogas
vasoativas e alteracdes glicémicas. Diante disso, o prematuro necessita de cuidados maiores,
tornando assim o leite materno seu maior aliado.

Perissé et al. (2019), aofirmam que os recém-nascidos prematuros possuem uma
necessidade maior do aleitamento devido a imaturidade do sistema digestivo. O aleitamento
pode evitar doencgas e transtornos, como intoleréncia a lactose, enterocolites, obesidade, entre
outros. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o leite precisa ser o alimento exclusivo
do RN até os seus primeiros seis meses de vida, podendo evitar diarreias, infeccdes, alergias,
risco de hipertensé@o, colesterol alto e diabetes.

Balbino et al. (2018), afirma que a prematuridade pée em risco a vida de neonatos pela
imaturidade morfolégica e funcional de seus érgéos. O neonato quando estd na sua Gltima
etapa intrauterina, os seus érgéos jG tem se formado, diferente de um neonato pré-termo, o
qgual nasce antes do tempo (antes da 37° semana de gestacgdo), abreviando suas etapas intra-
uterinas. O leite materno contém nutrientes e beneficios imunolégicos para o recém nascido
(RN), sendo considerado o alimento mais seguro e sauddvel. Contudo, muitas mées de recém-
nascidos pré-termo (RNPT), apresentam dificuldades psicolégicas, sociais, culturais e emocionais
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para iniciar e manter o ato da lactacéo, contribuindo assim para um dos maiores problemas
puUblicos de saude do mundo, o desmame precoce.

Conforme Rodrigues et al. (2021), méaes primiparas possuem uma dificuldade maior
qgquando o assunto é amamentar, passam por uma experiéncia nova, as quais se acham
incapazes de efetuar com sucesso, através disso, elas acabam recebendo informacées diversas
gue as deixam confusas e sem uma direcdo certa. Muitas mulheres acabam ndo amamentando
devido a traumas mamadrios (ingurgitamento, dor mamilar, pega incorreta, dor e desconforto).
Além disso, algumas primiparas ndo concluem as consultas de pré-natal, portam a auséncia de
familiares ou até mesmo do seu parceiro, ndo tem acesso & informacgdo, auséncia do
conhecimento sobre o assunto, isso tudo influéncia na decisGo de amamentar e a duragéo da
mesma. Durante o processo da gestacGo e o pés-parto, a mée necessita do apoio paterno,
principalmente quando o bebé nasce pré-termo, pois vivenciam um extenso e desconhecido
periodo de internacdo que ocorre nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

De acordo com Pilger et al., (2022), o trabalho de parto prematuro é definido pela
presenca de contragbes uterinas entre 22 e 37 semanas de gestacdo, sendo relacionado a
fatores de risco. Para ser dado um diagnéstico, precisa estd envolvida a presenca de contragées
a cada cinco e oito minutos e dilatacéo igual ou superior a dois centimetros. As mées de bebés
prematuros necessitam de um amparo maior, no ambiente hospitalar e em domicilio, toda a
vivéncia de ndo poder estd sempre perto do recém-nascido enquanto ele estd na UTIN, causa
uma angustia na mée e um desafio na convivéncia em casa no seu puerpério. O puerpério é
caracterizado como a fase ativa do ciclo gravido-puerperal, periodo em que acontecem multiplos
fenémenos de natureza hormonal, psiquica e metabdlica. O inicio desta fase ocorre logo apés
a expulsdo da maior parte do contetdo do Utero, estendendo-se a seis meses ou mais, dividindo-
se em puerpério imediato, tardio e remoto. Todo esse periodo se torna importante, acontece o
retorno dos 6rgdos reprodutivos e a readaptacGo do organismo feminino. Por isso se torna
essencial a visita domiciliar.

Segundo Verissimo et al., (2019), a Enfermagem possui um papel muito importante
guando o assunto é amamentacéo porque quando a mulher descobre a gravidez ha o inicio do
acompanhamento nas consultas pré-natal e no seu momento de parto ela é assistida pela equipe
multidisciplinar, no puerpério esse acompanhamento passa a ser domiciliar.

O profissional de Enfermagem se torna a linha de frente, as mées que iniciam seu pré-
natal na UBS (Unidade Bdsica de Saude), séo atendidas por um enfermeiro (a), por isso, tornam-
se a porta de entrada para que essas mulheres tenham acesso a informagdes sobre a
importdncia da amamentacéo e os desafios enfrentados. O enfermeiro(a) tem a importéncia de
ressaltar para as méaes os beneficios do aleitamento, principalmente em criancas prematuras
gue ainda estdo com seus 6rgdos em fase de desenvolvimento, como linha de frente, o
profissional de enfermagem néo ajuda somente na fala, necessitar ouvir a paciente para saber
seus medos e conhecimento sobre a amamentagédo.

Peres et al., (2022), aofirma que alguns profissionais de sadde tém considerado a
amamentagdo como ato puramente instintivo e biolégico, deixando de lado o processo
biopsicossociocultural, dindmico e relacional. Entretanto, desde 1980, diversos esforcos foram
empreendidos em prol a amamentagédo, respaldado por politicas puUblicas, baseando-se em
estratégias de apoio, protecdo e promocéo do aleitamento materno como forma de combater a
morbimortalidade infantil. Existem fatores biolégicos, sociais, culturais e psicolégicos que
influenciam no processo de amamentacdo e que vao além de uma politica especifica. Diante
disso, se torna indispensével a ajuda da Enfermagem nesse contexto, ajudando a quebrar os
tabus e apoiando as méaes no ato de amamentar, ressaltando que amamentagéo vai além de
um ato biolégico.

Concluséo
Conclui-se que pela leitura do texto e com a elucidagéo descrita nos artigos analisados o
aleitamento materno é indispensdvel em criancas pré-termo, enfatizando a relevéancia do objeto
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de estudo proposto por esta revisdo, tendo em vista que o aleitamento materno em prematuros
é o pilar da saude neonatal, reduzindo a mortalidade infantil e ajudando na prevencédo de
doencas futuras.

Assim, fica enfatizado a importdncia da enfermagem no acesso das mées a informagdes
sobre o aleitamento e como a enfermagem é porta de entrada no acolhimento pré-natal e pés
hospitalar.

O enfermeiro pode contribuir no cuidado das gestantes desde as primeiras consultas
durante o pré-natal, podendo assim exercer uma funcdo de educador em saude, informando os
cuidados que precisa se ter e o processo ao quais as gestantes passam, levando boas
informacdes sobre o aleitamento e ressaltar a importancia que a amamentacgéo traz para o bebé.
O profissional da enfermagem precisa estar em constante capacitacdo para oferecer uma
assisténcia de qualidade e veracidade para as gestantes.

Contudo, mesmo havendo muitos artigos que estudam e discutem sobre a importdncia da
amamentagdo, ainda hd uma necessidade de mais pesquisas, pois pouco se fala sobre o papel
da enfermagem e a sua importdncia nesse contexto.
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