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Resumo

O periodo gestacional caracteriza-se por intensas mudancas. Diante das mudancas marcadas nessa fase, o ganho de
peso gestacional fisiolégico acontece com o avango da gravidez, sendo necessdria uma alimentagéo saudavel
individualizada. Os hdbitos alimentares das gestantes séo influenciados por escolhas individuais. Objetivo da pesquisa
é avaliar a influéncia do conhecimento nutricional materno sobre o ganho de peso gestacional em um municipio do
sertdo pernambucano. Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo exploratério e descritiva com delineamento
transversal e abordagem quantitativa. O publico da pesquisa foi composto por gestantes de 18 a 50 anos de idade,
usudrias de duas Unidades Bésicas de Saude. A amostragem do tipo por conveniéncia, constituida por 30 gestantes.
O grau de escolaridade mais frequente foi o Ensino Médio e poucas possuem Ensino Superior, 100% das gestantes
fizeram o acompanhamento pré-natal e 37% receberam atendimento nutricional. Em relagdo ao conhecimento
nutricional algumas gestantes possuem conhecimento satisfatério sendo ainda influenciados por diversos fatores como
crencas e tabus. Torna-se necessdario agdes intersetoriais e medidas no atendimento de satde desse publico de forma
a conscientizar as gestantes sobre as recomendacées alimentares e praticas de saude pautadas na integralidade dos
sujeitos.

Palavras chaves: Educacdo Nutricional. Gestante. Nutrigdo Materna.

Abstract

The gestational period is characterized by intense changes. In view of the marked changes in this phase, physiological
gestational weight gain occurs with the advancement of pregnancy, requiring an individualized healthy diet. The eating
habits of pregnant women are influenced by individual choices. The objective of the research is to evaluate the influence
of maternal nutritional knowledge on gestational weight gain in a municipality in the hinterland of Pernambuco. This is
an exploratory and descriptive field research with a cross-sectional design and a quantitative approach. The research
public consisted of pregnant women between 18 and 50 years of age, users of two Basic Health Units. Convenience
sampling, consisting of 30 pregnant women. The most frequent level of education was high school and few have higher
education, 100% of pregnant women had prenatal care and 37% received nutritional care. Regarding nutritional
knowledge, some pregnant women have satisfactory knowledge and are still influenced by several factors such as beliefs
and taboos. It is necessary to take intersectoral actions and measures in the health care of this public in order to make
pregnant women aware of dietary recommendations and health practices based on the completeness of the subjects.

Keywords: Nutritional Education. Pregnant. Maternal Nutrition.
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Introducéio

O periodo gestacional caracteriza-se por intensas mudancas fisiolégicas, hormonais e
comportamentais, a fim de favorecer o crescimento fetal para um pleno desenvolvimento
adequado. Essas mudancas ocorrem de forma rdapida e profunda, necessitando de maiores
requerimentos nutricionais e hd uma demanda maior de energia para garantir um
desenvolvimento adequado do bebé, essencial para a formacdo de novos tecidos (MOUSA;
NAQASH; LIM, 2019; PILLAY ef al.,2016).

O periodo gestacional se da entre 38 a 42 semanas, sendo a média de 40 semanas
utilizada como referéncia, dessa maneira é dividido em trés trimestres. No primeiro trimestre
observa-se modificacées biolégicas, as quais a mulher fica exposta a grandes divisdes celulares,
mudancas gastrointestinais como nduseas, vémitos, azias e refluxo, que podem piorar o estado
nutricional das gestantes (VITOLO, 2015).

No segundo e no terceiro trimestre, comeca a haver um aumento do metabolismo e
hipertrofia celular, sendo os periodos da gestacéo que mais contribuem para o ganho de peso
(VITOLO, 2015). Além disso, durante a gestacdo ocorrem algumas mudanca na motilidade
gastrointestinal, devido as mudancas hormonais tipicas desse periodo (MAHAN,
RAYMOND,2018 ; SILVA ef a/.,2015).

Diante das mudancas marcadas nessa fase, o ganho de peso gestacional é classificado
de acordo com a diretriz do Instituto de Medicina (IOM), suas recomendacées atuais pautadas
de acordo com o IMC pré-gestacional e conforme o trimestre de gestacdo (KATHLEEN;
RASMUSSEN; YAKTINE, 2009). O ganho de peso acelera conforme o avanco da gravidez,
ocorrendo de forma heterogénea, pois no primeiro trimestre ha um menor ganho de peso em
relacdo aos outros onde ha o aumento da placenta, o bebé vai ganhando peso além do ganho
de peso da gestante que é natural na gestacdo (CHAMPION; HARPER, 2020).

A gestagdo expde a mulher a uma demanda maior de nutrientes, sendo necessdaria uma
alimentacdo adequada respeitando sua individualidade, também como a cultura regional de
cada estado e cidade visando @ disponibilidade, aceitacéo e oferta de alimentos de cada regiéo,
além disso, microbiologicamente segura garantindo a seguranca alimentar para que atinja suas
necessidades e recomendacgdes de ganho de peso (CHAMPION; HARPER,2020; NASRALLAH ef
al.,2020).

Assim uma alimentacéo equilibrada, com grande variedade de vitaminas, macros e micros
nutrientes, é ideal para um ganho peso gestacional apropriado e garantir o desenvolvimento
adequado da crianca (CHAMPION; HARPER,2020; NASRALLAH et a/.,2020). Para gestantes é
recomendado uma alimentacéo diversificada, palatdvel, com boa aceitacGo, baseada em
alimentos de origem vegetal e animal, evitando-se o uso de ultra processados e excesso de
alimentos com corantes (SARTORELLI ef a/., 2021).

O ganho de peso gestacional é importante para suprir as necessidades na gestacéo.
Entretanto, quando esse ganho é excessivo, devido a uma alimentacdo desequilibrada, existe a
chance de aumentar o risco de patologias nas mées e problemas no estado nutricional dos
bebés, como: macrossomia fetal, diabetes gestacional, sindromes hipertensivas e obesidade
gestacional (SAVAGE et al., 2019).

Os hdbitos alimentares das gestantes sdo influenciados por escolhas individuais, além de
condigdes socioecondmicas, idade, regionalismo, entre outros fatores, como crencas, conselhos
de familiares e de profissionais da drea de saude, o que pode vir a trazer consequéncias
benéficas ou maléficas @ saude da méae e das criancas, dependendo da recomendacao
nutricional seguida (NASRALLAH ef al., 2020;GOMES et al.,2017).

Segundo estudo de Marques ef al., (2009), existem muitos alimentos que sdo adicionados
na dieta das gestantes que s@o considerados permitidos na gestacéo e puerpério afim de trazer
beneficios, sendo ofertados por mées, avés e familiares, os quais sGo mencionados como “fortes
para esse periodo”, por outro lado, existem alimentos que sdo considerados proibidos e devem
ser evitados por gestantes e lactantes, por acreditar-se que sdo capazes de gerar anomalias e

danos a saude.
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Sao eles alimentos quentes, alimento “reimoso” (alta concentracéo de proteina e gordura
animal), chocolates, dentre outros. Assim, existindo essa privacdo de alimentos e grupos
alimentares, por falta de conhecimento ou por crencas e tabus, que reflete nas escolhas
dietéticas de muitas gestantes (MARQUES ef a/., 2009).

Baido e Deslandes, (2006) apontam em sua pesquisa que a disseminacéo de informagdes
advindas de crendices populares é bastante recorrente, principalmente no Nordeste Brasileiro,
revelando que as prdaticas alimentares de mulheres, mesmo em estados fisiolégicos de grande
importdncia, sob o ponto de vista nutricional, tais como gestacdo, puerpério e lactacéo, séo
permeadas por crencas, prescri¢des e proibicoes.

Dessa maneira a pesquisa traz a problemdtica como nivel de conhecimento sobre
alimentacdo adequada impacta no ganho de peso das gestantes, tendo como hipétese o baixo
conhecimento nutricional materna influéncia negativamente sobre o ganho de peso gestacional.

Favorecer as narrativas maternas sobre o acompanhamento durante a gestagéo, assim
como levantar quais as principais problematicas encontradas na disseminacéo de informacées
para essas gestantes sobre alimentacdo adequada e o acompanhamento através dos
equipamentos de saude é de grande importéncia para a conducéo de um acompanhamento
nutricional. Assim a presente pesquisa tem como objetivo verificar a influéncia do conhecimento
nutricional materno sobre o ganho de peso gestacional em um Municipio do Sertéo
Pernambucano.

Materiais e Métodos

Trata-se de estudo de cardater descritivo e abordagem quantitativa, apoiado nos conceitos
de alimentacdo adequada na gestagdo, nas recomendacdes do /nstitute OFf Medicine,
(IOM,1992) e o Guia Alimentar para Gestantes (2021). Revela cardater exploratério, visto a
realizacéo de entrevistas com pessoas que tém contato e experiéncia direta com a problematica
analisada (Gil, 2008). A pesquisa foi realizada no municipio de Betdnia-PE, cidade situada na
Regido do interior de Pernambuco, a coleta de dados ocorreu em duas Unidades Bésicas de
Saude (UBS) onde ha maior fluxo de gestantes cadastradas e ocorre atendimento de pré-natal,
além de outros servicos oferecidos pelo Programa Saude da Familia (PSF) de Betania-PE.

O universo da pesquisa foi composto por 30 mulheres gravidas que estavam cadastradas
nas unidades bdsicas de saude (UBS) e fazem acompanhamento no pré-natal em Unidade Bdsica
de Saude. A amostragem foi de coveniéncia de 95% de confiabilidade, determinando 30
gestantes, adultas com idade entre 18 e 50 anos. Desta 9 foram selecionadas para valiagéo de
ganho de peso durante a gestagdo, utilizando os critérios de ganho de peso recomendado
preconizado pelo /nstitute Of Medicine (IOM).

A pesquisa teve como critérios de elegibilidade gestantes que s@o cadastradas nas
Unidades e que ndo possuem patologias que impactam o ganho de peso gestacional, como
diabetes gestacional, transtornos alimentares, entre outras assim comomenores de 18 anos. As
varidveis observadas no presente foram condicdes socioeconémicas, nivel de escolaridade,
conhecimento de alimentagéo na gestacdo e ganho de peso gestacional..

Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio adaptado de Cancado; Pereira e
Fernandes (2009) sendo uma entrevista estruturada com 18 perguntas relacionados a
conhecimento acerca da nutricio e aos objetivos do projeto como também o perfil
sociodemogradfico das participantes. As quais foram categorizadas em niveis de conhecimento
com base no niumero de respostas, desse modo criou os seguintes critérios de conhecimento,
pouco conhecimento (0 a 4 acertos) médio conhecimento (5 a 9 acertos) e conhecimento
relevante (10 a 18 acertos). Tal entrevista foi realizada de forma individual, anénima e perante
concorddncia em participar da pesquisa.

As respostas foram quantificadas através de respostas positivas e negativas em relagéo as
afirmagdes presentes no questiondrio. A andlise de dados se deu pelo Microsoft excel 2010®
utilizando média, moda, mediana para categorizacéo dos dados, as gestantes foram codificadas
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para garantir seu anonimato e utilizados tabelas e graficos para apresentacéo dos resultados
encontrados.

A presente pesquisa é norteada pelas Resolugées 580/2018 e a 510/2016, para pesquisas
com seres humanos, do Conselho Nacional de Saude (CNS), valendo-se de principios éticos
como: ndo maleficio, beneficéncia, sigilo, autonomia e respeito. Saude que dispde sobre
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa em seres humanos. O projeto foi
encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Integracéo do
Sertéo — FIS, nOmero CAAE: 60077922.0.0000.8267 e parecer: 5.612.175 data 29/08/2022.

Resultados e Discussdo

Foi avaliada uma amostra de 30 gestantes no Municipio de Betéania-PE a taxa de resposta
foi de 100% do universo da pesquisa. O questiondrio contém caracteristicas do perfil das
participantes e informacgdes sociodemogrdaficas das mesmas entre elas, idade com faixa etdria
de 18 a 50 anos, onde 14 (47%) na faixa de 18 a 29 anos, 15 (50%) entre 29 a 39 anos e 1
(3%) na faixa 40 a 50 anos.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas das participantes em acompanhamento pré-natal, assistidas em
Unidades Basicas de Saude (UBS) Betania-PE (2022)

Faixa etéria N° %

18 a 28 anos 14 47%
29 a 39 anos 15 50%
40 a 50 anos 1 3%
Total de gestantes 30 100%
Escolaridade N %
Ensino Fundamental incompleto 8 27%
Ensino Fundamental completo 0 0%
Ensino Médio incompleto 6 20%
Ensino Médio completo 10 33%
Superiro completo 1 3%
Superior incompleto 5 17%
Néo estudou 0 0%
Total de gestantes 30 100%
Renda familiar Mensal N° %
Inferior a um saldrio minimo 15 50%
De 1 a 2 saldrios minimo 14 47%
Mais de 3 saldrios minimos 1 3%
Total de gestantes 30 100%

Fonte: Elaboracéo prépria da autora, 2022.

De acordo com os dados apresentados na tabela 1, observa-se que a escolaridade foi
distribuida de acordo com cada grau e o Ensino Médio completo foi o que teve mais presente
entre as gestantes (33%), poucas apresentaram Ensino Superior completo (1%). No estudo de
Tostes e Seidl (2016) menciona que as gravidas que possuem um decréscimo na escolaridade
possuem uma gravidez mais problematica pela falta de conhecimento em contrapartida as
mulheres que possuem maior escolaridade tém mais experiéncia em relagdo a gestagdo e
portanto, tendem a ter menos complicagées em aderir as recomendagdes nutricionais.

No estudo de Ramos e Cumam (2009) a baixa escolaridade estd ligada ao baixo nivel
socioecondmico que pode contribuir para um possivel risco para mée e feto, pois o nivel de
conhecimento implica no rendimento mensal e consequentemente ao acesso dos alimentos
podendo levar a inseguranca alimentar e além disso a acesso as informacgées principalmente no
que se refere a alimentagéo nessa fase corroborando com as informacgées desse estudo. o 440
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Em relacdo a renda familiar mensal 50% das participantes relatam ter uma renda mensal
inferior a um saldrio minimo onde participantes cita que “é apenas o bolsa familia”, 47% tem a
renda de 1 a 2 saldrios e 3 % com mais de 3 saldrios. Segundo Junior ef al. (2016) a categoria
socioecondmica é um fator determinante no perfil alimentar apresentam uma dificuldade na
aquisicdo de alimentos de boa qualidade entéo essa relacéo do nivel educacional com a renda
familiar mensal propicia juntamente o baixo poder aquisitivo de alimentos e dificuldade e
compreensdo de informagoes.

A seguir observa-se os dados obtidos em relacéo a porcentagem de acertos das questoes
gue envolve conhecimento com alimentagéo.

Grafico 1- Porcentagem de acertos e resposta corretas referente as questées do questiondrio aplicado nas gestantes.
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Fonte: Elaboracéo prépria da autora, 2022.

Diante o gréfico 1 é possivel observar o nivel de conhecimento em nutrigdo nas gestantes
participantes do estudo, assim aponta um bom nimero de respostas corretas. As questoes 4, 5,
13, 16, 18 abordam a influéncia das crencas em relagdo a alimentagéo, que é bastante
recorrente nesse periodo, as questdes com menos acertos foram a 4 (1%), que aborda “suco de
beterraba cura anemia”, e questdo 18 (4%), que fala sobre “se sentir desejo de alimentos tem
de comer se néo causa danos a crianca”.

No estudo de Gomes, Silva e Salamoni, (2011) sobre investigacdo dos tabus e crencas
alimentares em gestantes e nutrizes, em sua pesquisa de campo do tipo quantitativa, afirma que
os tabus e crencas alimentares sGo presentes nas gestantes assim podendo influenciar no seu
estado nutricional interferindo na restricéo de nutrientes que sdo base durante a gestacdo como
também essas crencas s@o inseridas nas gravidas sem nenhum motivo ou por apenas serem
repassados por seus pais ou mitos da tradicdo popular, por exemplo, que “comer frutos gémeos”
vai ter bebés gémeos ou “parto duplo”.

Nesse cendrio uma grande parte das gestantes tem um conhecimento ficticio sobre
nutricdo na gestacdo difundida por serem criadas em uma regido e cultura onde existem muitas
crencas e mitos acerca dessas praticas pelas suas matriarcas, assim existe mulheres que
acreditam em pelo menos um mito ou crenca que fazem parte da sua regido assim o resultado
do presente estudo é condizente com o estudo de Martins; Remoaldo (2007).

Nas demais questdes na andlise de dados os resultados séo satisfatérios em relagéo ao
conhecimento sobre alimentacéo na gestacdo apenas uma pergunta tendo um baixo nomero de
acertos na questdo 14, 4 acertos (1%) representa um bom conhecimento nutricional. Nesse
contexto o estudo de Lee ef a/. (2016) menciona que:

Quanto ao conhecimento nutricional existem uma parcela de gestantes que sabem sobre

as diretrizes dietéticas para uma alimentacéo sauddvel na gestagéo, mas poucas recebean 441
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conselhos e educagdo nutricional com embasamento cientifico, possuindo um
conhecimento limitado em relagéo a alimentacéo adequada para essa fase.

Assim, chamando atencéo para um dado referente ao pré-natal apesar de serem
acompanhadas no periodo gestacional destaca-se apenas 37% das mulheres afirmam ter tido
orientagdes nutricionais e as que tiveram relatam ter sido por “enfermeiras ou médico” dessa
forma relacionando com a amostra do ganho de peso recomendado para as participantes da
pesquisa, apresentado na tabela 2, observa-se que a maioria teve ganho acima do esperado.

Tabela 2 - Avaliagéo de ganho de peso das participantes elegidas.
Ganho de peso (Kg)

Abaixo do recomendado 1
Aumento de peso normal 2
Acima do esperado 6

Fonte: Elaboracéo prépria da autora, 2022.

Nesse contexto é indispensdvel o acesso a informagées nutricionais as gestantes, pois
influéncia no seu ganho de peso. Conforme apresentado na tabela 2, as gestantes, com amostra
de 9 participantes, apresentam ganho de peso acima do esperado por trimestre, nGo seguindo
as recomendacdes de ganho de peso seguro, demonstrando assim que uma atengéo nutricional
na unidade bdsica de saude se torna primordial para o acompanhamento pré-natal.

O ganho de peso fica comprometido pela auséncia do profissional nutricionista, pois em
muitas localidades Brasileiras ainda tem uma caréncia desse profissional atuando na atencéo
bdasica nas unidades de sadde, assim implicando no acompanhamento completo do pré-natal
com atengéo nutricional (SILVA ef al., 2019).

No estudo de Moreira et a/ (2018) apenas uma das gestantes recebeu atendimento
nutricional tornando um acompanhamento que néo promove mudancas alimentares, esse
acompanhamento com o profissional nutricionista no servico de sadde se torna de grande
importdncia para esse controle do ganho de peso a partir das orientagdes nutricionais, tornando
também mais vigente esse atendimento.

Conclusdo

O conhecimento das gestantes acompanhadas na assisténcia pré-natal é influenciado por
multiplos fatores, sendo eles econémicos, sociais, culturais e orientagées sobre alimentacéo
repassadas por profissionais de sadde. Através do estudo verificou-se um bom numero de
acertos no tocante ao conhecimento nutricional, mas verificou-se ainda a presenca de tabus e
crencas que influenciam nas escolhas alimentares.

Os achados da pesquisa sugerem que existe uma deficiéncia no pré-natal da atencéo
basica, ao trazer informagdes mais consistentes com o profissional nutricionista sendo o
responsdvel para esclarecer duvidas no tocante a nutrigdo da gestagdo. Tal concluséo se baseia
nos achados do ganho de peso gestacional, pois com pouco conhecimento hd um ganho de
peso acima do esperado das recomendacdes.

Diante do exposto no intuito de fortalecer o conhecimento das gestantes e o controle do
ganho de peso torna-se necessdrio agdes intersetoriais e novas medidas no atendimento de
saude a esse publico, no intuito de conscientizar as gestantes sobre as recomendacées
alimentares e as praticas de sadude pautadas na integralidade do sujeito. Espera-se que esse
estudo possa contribuir para tomada de novos estudos na drea. Bem como, na elaboracdo de
de intervencdes e estratégias que sejam direcionadas para os principais problemas encontrados.
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