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Resumo

A Vitamina D estd presente em uma diversidade de tecidos corporais como cérebro, coracéo, pele, intestino, génadas,
préstata, mamas e células imunolégicas, além de ossos, rins e paratireoides. Vérios trabalhos abordam a importancia
da Vitamina D nos Gltimos tempos, demonstrando sua fungéo além do metabolismo do cdlcio e da formagao éssea.
Em vista disso, a presente revisdo integrativa objetiva ressaltar o valimento da suplementagéo de vitamina D no
organismo humano, considerando o reconhecimento da sua atuagdo quanto um preventivo para a ampliagéo de
doencgas. Os estudos mostram que a vitamina D e seus andlogos ndo sé evitem a ampliagdo de doencas autoimunes
como também podem ser aplicadas no uso do seu tratamento. Também se conclui que a vitamina D nos casos de
gestantes é ainda mais pertinente, uma vez que a vitamina D auxilia diretamente no crescimento saudavel da placenta,
minimizando os riscos de abo rto espontdneo e ajudando na reducéo dos riscos de partos prematuros. Além de
contribuir efetivamente para a melhora da qualidade de vida e auxiliar no processo de envelhecimento. E possivel
concluir que é preciso de mais estudos sobre o tema para se conhecer melhor a forma da atuagéo da vitamina D no
organismo humano.

Palavras-chave: Calciferol; Hipovitaminose; Suplementacéo de Calciferol.

Abstract

Vitamin D is present in a variety of body tissues such as the brain, heart, skin, intestine, gonads, prostate, breasts and
immune cells, as well as bones, kidneys and parathyroids. Several works address the importance of Vitamin D in recent
times, demonstrating its function in addition to calcium metabolism and bone formation. In view of this, this integrative
review aims to highlight the value of vitamin D supplementation in the human body, considering the recognition of its
performance as a preventive for the expansion of diseases. Studies show that vitamin D and its analogues not only
prevent the spread of autoimmune diseases, but can also be used in their treatment. It is also concluded that vitamin D
in cases of pregnant women is even more relevant, since vitamin D directly helps in the healthy growth of the placenta,
minimizing the ri sk of miscarriage and helping to reduce the risk of premature births. In addition to effectively
contributing to the improvement of quality of life and assisting in the aging process. It is possible to conclude that furt
her studies on the subject are needed to better understand how vitamin D works in the human body.

Keywords: Calciferol; Calciferol Supplementation; Hypovitaminosis.
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Introducéio

A vitamina D é um horménio esteroide lipossolUvel, que viabiliza reacées quimicas no
organismo sendo essencial para o corpo humano, a sua auséncia proporciona uma série de
efeitos e consequéncias para a satde. A insuficiéncia de vitamina D j@ é considerada um
significativo problema de saude em toda a populacéo do Brasil e do mundo (REZENDE; CEZAR,
2019). O fato de o Brasil ser um pais tropical leva a ideia de que a populacéo nédo apresenta
deficiéncia de vitamina D, mas diversos estudos realizados demonstram que os niveis
apresentados sGo menores que os recomendados (GIUDICI; PETERS; MARTINI, 2019). Por este
motivo e pelo crescente nUmero de estudos que associam variadas doencas a esta deficiéncia,
os niveis exatos a serem ingeridos de suplementacéo de vitamina D tem contraido elevada
relevancia na precauc@o ou progresso dessas patologias (CAMARA et al.,2021).

A vitamina D é classificada de duas maneiras: vitamina D2 (ergocalciferol), presente por
meio da ingestdo de alimentos de origem vegetal, e D3 (colecalciferol), presente mediante
ingestd@o de alimentos de naturalidade animal. Também sendo ativada proveniente da exposicéo
aos raios solares ultravioletas B (UVB), que sdo sintetizados endogenamente. A obtencdo
exégena ocorre através da ingestdo de alimentos e suplementos (Figura 1; KRATZ; SILVA;
TENFEN, 2018). O calcitriol forma biologicamente ativa da vitamina D, além de possuir a
importante funcéo biolégica de manter as concentragées adequadas do cdlcio, fosfato e do
metabolismo ésseo e ainda inclui efeitos no sistema cardiovascular, endécrino, imunolégico e
hormonal (CASTRO, 2011). Porém, vdrios fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam
diretamente nas concentracées de vitamina D no organismo (KRATZ; SILVA; TENFEN, 2018).

O Departamento de Metabolismo Osseo e Mineral da SBEM informou que os valores
acima do que 20 ng/mL auxiliam nas necessidades de uma populacéo sauddavel; os valores de
30 e 60 ng/mL sGo recomendados para grupos de risco como idosos, gestantes, raquitismos,
osteoporose, doencas autoimunes; Entre 10 e 20 ng/mL é considerado um valor insuficiente
podendo causar o aumento perda de massa éssea, além do risco de osteoporose e fraturas e
menor do que 10 ng/mL é um valor muito baixo em relagéo ao recomendado podendo ter riscos
a osteomaldcia, e raquitismo; acima de 100 ng/mL é considerado elevado com risco de
hipercalcemia (quando a quantidade de cdlcio no sangue é maior do que o normal) e
intoxicagdo. (SBEM, 2017).

A vitamina D comercial é oferecida por meio de cdpsulas ou comprimidos, que séo
encontrados em farmdacias e sdo utilizados em casos de hipovitaminose, devendo ser utilizados
levemente como um implemento a alimentacéo. Contudo, analisando a composicéo da vitamina
D nos seus respectivos rétulos, foi possivel observar que alguns recomendam ingestées didrias
demasiadas ao limite superior @ DDR (Dose didria recomendada) estabelecida de 5 ug/dia. Esta
guestdo aliada ao fato dos suplementos alimentares poderem ser adquiridos livremente sem
supervisdo de qualquer profissional de satude favorece para que o seu uso prolongado possa
inserir o perigo de efeitos associados & hipercalcemia (NEVES, 2019). E incluem efeitos
neuropsiquidtricos, gastrointestinais, cardiovasculares e complicagdes renais (LIM; THADHANI,
2019). O trabalho em questdo concerne a andlise do uso da vitamina D ressaltando que a sua
atuagdo ndo apenas se limita ao metabolismo fosfocdlcio, mas também, em vdarias outras
condigdes médicas como diabetes, doencas cardiovasculares, esclerose multipla, infeccées,
doencas néo relacionadas com a composicéo 6ssea (PINHEIRO, 2015).

Tendo em vista os problemas comuns, é necessdrio ressaltar a importancia do
conhecimento sobre a suplementacGo de Vitamina D para a prevaléncia de um estado
nutricional adequado. Diante disso, o objetivo dessa pesquisa é ressaltar o valimento da
suplementagéo de vitamina D no organismo humano, considerando o reconhecimento da sua
atuagdo quanto um preventivo para a se evitar a ampliagdo de doencas, assumindo elevada
relevéncia na clinica e promovendo a conservacéo de uma vida saudavel.
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Material e Métodos

O estudo feito é do tipo revisdo integrativa e de abordagem qualitativa fundamentada,
teoricamente, nas publicacdes referentes ao tema. A busca foi efetuada por meio de livros,
artigos e perioédicos disponibilizados de forma virtual. As bases de dados selecionadas para
execucdo desta pesquisa foram Frontiers in immunology, Google académico, Multidisciplinary
Digital Publishing.Institute (MDPI), Biblioteca Virtual em Saude ( BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e PubMed.

Visando elucidar os fatores associados a suplementacéo da vitamina D, os critérios de
inclusdo definidos para a selecéo dos artigos foram: ter sido publicado de 2010 a 2022 estar
relacionado com o tema deste estudo com disponibilidade gratuita, na integra, em formato
eletrénico; artigos publicados nos idiomas, portugués, espanhol e inglés. Os critérios de exclusdo
definidos para a selegéo dos artigos foram: trabalhos de concluséo de curso, relatérios técnicos
e dissertagdes.

Para prover a selecdo dos artigos que focalizavam esta temdtica foi utilizada a
terminologia padronizada em Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Vitamina d (vitamin d),
Suplementacdo de vitamina D (Vitamin D supplementation), deficiéncia d e vitaminas,
Micronutrientes (Micronutrients), Doencas metabélicas (metabolic diseases).

Resultados e Discusséo

A pesquisa foi realizada durante os meses de agosto de 2021 a outubro de 2022. No
inicio da pesquisa bibliografica os trabalhos cientificos encontrados foram seleciona dos, lidos,
fichados, resumidos, comparados e expostos na forma de texto, visando o entendimento, clareza
e assimilacéo dos conteddos que eles trazem. Sendo selecionados os que estavam dentro do
tema em questdo ou que possuem fatores associados. A pesquisa resultou em 60 artigos
submetidos ao processo de refinamento supracitado, obtendo 16 publicacées para o estudo.

A andlise dos artigos permitiu identificar cinco eixos temdticos: 1 “Importéncia da Vitamina
D nas doencas autoimunes”; 2 “Vitamina D na prdtica es portiva”; 3 “Consequéncias da
deficiéncia de Vitamina D na gestacdo”; 4 “Vitamina D na geriatria”; 5 “Suplementacdo de
Vitamina D nos tratamentos de infeccdo respiratéria”.

EIXO 1: IMPORTANCIA DA VITAMINA D NAS DOENCAS AUTOIMUNES

A importancia da Vitamina D tem sido um assunto muito discutido nos Ultimos t empos,
demonstrando sua funcdo além do metabolismo do cdlcio e da formacdo éssea. A respeito da
sua interacdo com o sistema imunolégico, Marques e Colaboradores (2010) apontam que a
express@o do receptor de vitamina D estd presente em uma diversidade de tecidos corporais
como cérebro, coracéo, pele, intestino, génadas, préstata, mamas e células imunolégicas, além
de ossos, rins e paratireoides. Ainda afirmam que entre as doencas autoimunes, aquelas nas
quais o sistema imunolégico ataca tecidos do préprio organismo, as mais comuns e associadas
a insuficiéncia/deficiéncia de vitamina D estGo: l0pus eritematoso sistémico, diabetes mellitus
do tipo 1, esclerose multipla, artrite reumatoide e doenca inflamatéria intestinal.

O estudo de Marques e Colaboradores (2010) destaca que de maneira geral, a reacéo
da vitamina D no sistema imunolégico e como ela se transpée em progresso da imunidade inata
associada a uma regulacdo multifacetada da imunidade adquirida. Sugerind o que a vitamina
D e seus andlogos néo sé evitem a ampliacéo de doencas autoimunes como também podem ser
aplicadas no uso do seu tratamento. Alves e colaboradores (2021) também mostraram que a
vitamina D atua na reagé@o imunolégica adquirida, atuando na fungéo das células T, por meio
de quatro possiveis métodos: 1) efeito endécrino direto é mediado pela vitamina D via sistémica,
ndo se distribuindo por todo sistema; 2) conversédo direta de vitamina D3 [25(OH)D] em D3
[1,25( OH)2D] intracitoplasmatica das células T; 3) casos de efeitos pardcrinos diretos da 1,25
(OH)2D pelos monécitos ou células dendriticas; 4) episédios de efeitos indiretos na apresentacéo
de antigenos as células T, certa ocasido que a D3 [1,25(0OH)2D] afeta as células apresentadoras
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de antigenos localizadas. Afirmando deste modo que de forma basica, a vitamina D exerce papel
na reacdo imunoldgica inata, através da regulacdo e diferenciagdo de células do sistema
imunoldgico.

Yang e colaboradores (2013) defendem que, a falta de vitamina D e/ou ingestéo
inadequada causada por aptiddo genética (p. polimorfismos VDR) e/ou fatores ambientais (por
exemplo, pouca exposicéo solar em regiées polares ou durante a estacgéo fria) podem favorecer
o aparecimento e aumento da autoimunidade. Devido ao predominio de
insuficiéncia/deficiéncia de vitamina D em pacientes com esclerose multipla, DM1 e Lopus
Eritematoso Sistémico, a suplementacéo de vitamina D tem sido considerada uma étima opgéo
para o tratamento dessas doencas autoimunes.

EIXO 2: VITAMINA D NA PRATICA ESPORTIVA

Refere-se a funcéo da vitamina D em relagéo com a pratica esportiva. A tematica desse
eixo foi identificada em cinco artigos ( B, C, E, G, e J) cujos resultados s@o apresentados a seguir.
Santos e colaboradores (2020) destacam que o papel da Vitamina D nos musculos é destacado
pela SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia) sobre o diagnéstico e
tratamento da hipovitaminose D, que evidencia a existéncia de receptores dessa vitamina no
tecido muscular e apontam achados clinicos de fragilidade muscular e miopatia, doencas que
atingem exclusivamente os musculos, em pacientes com deficiéncia grave de vitamina D.
Analisando sobre os efeitos da Vitamina D na drea esportiva, Meneses e colabor adores (2018)
reafirmam a existéncia de receptores de vitamina D no tecido muscular esquelético na qual
aponta que ela estd incluida em diversos processos nas células musculares, como o crescimento
e inflamacgéo, além de acometer diretamente o metabolismo muscular. Apontando ainda que a
sua falha se relacione com fragilidade muscular e preponderéncia de atrofia de fibras tipo II.

Albuquerque (2013) ressalta que apesar de ja existir alguma recomendacéo relativa em
relagGo aos beneficios da regulamentacéo dos niveis de vitamina D em atletas com caréncias,
ainda hd muito para perceber no que diz respeito ao correto doseamento e a os niveis séricos
ideais para melhorar o desempenho desportivo. O artigo de Ferrarini e Macedo (2015) enfatiza
gue ainda é necessdrio salientar alguns dos fatores que podem estar relacionados a caréncia
desse nutriente como: idade, sexo, etnia, exposicéo solar, IMC, percentual de gordura, pratica
de exercicios fisicos, ingestdo de fontes de cdlcio e vitamina D, admissGo de suplementos de
cdlcio e vitamina D, mudancas climdticas, diabe tes e hipertensédo. Barker e colaboradores (2013)
afirmam, que no presente estudo, a fraqueza muscular logo apés uma sessdo de exercicio
intenso é anulada com a progresséo da concentracé o sérica de 25(OH)D antes do exercicio. No
entanto, isso foi evidente depois vdrios dias (2 dias e 3 dias), mas nédo 1 dia apdés o exercicio
intenso. Concluindo que conservar um a quantidade adequada de 25(OH)D pode remediar a
fragilidade muscular apés exercicio intenso. Dada a probabilidade de elevar as concentragées
de 25(OH)D no sangue, pesquisas futuras investigando o crédito de diversas intervencées de
vitamina D na atenuacéo da fraqueza muscular apés a pratica esportiva sGo encorajadas em
humanos.

EIXO 3: CONSEQUENCIAS DA DEFICIENCIA DE VITAMINA D NA GESTACAO

O artigo de Goulart e Goulart (2017) enfatiza que durante a gravidez ocorrem profundas
transformacdes endécrinas, somdaticas e psicolégicas no organismo feminino, as quais tornam
as gestantes mais passiveis a mudancas fisiolégicas e patolégicas, podendo levar a distdrbios
emocionais. Entre essas transformacdes estd a deficiéncia de vitamina D (250HD), apontada
qguanto um problema da saude publica mundial, uma vez que atinge entre vinte e quarenta por
cento das mulheres gravidas. O mesmo artigo afirma que, de qualquer forma, é considerado
que a vitamina D apresenta uma importante fungGo em todas as fases da gravidez e que a
deficiéncia materna desse horménio prejudica desfavoravelmente os sistemas esquelético,
cardiovascula r, respiratério e as fungdes neuronais do bebé. Além disso, podem ocorrer
episoédios de infeccdes neonatais e de morbidades maternas comuns, como parto prematuro,
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pré- eclampsia (piora da hipertensdo arterial preexistente) e diabetes gestacional, foram
relacionados com a insuficiéncia de vitamina D materna, assim como analogias positivas foram
relatadas em relagéo ao peso de nascimento, comprimento neonatal e aos indices de Apgar.

Bitencourt e colaborados (2021) afirmam que a deficiéncia que a deficiéncia de vitamina
D é um essencial fator de morbidade em todo o mundo. A 25- hidroxivitamina D (25(OH)D)
passa através da placenta durante os Gltimos meses de gravidez e representa a mais importante
fonte de vitamina D para o neonato nos primeiros meses de vida. Cada vez mais o papel da IL-
10 (interleucina 10 de acéo anti-inflamatéria) tem ganhado visibilidade nos estudos das
estruturas da méae e do bebé. Isso ocorre, pois a mesma possui uma agdo positiva na intercesséo
do crescimento da placenta, na remodelacdo (angiogénese) e no impedimento da atividade
inflamatéria. Esta inibicGo pode estar relacionada a exclusGo na sintese de citocina pré-
inflamatéria (Th-1) ou a estimulagGo que o antigeno leucocitdrio humano G realiza no
trofoblasto.

Goulart e Goulart (2017) concluem serem necessdrias estratégias de vigiléncia que sejam
efetivas, a suficiéncia de vitamina D materna durante a gravidez e a lactacdo, em especial as
checagens da dosagem sérica durante a rotina de exames pré-natais no primeiro trimestre séo
de extrema importéncia. Bitencourt também conclui que a vitamina D é um horménio
fundamental para que o organismo tenha um bom funcion amento. Em casos de gestantes é
ainda mais pertinente, uma vez que a vitamina D auxilia diretamente no crescimento saudavel
da placenta, minimizando os riscos de aborto esponténeo e ajudando na reducéo dos riscos de
partos prematuros.

EIXO 4: VITAMINA D COMERCIAL NA GERIATRIA

Muitos idosos tém necessidades nutricionais especiais porque o envelhecimento afeta a
absorcéo, o tratamento e a excrecéo de nutrientes. Fraga e colaboradores (2019) salientam que
a populacéo geridtrica é mais susceptivel a hipovitaminose D por vdrios fatores, dentre eles por
passar menos tempo se expondo ao sol, auséncia de suplementacéo da vitamina D, pela
capacidade de producdo cuténea da vitamina estar reduzida, pela alimentacéo inadequada e
baixa ingestGo de nutrientes, e menor absor¢do de vitamina D pelo trato gastrintestinal, fato
repercutido diretamente em um aumento no risco de fraturas ésseas, e aparecimento de doencas
cardiovasculares.

Outro estudo de Albuloshi e colaboradores (2022) mostra que em controvérsia, exercicio
fisico, qualidade do sono, patologias, uso de tabaco, consumo de dlcool, alta de manda de
gordura corporal, mudancas climdticas e estilo de vestir ndo afetaram os niveis de 25(OH)D nos
idosos amostrados. O estudo atual verificou a suplementacdo de vitamina D como um
influenciador significativo da classificaggo de vitamina D, além disso, é possivelmente mais
categérico em elevar as concentracoes séricas de 25(OH)D em uma populagéo idosa, onde pode
haver uma tendéncia a exposicéo solar insuficiente e baixa ingestéo dietética de vitamina D.

Segundo Cruz (2020) o consumo de vitamina D equilibrado é muito importante e
necessario, pois contribui efetivamente para a melhora da qualidade de vida e auxilia no
processo de envelhecimento, além de favorecer ativamente para a ocorréncia positiva processo
de envelhecer. Como é dificil captar esses niveis de vitamina D através da alimentacéo e da
exposicdo ao sol, porque a exposicdo excessiva ao sol pode levar a queimaduras e acrescente o
risco de cancer de pele, as dietas muitas vezes ndo atingem o valor ideal de vitamina D, portanto,
os suplementos devem ser usados para subministrar niveis ideais de vitamina D, especialmente
em populagdes de risco. Segundo o préprio estudo, suplementos de vitamina D e exposigéo solar
adequada séo fatores cruciais para premunir baixos niveis de 25(OH)D. A triagem do status de
vitamina D e a aplicacdo de programas de conhecimento para enfatizar a importéncia da
ingestdo adequada de vitamina D séo, portanto, duas estratégias propostas para evitar um baixo
status de vitamina D entre os idosos.
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EIXO 5: SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D NOS TRATAMENTOS DE INFECCOES
RESPIRATORIAS

As infeccbes respiratérias agudas (IRAs) podem ser classificadas em infeccdes do trato
respiratério superior (URIs) e infeccdes do trato respiratério inferior. Com relagéo aos beneficios
da Vitamina D nos tratamentos das IRAs, Cho e colaboradores (2022) mencionam que vdrios
mecanismos bioldgicos sdo possiveis para os efeitos benéficos da vitamina D no tratamento das
IRAs. Eles ressaltam que, primeiro, a vitamina D comercial pode ser um regulador direto das
respostas imunes inatas antimicrobianas. A reacGo inata se manifesta pela ativacdo de
receptores semelhantes a toll (TLRs) que detecta lipopolissacarideo de bactérias Gram-negativas
e s@o, por consequéncia, importante na ativacdo da resposta imune inata, macréfagos,
mondcitos e células epiteliais. Em segundo lugar, a vitamina D tem efeitos inibitérios no sistema
imunolégico adaptativo. Durante a resposta imune adaptativa, para combater especificamente
a fonte do antigeno apresentado a células como células dendriticas e macréfagos, os linfécitos
T e B produzem citocinas e imunoglobulinas, respectivamente.

Além disso, a vitamina D inibe a diferenciacGo de precursores de células B em células
plasmdaticas, bem como a produgéo de imunoglobulina. Por fim, a vitamina D protege o pulmaéo
excedendo a proliferacdo de células alveolares tipo Il (ATIl), diminuindo a apoptose de células
epiteliais e inibindo o fator de crescimento transformador-B (TGF-B). De acordo com Quemel e
colaboradores (2021) revisées recentes demonstraram algumas vias pelas quais a Vitamina D
diminui o risco de infecgbes microbianas e virais e, consequentemente a mortalidade, por
exemplo, para incidir o risco de resfriado comum, essa vitamina utiliza trés mecanismos: barreira
fisica, imunidade celular natural e imunidade adaptativa. Evidenciando a provavel funcéo da
Vitamina D na reducéo do risco de infecgées e mortalidade por covid-19. Estes compreendem a
preservacéo de jungdes celulares e jungdes gap, aumentando a imunidade celular, diminuindo
a quantidade de citocinas com influéncia no interferon y e fator de necrose tumoral a regulando
a imunidade adaptativa através da inibicdo das respostas das células T helper tipo 1 e da
estimulagéo da indugéo das células T.

O trabalho de Nair e colaboradores (2018) aponta que uma revis@o sistematica de 14
estudos observacionais envolvendo 9.715 pacientes criticamente enfermos relatou um progresso
da combinacéo com sepse, doenca grave potencialmente desencadeada por uma inflamacgéo
gue se espalha pelo organismo diante de uma infeccdo e aumento do risco de morte e concluiu
gue a deficiéncia de vitamina D estava associada a uma maior sensibilidade a infecgdes graves
e risco de morte em pacientes criticamente enfermos. Isso sugere que a deficiéncia de vitamina
D pode atender como um preditor desses resultados negativos na UTI.

Consideracgdes Finais

Os resultados da revisGo integrativa mostram que, embora haja documentos com
diretrizes sobre os valores recomendados a serem oferecidos, pouco se sabe quanto se o corre
de absorcdo no dia a dia. A nutrigdo serve como um simbolo que vai muito além de aspectos
nutricionais e recomendacées preestabelecidas. E fundamental considerar a quantidade exata
recomendada para cada comorbidade e assim estudar o papel da vitamina D no organismo
humano. E possivel constatar em comum nos estudos acima como a mesma pode ser um
regulador direto das respostas imunes inatas. Sugerindo que a prépria e seus andlogos néo sé
evitem a ampliacéo de doencas autoimunes como também podem ser aplicadas no uso do seu
tratamento. E necessdrio salientar alguns dos fatores que podem estar relacionados & caréncia
desse nutriente como: idade, sexo, etnia, exposicéo solar, IMC, percentual de gordura, pratica
de exercicios fisicos, ingestdo de fontes de cdlcio e vitamina D, admissGo de suplementos de
cdlcio e vitamina D, mudancas climdticas, diabetes e hipertenséo.

Conclui-se que a vitamina D nos casos de gestantes é ainda mais pertinente, uma vez que
a vitamina D auxilia diretamente no crescimento sauddvel da placenta, minimizando os riscos
de aborto espontdneo e ajudando na reducdo dos riscos de partos prematuros. Além de
contribuir efetivamente para a melhora da qualidade de vida e auxiliar no processo de
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envelhecimento, além de favorecer ativamente para a ocorréncia positiva processo de
envelhecer. Ainda hé poucos trabalhos que exploram a eficacia da suplementacéo de Vitamina
D nos sistemas acima citados. Essa caréncia demonstra a essencialidade de mais pesquisas sobre
o tema. Para isso, é necessdrio alentar mais pesquisas e pensar em ag¢des de educacgdo inicial e
continuada de nutricionistas para desenvolver conhecimentos e competéncias especificas sobre
as suplementagdes dos micronutrientes.
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