Rev.Multi.Sert. v.6, Suplementar S.1, p. S1, Janeiro, 2024 REVISTRA

MULTI
DISCIPLINAR
DU SERTRO

FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM
IDOSOS NO AMBITO DOMICILIAR

PHYSIOTHERAPY IN THE PREVENTION OF FALLS IN THE ELDERLY AT
HOME

Deyse Andrielly de Melo Barbosa', Marianne de Souza Santos ',
Mario Igor da Silva Teodoro!, Carla Vanessa dos Santos Cruz !

"Faculdade de Integracéo do Sertdo - FIS, Serra Talhada-PE, Brasil.

Resumo

Introdugéo: O envelhecimento é um processo natural de todo ser humano, onde ocorre a diminuigéo de
fibras musculares, causando redugdo da forga, instabilidade postural, desequilibrio com alteracées no
padréo de marcha e na postura, predispondo acidentes por queda, que tem por definicdo o deslocamento
néo intencional do corpo para um nivel inferior a posigéo inicial. A fisioterapia preventiva gerontolégica
atua na reinser¢do social no dmbito preventivo e curativo, prevenindo doencgas provocadas pelo
envelhecimento, melhorando a forga, resisténcia e equilibrio, evitando lesées futuras e promovendo
melhora na qualidade de vida do idoso. Obijetivo: E analisar a importancia da fisioterapia na prevencéo
de quedas em idosos no a@mbito domiciliar. Metodologia: Consiste em um trabalho de reviséo
bibliografica, as pesquisas foram retiradas das bases de dados académicas, scielo, google académico e
lilacs, entre os anos de 2017 e 2022. Resultados: Foram selecionados 13 estudos que preencheram os
critérios de inclus@o. Diante da andlise, todos relataram melhorias significativas na marcha, equilibrio,
propriocepgéo, ganho de for¢ca de membros inferiores e independéncia funcional dos pacientes apés as
intervengdes fisioterapéuticas. Alguns também evidenciaram que a fisioterapia gerontolégica preventiva
é de grande importancia para a avaliagdo do ambiente de convivéncia didria, verificagdo dos riscos,
doméstico ou nédo, dando orientagdes e a possibilidade de adaptacées domiciliares. Conclusdo: A
fisioterapia gerontolégica tem um papel essencial na prevencdo de quedas em idosos, além de devolver
a funcionalidade, bem como na qualidade de vida.
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