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Resumo

Introdugéo: As Ulceras de presséo sdo uma complicagdo comum em pacientes acamados, causando dor
e desconforto, além de prolongar o tempo de internacéo. O LED é uma técnica ndo invasiva que tem sido
estudada como uma opcdo para tratamento de Glceras de pressdo. Objetivo: O objetivo desta revisao foi
avaliar a eficdcia do uso do LED no tratamento de Ulceras de pressGo em pacientes
acamados. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura. Foi realizada uma busca nas bases de
dados MEDLINE/PubMed e SciELO de artigos publicados entre 2010 e 2022. Foram selecionados estudos
que avaliaram o uso do LED no tratamento de Glceras de pressGo em pacientes acamados. Resultados e
Discuss@o: Foram selecionados 10 estudos que preencheram os critérios de inclusGo. A maioria dos
estudos relatou que o uso do LED foi eficaz na redugéo do tamanho das Ulceras de pressdo, além de
reduzir a dor e o desconforto em pacientes acamados. Alguns estudos também relataram que o LED pode
acelerar a cicatrizacdo da pele. Concluséo: O uso do LED pode ser uma opgéo promissora no tratamento
de Ulceras de pressGo em pacientes acamados. No entanto, séo necessdarios mais estudos para avaliar a
eficacia do LED em diferentes estdgios da doenca e em diferentes tipos de pacientes.
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