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Resumo

Introdugéo: O puerpério imediato inicia-se logo apés o parto e estende-se do primeiro ao décimo dia.
Durante este ciclo o corpo da mulher passa por importantes alteracées fisicas e hormonais, afim de
retornar as suas fungdes pré-gravidicas. As orientagdes e intervengdes fisioterapéuticas se fazem
necessdrias para que ndo haja complicagdes materno fetais no decorrer desta fase. Dentre essas
complicagdes podem ser observadas a didstase dos musculos reto abdominais, fraqueza da musculatura
do assoalho pélvico, incontinéncia urinaria e quadro dlgico presente. Objetivo: Analisar a importéncia da
atuacéo fisioterapéutica durante o puerpério imediato. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo
de reviséo de literatura realizado em abril de 2023. Foram selecionados 14 artigos, nas bases de dados
LILACS e MEDIline na lingua portuguesa e inglesa utilizando os descritores “periodo pés-parto” e
“fisioterapia”. Resultados: A fisioterapia dispée de diversos recursos de efeitos positivos nos tratamentos
das possiveis disfun¢ées e complicacées do puerpério por meio de recursos como a utilizacdo de
eletroestimulagéo, cinesioterapia e crioterapia. Concluséo: Foi evidenciado diante desta revisdo
bibliografica que as intervengées fisioterapéuticas realizadas no puerpério imediato produzem efeitos
satisfatérios no tratamento de complicagdes obtidas no puerpério promovendo melhora na qualidade de
vida das puérperas.
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