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Resumo

Introdugéo: O cdncer de pele se tornou um grande problema de saude publica, o qual vem demonstrando
um alto indice de crescimento em nivel mundial nos Ultimos anos. O Brasil por ser um pais localizado em
uma regido tropical recebe altas taxas de irradiagéo solar ao longo das 4 estagdes do ano, acarretando
efeitos deletérios a pele, como o fotoenvelhecimento e o cancer de pele. A incidéncia de neoplasias
cuténeas cresceu substancialmente, tornando-se relevante promover informagées acerca do uso correto
do filtro solar para a prevencdo de possiveis doencas da pele. Objetivo: Discutir a relagdo entre a
fotoprotecéo e a prevencdo do cdncer de pele e fotoenvelhecimento. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica a qual foi realizada no periodo de abril de 2023, nas bases de dados
SciELO, CAPES e LILACS, na lingua portuguesa utilizando os descritores “céncer de pele”,
“fotoenvelhecimento”, “protetores solares”. Buscaram-se trabalhos de 2018 a 2023, foram encontrados
15 artigos, somente 6 atenderam aos critérios de inclus@o. Resultados: O estudo permitiu identificar que
as praticas de fotoprotegdo utilizadas sé@o insuficientes ou quando realizadas séo utilizadas de forma
inadequada, o que pode comprometer a sadde principalmente a longo prazo. Assim como foi possivel
observar o déficit de conhecimento referente ao uso adequado da fotoprotecdo e quais complicagdes a
exposi¢do solar exacerbada acarreta, as pessoas ainda atualmente apresentam resisténcia em aderir as
medidas recomendadas como evitar exposicdo solar, realizar o uso de filtro solar e roupas com protegéo
UV. Conclus@o: Os resultados deste presente estudo demonstraram a necessidade da conscientizagéo do
uso correto da protecéo solar na prevencéo do cdncer de pele e do fotoenvelhecimento, é notério que a
maioria das pessoas se expdem a radiacées solares cotidianamente sem o uso adequado do filtro solar
por falta de informagées acerca do uso e importancia.
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