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Resumo

Introdugdo: A estratégia de saude da familia (ESF), repensa e reorienta seu processo de trabalho com foco
na familia, buscando superar a prdtica centrada na doencga. A visita domiciliar atividade realizada pelo
ESF, proporciona ao profissional de adentrar ao espaco da familia, identificando suas necessidades e
potencialidades. O fisioterapeuta na satde da familia, precisa enfrentar os problemas que aportam ao
servico de saude, deve promover educacGo permanente em saldde em seu processo de trabalho
juntamente com os usudrios e a equipe do programa de saude da familia. A atencéo bésica é a principal
porta de entrada e o centro articulador do acesso dos usudrios ao Sistema Unico de Saude (SUS), o SUS
foi criado em 1988 pela constituicdo federal brasileira tendo em vista a ampliagéo do acesso aos servigos
de saude. O SUS traz como proposta, principios e diretrizes a universalidade do acesso, a integralidade e
a equidade da assisténcia, a descentralizacéo a regionalizagéo, a hierarquizacéo de servicos de saude e
a participagéo da populagdo. Objetivo: Analisar a importancia da fisioterapia na estratégia de satde da
familia. Metodologia: Estudo de revis@o de literatura. Resultados: Diante da revis@o dos artigos realizadas
conclui-se que, é de suma importéncia a atuagéo da fisioterapia na estratégia da saude da familia, pois
o fisioterapeuta vai atuar como agente de educagéo, prevencgéo e promogédo @ satde e ndo apenas como
um agente reabilitador, os resultados também mostram que ainda a dificuldades na inser¢do do
fisioterapeuta na estratégia de saude da familia. Concluséo: De acordo com o estudo lido, a fisioterapia
na estratégia de saude da familia é importante pois vai estar ligada diretamente a prevengéo e promogéo
de saude principalmente de individuos com idade mais avangada, além de melhorar a qualidade de vida
das pessoas envolvidas na estratégia de satdde da familia. Mesmo com esse beneficio ainda hoje existem
pessoas que enxergam o fisioterapeuta apenas como um profissional ligado somente a reabilitacéo ou
procurando atendimento fisioterapéutico depois que uma doenca j@ estd em estado avancado, néo
sabendo que quanto mais cedo o fisioterapeuta tiver o contato com a familia poderd assim passar
orientagdes e comecar o atendimento o mais rdpido possivel para assim evitar agravos no futuro.

Palavras chaves: Estratégia saude da familia, Fisioterapia, Saude publica.

Recebido: 06/05/2023

Aprovado: 09/05/2023

eS13

Rev.Multi.Sert. v.6, Suplementar S.1, p. $13, Janeiro, 2024



