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Resumo

Introdugéo: A dor lombar é frequente no periodo gestacional tendo etiologia multifatorial. A fisioterapia
exerce um papel importante na gestagéo, visando & promogéo da sadde e do bem-estar da mulher através
de orientagdes quanto a sua preparagédo fisica, prevengdo de problemas e a manutengéo da saude no
periodo pré-natal, perinatal e no periodo-pés natal. Objetivo: o objetivo do presente estudo é avaliar a
eficacia da pratica de exercicios e recursos terapéuticos no controle da lombalgia em gestantes.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo bibliogréfica que teve como estratégia uma busca por publicagées
nas seguintes bases de dados: U.S National Library of Medicina (PUBMED), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online). Utilizando os descritores Dor lombar, Gestantes, Condutas Terapéuticas e Qualidade de
Vida, com artigos disponiveis em portugués e inglés publicados entre 2019 e 2023. Resultados: Mediante
os estudos analisados foi evidenciado que o quadro dlgico lombar é um processo inerente ao periodo
gestacional. Muitas mulheres gravidas apresentam como resultado desconfortos e limitagées, dificuldades
de realizar suas atividades de vida didria o que afeta consideravelmente a qualidade de vida requerendo
adogdo de medidas profilaticas ou de alivio. Através da intervencgéo fisioterapéutica obteve-se resultados
satisfatérios em relagéo a reducdo do quadro élgico e reducdo de limitagdes funcionais, melhorando a
qualidade de vida de gestantes. Concluséo: Conclui-se que o trabalho fisioterapéutico durante o periodo
gestacional reflete positivamente na redugéo da dor lombar em gestantes, visto que favorece adequada
adaptacdo metabdlica e cardiovascular para o organismo da gestante, prevenindo alteragées posturais e
aliviando desconfortos musculoesqueléticos.
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