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Resumo

Introdugé@o: Acne Vulgar é uma dermatose de caracteristica inflamatéria crénica apresentando cerca de
80% de prevaléncia durante a puberdade podendo estender-se até a fase adulta. Sua fisiopatologia é
caracterizada pelo acimulo de sebo e proliferacéo bacteriana gerando obstrugéo dos foliculos pilosos.
Comumente se manifesta na face, mas pode surgir no pescogo, térax e bragos, sofrendo interferéncia de
fatores hormonais e da alimentacdo. A acne requer um tratamento prolongado com altas chances de
recidiva e os pacientes podem sofrer com baixa autoestima elevando as chances de aparecimentos de
questdes psicolégicas como ansiedade e depressao, interferindo na qualidade de vida. Objetivo: Diante
disso, o objetivo desse estudo é respaldar e reafirmar a necessidade dos fisioterapeutas dermatofuncionais
e demais profissionais de saude saberem identificar sinais de alteragées psicolégicas nos pacientes com
Acne. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma revisdo bibliografica na qual as pesquisas foram
realizadas nas bases de dados PubMed e Lilacs utilizando como descritores acne e depresséo restringindo
a artigos publicados de 2018 a 2023 em portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 1119 artigos
dos quais 22 foram incluidos e os demais descartados por néo correlacionar acne com depresséo e/ou
outros problemas psicolégicos e qualidade de vida. Resultados: A maioria dos artigos analisados
correlacionam a presenca de depressGo em pacientes com acne e seus impactos na qualidade de vida,
corroborando a importadncia de um atendimento multidisciplinar para o tratamento dessa afeccdo. Muitas
pesquisas associam a depress@o ao uso da isotretinoina (medicamento mais utilizado em casos graves).
No entanto, ainda nédo hd um consenso, pois sGo poucos os estudos desenvolvidos até o momento.
Concluséo: Ha necessidade de mais estudos que evidenciem os impactos negativos causados pelas
alteragdes psicoldgicas na adeséo e manutengdo do tratamento de Acne, para que assim os profissionais
de saude saibam reconhecé-las e fornecam aos pacientes as orientagées necessdrias.
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