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Resumo 
Introdução: O aleitamento materno é o primeiro processo de alimentação que proporciona atributos 
nutritivos e imunológicos a criança, favorecendo o desenvolvimento e a diminuição da morbimortalidade 
infantil. Para a nutriz, favorece a involução uterina pós parto e diminuição do sangramento, além de 
ampliar o vínculo materno-fetal. Durante a fase da amamentação pode haver intercorrências como 
traumas mamilares e a atuação fisioterapêutica durante o pré e pós-parto torna-se importante afim de 
fornecer orientações a mulher e tratamento para reduzir os sinais e sintomas. Objetivo: Avaliar a 
importância da atuação fisioterapêutica nas orientações e intercorrência mamária presente durante o 
aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica de caráter qualitativo 
realizado em abril de 2023. Foram selecionados 8 artigos, nas bases de dados MEDline, SciELO e LILACS, 
na língua portuguesa e inglesa utilizando os descritores “aleitamento materno”, “amamentação”, 
“puerpério”. Como critérios de inclusão foram utilizados artigos publicados entre 2018 e 2023, com o 
objetivo semelhante ao deste estudo. Foram excluídos artigos com temas e objetivos que não se 
enquadram a este estudo. Resultados: A fisioterapia parece produzir efeitos positivos durante o processo 
de aleitamento materno, através de orientações e tratamento em casos de intercorrência mamária por 
meio de recursos como a laserterapia de baixa potência. Conclusão: Conclui-se que a atuação 
fisioterapêutica pode possuir um papel de extrema importância no aleitamento materno para viabilizar 
informações e orientações às mulheres, bem como, tratar intercorrências mamárias, proporcionando 
qualidade de vida materno-fetal.  
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