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Resumo

Introdugéo: A reforma manicomial no Brasil foi um marco histérico na luta dos trabalhadores da saude
mental, onde buscou transformar e melhorar o antigo modelo de assisténcia que se baseava em longos
periodos de internagées, torturas e isolamentos em hospitais psiquidtricos. A partir dos movimentos sociais
que |G ocorriam em 1980, profissionais e usudrios foram as ruas reivindicar seus direitos e buscar por
atendimento humanizado e integrado na saude mental, onde houveram vdrias implementagées de
politicas publicas, dentre elas, o Centro de Atencéo Psicossocial. Os CAPS séo oferecidos pelo SUS
evitando internagdes desnecessdrias, atendendo usudrios que sofrem com transtornos mentais graves e
persistentes, de forma multidisciplinar, promovendo a reabilitacéo clinica, e reinsergéo social em um dado
territério. A atuagdo da fisioterapia nesse dmbito é de suma importdncia e vem sendo cada vez mais
valorizada no tratamento dos pacientes, promovendo educagéo, promogéo e recuperagéo, atuando nas
repercussdes psicomotoras e mioarticulares causadas pelos transtornos mentais. Objetivo: Descrever a
atuacéo e a importdncia do fisioterapeuta nos Centros de Atencdo Psicossociais. Metodologia: Foi
realizada uma busca da literatura nas bases de dados Scielo, LILACS e Google Académico acerca da
importancia da fisioterapia nos CAPS. Resultados: Os estudos evidenciaram que a atuagéo da fisioterapia
no dmbito da atengéo psicossocial contribuiu significativamente para a melhoria das repercussées
causadas pelos transtornos mentais, ajudando na reabilitagdo dos usudrios que frequentavam a
instituicdo. Conclus@o: A fisioterapia se mostrou extremamente importante na recuperacéo e reabilitacéo
da saude mental dos individuos, reduzindo os sintomas, estimulando a atividade fisica, e promovendo
ressocializagéo, contribuindo para uma abordagem integrada no tratamento dos usudrios. Observou-se
ainda a escassez de fisioterapeutas que integram a grade multidisciplinar nos CAPS onde, a auséncia
desses profissionais, pode estar associada ao despreparo dos académicos ainda na graduagéo, pois as
institui¢des de ensino superior ndo ofereciam a disciplina na grade curricular.
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