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Resumo

A deformidade dentofacial é responsavel por influenciar negativamente a autoestima e qualidade de vida dos
portadores. O objetivo do estudo foi avaliar o impacto na qualidade de vida e autoestima de pacientes submetidos a
cirurgia ortogndtica no Instituto Dr. José Frota, na cidade de Fortaleza, Cearéd. Trata-se de um estudo observacional
transversal de carater quali-quantitativo, realizado a partir de anélise de dados coletados por meio de questiondrio
aplicado onfine com pacientes submetidos @ cirurgia ortogndtica, com trés ou mais meses de pés-operatério. Os
questiondrios disponibilizados online aos participantes foram: Questiondrio de Qualidade de Vida para Pacientes Orto-
cirurgicos e a Escala de Autoestima de Rosenberg. Os escores coletados foram submetidos a uma andlise comparativa
através do teste de Wilcoxon. O estudo obteve uma amostra total de 22 participantes. A maioria foi composta pelo
género feminino (77,27%). A idade média dos participantes foi de 29 anos. O Questiondrio de Qualidade de Vida para
Pacientes Orto-cirurgicos, o escore total mediano foi 58,00 no pré-operatério e 2,00 no pés-operatério, sinalizando
uma reducdo significativa do impacto das deformidades dentofaciais na qualidade de vida dos pacientes. Na Escala de
Autoestima de Rosenberg, ndo teve diferenca significativa ao comparar os escores iniciais e finais. A cirurgia ortognética
impacta positivamente a qualidade de vida de pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, o que pode ser comprovado
pelos resultados deste estudo, quando se demonstram modificagdes importantes em todos os dominios do questiondrio
Questiondrio de Qualidade de Vida para Pacientes Orto-cirdrgicos, com maiores mudancas nos aspectos estéticos e
social.

Palavras-chave: Anomalia do Sistema Estomatogndtico. CirurgiGo-Dentista. Deformidades Dentofaciais. Estética.
Impacto Psicossocial.

Abstract

Dentofacial deformity is responsible for negatively influencing patients' self-esteem and quality of life. The aim of the
study was to evaluate the impact on the quality of life and self-esteem of patients undergoing orthognathic surgery at
Instituto Dr. José Frota, in the city of Fortaleza, Ceara. This is a qualitative-quantitative, cross-sectional observational
study, carried out from the analysis of data collected through a questionnaire applied online with patients undergoing
orthognathic surgery, three or more months after the operation. The questionnaires made available online to the
participants were: Quality of Life Questionnaire for Ortho-surgical Patients and the Rosenberg Self-Esteem Scale. The
collected scores were submitted to a comparative analysis using the Wilcoxon test. The study had a total sample of 22
participants. Most were female (77.27%). The average age of participants was 29 years. In the Quality of Life
Questionnaire for Ortho-surgical Patients, the median total score was 58.00 preoperatively and 2.00 postoperatively,
signaling a significant reduction in the impact of dentofacial deformities on the quality of life of patients. In the
Rosenberg Self-Esteem Scale, there was no significant difference when comparing the initial and final scores.
Orthognathic surgery positively impacts the quality of life of patients undergoing orthognathic surgery, which can be
confirmed by the results of this study, when important changes are shown in all domains of the Quality of Life
Questionnaire for Ortho-surgical Patients questionnaire, with higher changes in aesthetic and social aspects.

Keywords: Aesthetics. Dentofacial deformities. Dental surgeon. Psychosocial Impact. Stomatognathic System
Abnormalities.
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Introdugéio

A deformidade dentofacial é caracterizada pela condicdo na qual os ossos da face fogem
da normalidade, causando assimetria facial e/ou dentdria. Essas deformidades podem ser
minimas como uma leve proje¢do mentual, ou ainda, extremas, como nos casos de excesso
maxilar vertical severo. Tais caracteristicas afetam significativamente a estética e o sorriso dos
pacientes, e a correcdo é um grande desafio para os clinicos (CAVALCANTI et al., 2021). Além
disso, influencia negativamente na formacéo da imagem corporal, na identidade, autoestima e
qualidade de vida, interferindo diretamente nas questées funcionais, estéticas e psicossociais
(GOMES et al., 2018). A insatisfacdo ocasionada por essas alteracdes sGo os principais
motivadores que levam o paciente a realizar o tratamento ortodéntico-cirdrgico como, por
exemplo, ma oclusédo de classe Il e Ill (MACENA et al., 2019).

Dentre os procedimentos cirurgicos, a cirurgia ortogndtica é a mais indicada para as
correcoes das deformidades dentofaciais. Esse tipo de cirurgia possui diversas finalidades, como
a harmonizacéo facial e dentdria, oclusdo funcional, satde das estruturas orofaciais e
estabilidade do sistema estomatognatico (CARVALHO; MELO; CAVALCANTE, 2019). Tudo isso
torna-o um procedimento capaz de oferecer melhoria significativa na qualidade de vida e
autoestima apés o procedimento cirirgico (GOBIC et al., 2021).

Segundo Dietrich et al. (2018) o sucesso do tratamento estd diretamente relacionado ao
correto diagndstico, plano de tratamento, alinhamento e acompanhamento da equipe e
realizagéo correta e precisa de todas as etapas seguindo e respeitando o tempo necessdrio para
estabilizacéo do caso. Portanto, hd uma necessidade de estudos adicionais bem desenhados
para continuar a explorar o potencial impacto da cirurgia ortogndtica na qualidade de vida e
autoestima dos pacientes (AGIRNASLIGIL et al., 2019).

Estudos apontam que mesmo apés o término do tratamento ortodéntico-cirdrgico,
algumas limitagées podem persistir e acarretar insatisfagdo do paciente com o resultado, além
de impactar na qualidade de vida, autoestima e especialmente no dominio psicossocial deste
(MACENA et al., 2019). O presente estudo levantou a seguinte questéo: A cirurgia ortognatia é
capaz de impactar positivamente a vida das pessoas a partir da resolucdo de suas queixas
estéticas, funcionais e psicolégicas relacionadas a face, funcdo mastigatéria e respiragéo?
Espera-se que a deformidade dentofacial influencie negativamente a qualidade de vida e
autoestima das pessoas, assim como a cirurgia ortogndtica seja um fator determinante capaz de
promover a transformagéo desses aspectos, a ponto de melhorar a vida dessas pessoas em
relacéo a problemas funcionais e estéticos na face, cavidade oral e via aérea.

Nesse sentido, fica evidente a importéncia de realizar novos estudos que avaliem o
impacto do resultado pés-cirdrgico em pacientes submetidos a cirurgia ortogndtica, a fim de
compreender ainda mais essa problematica. Vale ressaltar que esse estudo pode abranger o
tratamento de deformidades dentofaciais de maneira multidisciplinar, melhorando a atuacéo do
tratamento, abordando ndo somente a saude oral, mas principalmente os aspectos emocionais
do paciente, uma vez que é uma das principais razées que o leva a realizar cirurgia ortogndtica,
portanto, gera uma expectativa na melhoria da qualidade de vida e autoestima.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto na qualidade
de vida e autoestima de pacientes submetidos a cirurgia ortognética no Instituto Dr. José Frota,
na cidade de Fortaleza, Cearé.

Metodologia

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Integracéo do Sertéo (FIS) sob o parecer (n°® 4.985.245) e conduzido de acordo com os padrées
éticos exigidos para estudos realizados no ambito do Sistema Unico de Saude (Resolucdo

580/2018), obedecendo as normas estabelecidas para estudos envolvendo seres humanos
(Resolugoes 466/2012 e 510/2016) pelo Conselho Nacional de Saude. A populacéo estudada,
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consistiu de pacientes selecionados durante o més de outubro de 2021, periodo de realizagéo
remota do estudo no Instituto Dr. José Frota, localizado em Fortaleza, Ceara.

Trata-se de um estudo observacional transversal de carater quali-quantitativo, realizado
a partir de andlise de dados coletados por meio de questiondrio aplicado online com pacientes
submetidos a cirurgia ortogndtica, com trés ou mais meses de pés-operatério.

Foram incluidos na pesquisa os pacientes com faixa etdria acima de 18 anos, sem restrigdo
de sexo, etnia e condigdo social, e que foram submetidos a todo o procedimento de avaliagéo,
diagnéstico, preparacgdo e realizagGo da cirurgia ortogndtica, com pés-operatério acima de 3
meses. Foram excluidos pacientes que estavam realizando ou realizaram outros tipos de
procedimento faciais e nos ossos gndticos, por exemplo, fissuras labiopalatais, cirurgias de
trauma facial, harmonizacéo facial com botox ou preenchedores faciais ou quaisquer
procedimentos que ndo estejam correlacionados com a cirurgia ortognatica.

Para realizaggo da coleta de dados dois questiondrios foram estruturados e
disponibilizados online aos participantes, ambos na versdo validada no Brasil, sendo: 1°)
Questiondrio de Qualidade de Vida para Pacientes Orto-cirirgicos — OQLQ, conforme Araujo
et al. (2012) e 2°) Escala de Autoestima de Rosenberg — SER proposta por Dini, Quaresma e
Ferreira (2004). Além desses, foi aplicado um formuldrio sociodemogréfico para cada
participante.

Apéds a coleta, realizou-se a andlise estatistica descritiva para caracterizar as varidveis
investigadas. Medidas de tendéncia central (média, mediana) e de variabilidade (desvio-padréo,
intervalo interquartil) foram calculadas para as varidveis quantitativas. Em seguida, foi feita a
andlise comparativa dos escores dos questiondrios observados no pré- e pés-operatério através
do teste ndo paramétrico de Wilcoxon, considerando um nivel de significéncia de 5% (p < 0,05).
Todas as andlises foram realizadas com auxilio do software IBM SPSS Statistics verséo 25.0.

Resultados

O estudo obteve uma amostra total de 22 participantes, submetidos a cirurgia ortognatica
com trés meses ou mais de pds-operatério. Em relacGo ao género, a maioria dos pacientes foi
composta pelo género feminino 17 (77,27%) e cinco pelo género masculino (22,73%). A idade
das mulheres variou de 23-36 anos e nos homens de 26-33 anos, apresentando uma idade
média de 29 anos.

De acordo com a Tabela 1, no questiondrio OQLQ, o escore total mediano foi 58,00 (IIQ
= 47,50-75,00) no pré-operatério e 2,00 (IIQ = 0,00-3,25) no pés-operatério, sinalizando uma
reducdo significativa do impacto das deformidades dentofaciais na qualidade de vida dos
pacientes (p < 0,001). Todos os dominios do questiondrio OQLQ apresentaram reducgées
significativas no pés-operatério, a saber: estética facial (p < 0,001), fungéo oral (p < 0,001),
conscientizacéo da estética facial (p < 0,001) e aspectos sociais (p < 0,001). No questiondrio
RSE, embora a diferenca néo tenha sido estatisticamente significativa ao comparar os escores
iniciais e finais (p = 0,135), constatou-se um aumento, em termos descritivos, da autoestima
dos pacientes apés a cirurgia. A mediana do escore total no pré-operatério foi igual a 25,00
(lQ = 24,00-27,25) e no pés-operatdrio foi de 27,50 (IIQ = 26,00-28,00).

Tabela 1. Andlise comparativa dos escores do questiondrio OQLQ e RSE observados no pré e pés-operatério.

Pré-operatério Pés-operatério

Varidveis M DP Me (e} M DP Me nQ valor
P25 P75 P25 P75

oaLQ
(Dominios)
DI. ~ FEstéfica 4,37 545 1550 11,00 1925 1,64 427 000 000 125 =
facial 0,001*
D2. Fungéo oral 12,09 5,54 13,00 9,75 16,00 1,55 4,40 0,00 0,00 1,00 ;001*
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D3.
Conscientizagdo <

da ostetica 091 474 11,00 675 1325 1,68 354 000 000 200 oo,
facial

D4.  Aspectos 1686 10,26 21,00 1500 30,00 2,59 7,24 0,00 000 1,00 <. .
sociais 0,001
Escore total 56,18 23,75 58,00 47,50 75,00 7,45 19,04 2,00 0,00 3,25 ;001*
RSE

Escore total 25,41 1,99 25,00 24,00 27,25 24,64 8,08 27,50 26,00 28,00 0,135

Nota. M = média; DP = desvio-padrdo; Me = mediana; IIQ = intervalo interquartil (percentil 25 — percentil
75). 0 Teste de Wilcoxon; * p < 0,001.

Discussé@o

A proposta do estudo foi avaliar, através dos questiondrios OQLQ e RES, o impacto da
cirurgia ortognatica na qualidade de vida (QV) e autoestima (AE) de um grupo de pacientes que
j@ tinham trés meses de pés-operatério, e tiveram que responder aos questiondrios com base
na percepcGo de como se sentiom antes procedimento cirirgico e apés a concretizagdo do
tratamento. Esse método de avaliagdo foi realizado por Al-Asfour ef al. (2018) em seu estudo,
onde os pacientes responderam o OQLQ de acordo com sua QV antes da cirurgia e no momento
do estudo. No entanto, o periodo de pés-operatério avaliado foi maior, de seis meses a sete
anos. Dessa forma, os participantes tiveram, assim como no nosso estudo, usar suas recordagoes
subjetivas ou memoéria episédica para responder aos questiondrios sobre o estado pré e pos-
operatorio.

A aplicacdo desses instrumentos para avaliar as implicagées das deformidades dentofacias
na QV e AE é importante, pois sGo capazes de mostrar de que maneira o tratamento beneficia
o paciente em relagdo aos aspectos psicologicos, estéticos, funcionais e sociais (JUNG, 2016).
Faz desses os mais adequados para avaliar o impacto do tratamento ortognético na QV e AE do
paciente (EMADIAN RAZVADI et al., 2017). Segundo Zingler ef al. (2017) o OQLQ é considerado
um dos mais sensiveis para pacientes ortogndticos. Sendo assim, os nossos resultados séo
consistentes com os dados publicados na literatura, os quais demonstram melhorias significativas
na QV dos pacientes submetidos a cirurgia ortogndatica (BERGAMASCHI ef a/., 2021).

A cirurgia ortogndtica para Promerat ef al. (2019) estd mais para um procedimento
corretivo do que estético, pois além dos beneficios estéticos, essa cirurgia traz melhora na funcéo
maxilomandibular. Além disso, possui a capacidade de transformar a aparéncia do paciente em
um periodo curto, capaz de induzir mudancas significativas em pacientes com deformidades
dentofaciais em todos os aspectos tanto psicossociais quanto funcionais (GOBIC ef al., 2021).
Os resultados do presente estudo revelaram que a QV melhorou significativamente apés trés
meses de cirurgia. Resultados semelhantes podem ser observados nos estudos de Bergamaschi
et al. (2021) e Emandian Razvadi et a/. (2017).

A maioria dos participantes do presente estudo apresentava idade superior a 20 anos,
com média de 29 anos. Os estudos pioneiros apontam que a busca por realizagéo da cirurgia
ortogndtica é composta por pacientes jovens, mas estudos recentes tém mostrado resultados
opostos, assim com o nosso, havendo uma busca mais tardia por adultos jovens (GOBIC et al.,
2021; GUIMARAES FILHO ef al, 2014; SILVA ef al., 2016). Outros estudos obtiveram maior
participacdo de paciente mais velhos (PROMERAT ef al., 2019; SUN ef a/., 2018). Essa busca
tardia pode ser pela dificuldade do paciente entender e aceitar o tratamento, principalmente no
que se refere as condigées apéds a cirurgia, que pode ser o maior obstéculo para a decisdo de
realizar ou néo a cirurgia ortogndtica (PROMERAT ef al., 2019).

No presente estudo, os participantes foram em sua maior parte, compostos pelo género
feminino, resultado frequentemente encontrado por vdrios estudos (CABRAL ef al, 2021;
GOMES ef al, 2018; GUIMARAES FILHO ef o/, 2014). Contudo, houve predominancia do
género masculino em outros estudos (MECEDO ef a/.,, 2020; SUN ef al.,, 2018). Outra explicagéo
pode ser a de Silva ef al. (2016) em que a menor participagdo masculina esté ligada ao fato de
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que estes nédo se preocupam com a propria imagem ou pelo fato destes nGo aceitarem as regras
do tratamento. Por outro lado, as mulheres apresentam maior preocupagéo com a prépria
imagem, estando, portanto, mais insatisfeitas com a sua aparéncia facial. Para Sun ef a/. (2018)
os homens tendem a se preocupar em melhorar a funcdo estomatogndtica, enquanto as
mulheres se preocupam com a aparéncia e autoconfianca. No OQLQ respondido no presente
estudo, foi possivel observar que as mulheres tiveram pior QV, em relacdo aos escores
observados para os homens.

De acordo com Guimardes Filho et al. (2014) é notério o aumento de estudos que buscam
avaliar aspectos da saude relacionados a qualidade de vida, como forma de contribuir para
melhor saude fisica, mental e social.

Nicodemo, Pereira e Ferreira (2007) conduziram um estudo que avaliou os resultados de
pos-operatério apds seis meses da intervencdo cirdrgica. Por acreditar que dentro desse tempo
os pacientes estariam sem edema, atuando nas atividades rotineiras, profissionais e sociais. Os
autores acreditavam que se isso fosse feito em tempo inferior poderia sofrer interferéncias na
percepcdo do paciente, implicando no resultado de satisfagdo com sua aparéncia. No entanto,
o presente estudo mostrou o contrdrio, que por mais que tenham sido avaliados em trés meses
de intervencé@o cirurgica foi possivel obter um resultado satisfatério, assim como foi visto no
estudo de Eslampour et a/. (2017).

Este estudo mostrou que a cirurgia ortogndtica foi capaz de promover impacto significativo
na qualidade de vida de pacientes. Resultados semelhantes para periodos pés-operatérios de 3
meses foram evidenciados por Torres ef a/. (2017). No entanto, os resultados podem ser ainda
mais precisos quando realizados em longo prazo a partir de seis meses (MACEDO et a/., 2020).

No estudo de Gobic ef al (2021) as deformidades faciais estavam relacionadas,
principalmente a preocupacéo estética e comprometimento funcional. O questiondrio OQLQ
mostrou uma reducdo significativa do impacto das deformidades dentofaciais na qualidade de
vida dos pacientes do presente estudo. Resultado esperado e constatado por vérios estudos,
onde a cirurgia ortogndtica foi considerada benéfica do ponto de vista do paciente (ESLAMIPOUR
efal., 2017). Assim como relatado por Bergamaschi ef a/ (2021) vérios estudos investigaram a
deformidade dentofacial em pacientes submetidos a cirurgia ortogndtica, mas néo consideraram
o tipo de deformidade, como o nosso estudo.

Os nossos resultados mostraram que todos os dominios do QLOQ tiveram reducéo
significativa no pés-operatério, principalmente nos dominios estética e impacto social, seguido
da fungéo oral. O mesmo estd em conformidade com os achados no estudo de Zingler ef al.
(2017) apés trés meses de tratamento.

Os dominios mais pontuados no pré-operatério foram aspectos sociais, seguido de
estética facial, funcdo oral e conscientizacGo da estética facial. Enquanto no pés-operatério os
menos pontuados foram funcéo oral, seguido de estética facial, conscientizacéo da estética facial
e aspectos sociais, estando em conformidade com os resultados apresentados pelo estudo de
Torres ef al. (2017). Assim, podemos afirmar que todos os dominios que envolvem fatores
estéticos, limitacdes funcionais, sociais e psicolégicos melhoraram. Outros estudos também
descobriram que os pacientes que foram submetidos @& cirurgia ortognética referem mais
melhora nos dominios psicolégicos do que funcional (BERGAMASCHI ef al., 2021; CABRAL ef
al.,, 2021), sinalizando a percepcéo desse aspecto no paciente que apresenta deformidade
dento-facial

Os subdominios com as piores médias foram — “Fico inseguro com aparéncia do meu
rosto” (22 pacientes, média de 3,13) e “Nao gosto de ver meu rosto de perfil” (19 pacientes,
média de 3,05). O mesmo foi apresentado pelos pacientes do estudo de Gomes ef al. (2018).
Esses autores acreditam que o uso de aparelhos ortodénticos na fase pré-operatéria acabe
impactando negativamente a percepcdo da QV destes ou podem de fato estar insatisfeitos com
a propria a aparéncia em decorréncia do tipo de deformidade.

O questiondrio RSE no presente estudo néo foi estatisticamente significativo ao comparar
os escores do pré e pds-operatério, porém quando observada a estatistica descritiva parece que
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a autoestima do paciente apresenta uma tendéncia a melhorar. Esse resultado é frequente em
vdrios estudos, onde a autoestima também néo atingiu significdncia estatistica (GOBIC ef al.,
2021; MACENA et al,, 2019; SILVA ef al., 2016). O fato de néo ter uma diferenca significativa
da autoestima entre o pré e pés-operatério pode ser que esteja de acordo com o sugerido por
Macena ef al. (2019), onde pode permanecer uma insatisfacdo entre uma parcela dos pacientes
com o resultado poés-operatério, principalmente em curto tempo de cirurgia, podendo
permanecer a dificuldade de autoaceitacdo diante da aparéncia. Dessa forma, sugere o
acompanhamento de um psicélogo como estratégia de manejo das emocgbes, tanto no periodo
pré quanto no poés-operatério.

Concluséo

A cirurgia ortogndtica impacta positivamente a qualidade de vida de pacientes submetidos
a cirurgia ortogndtica, o que pode ser comprovado pelos resultados deste estudo, quando se
demonstram modificagbes importantes em todos os dominios do questiondrio OQLQ, com
maiores mudancas nos aspectos estéticos e social. Dados descritivos mostram uma tendéncia de
melhora da autoestima no pés-operatério, ainda que néo haja uma diferencga estatisticamente
significante neste estudo.
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